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Abstrakt

Nadmierne spozycie cukru stanowi kluczowy czynnik ryzyka rozwoju choréb przewle-
klych, takich jak otytos¢, cukrzyca typu 2 czy choroby ukladu sercowo-naczyniowego.
Problematyka ta zmotywowala wiele panstw do wdrazania skutecznych narzedzi polityki
zdrowotnej, z ktorych jednym z najpopularniejszych jest optata cukrowa, okreslana réw-
niez mianem podatku od stodkich napojow (ang. sugar tax). Mechanizm tego rozwigzania
opiera si¢ na zalozeniu, ze wzrost ceny produktéw o wysokiej zawartoéci cukru wplynie
na ich percepcje przez konsumentéw, skutkujac zmniejszeniem ich konsumpcji. Oplata
cukrowa jest przykltadem zastosowania ekonomii behawioralnej w dzialaniach publicz-
nych. Danina ta, majaca na celu ograniczenie spozycia cukru poprzez zmiane¢ zachowan
konsumentdw, odzwierciedla zalozenia behawioralnej architektury wyboru, czyli celowego
ksztattowania $rodowiska decyzyjnego w sposdb sprzyjajacy dokonywaniu zdrowszych
wyboréw. Niniejszy artykul analizuje wplyw oplaty cukrowej zaré6wno na konsumen-
tow, jak i producentow. Szczegdlng uwage poswiecono reakcjom podmiotéw rynkowych,
obejmujgcym zmiany w skiadzie produktéw oraz dostosowania cenowe. Omoéwiono
takze wyniki badan empirycznych dotyczacych wplywu oplaty cukrowej na wybory kon-
sumenckie, a takze postaw spolecznych wobec réznych form interwencji zdrowotnych,
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takich jak: podwyzszenie cen produktéw stodzonych, zakaz reklamy, czy wprowadzenie
limitéw cukru. W artykule przedstawiono takze propozycje kierunkéw dalszych badan,
obejmujace oceng dlugoterminowych skutkéw zdrowotnych i ekonomicznych oraz ana-
lize efektywnosci optat cukrowych w réznych kontekstach kulturowych i gospodarczych.
Stowa kluczowe: oplata cukrowa, nudge, polityka publiczna, polityka zdrowotna, podatki

Kody klasyfikacji JEL: 112, H3, J18

A Recipe for Health? How the Sugar Levy Affects
Consumer and Producer Behaviour

Abstract

Excessive sugar consumption is a key risk factor for the development of chronic diseases
such as obesity, type 2 diabetes and cardiovascular diseases. This issue has motivated many
countries to implement effective health policy tools, one of the most popular of which is
sugar tax, also known as tax on sweet drinks. The mechanism of this solution is based on
the assumption that an increase in the price of products with a high sugar content will af-
fect the consumer perception, resulting in their decreased consumption. The sugar tax is
an example of the application of behavioural economics in public actions. This tax, aimed
at reducing sugar consumption by changing consumer behaviour, reflects the assumptions
of behavioural choice architecture, i.e. deliberately shaping the decision-making environ-
ment in a way that favours making healthier choices. This article analyses the impact of
the sugar tax on both consumers and producers. Particular attention is paid to the reac-
tions of market entities, including changes in product composition and price adjustments.
The results of empirical studies on the impact of the sugar fee on consumer choices are
also discussed, as well as social attitudes towards various forms of health interventions,
such as increasing prices of sweetened products, banning advertising aimed at children,
introducing mandatory information labels on sugar content or limiting the availability of
sweetened products in public places. The article also presents proposals for directions of
further research, including the assessment of long-term health and economic effects and
analysis of the effectiveness of sugar tax in various cultural and economic contexts.

Keywords: sugar tax, nudge, public policy, health policy, taxes
JEL Classification Codes: 112, H3,J18
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Wprowadzenie

Fenomen publikacji Nudge: Improving Decisions About Health, Wealth, and Hap-
piness autorstwa Richarda H. Thalera i Cassa R. Sunsteina (2008) wyznaczyt przelom
w rozwoju podejécia behawioralnego w sferze publicznej. Od tego momentu zaob-
serwowano dynamiczny wzrost zainteresowania implementacja interwencji beha-
wioralnych w ksztaltowaniu polityk publicznych. Samo pojecie ,,nudge”, ttumaczone
jako ,,szturchniecie”, odnosi si¢ do subtelnych oddziatywan na architekture wyboru,
ktére maja na celu ukierunkowanie decyzji obywateli, konsumentéw czy producen-
tow w pozadanym spolecznie kierunku, bez ograniczania ich swobody decyzyjne;j.

W kontekscie koncepcji nudge, tradycyjnie definiowanej przez Thalera i Sunste-
ina jako interwencje niepociagajace za soba znaczacych zmian ekonomicznych, poja-
wiajg sie dyskusje dotyczace charakteru instrumentdw fiskalnych, takich jak oplaty
i podatki. W powszechnym rozumieniu opfata cukrowa, zwiekszajaca ceng napojow
stodzonych, mogtaby nie zosta¢ zakwalifikowana jako klasyczny przyktad nudge.
Niemniej jednak, cz¢$¢ badaczy argumentuje za szerszym ujeciem tego konceptu,
wlaczajac w jego zakres zachety finansowe oraz instrumenty fiskalne, ktérych celem
jest subtelne, aczkolwiek ekonomicznie umotywowane, ksztaltowanie preferencji
i zachowan (Hilton et al., 2014).

W tym kontekscie kluczowe staje sie uzasadnienie przyjetego stanowiska w odnie-
sieniu do oplaty cukrowej. Analizujac inne przyklady interwencji fiskalnych, jak cho-
ciazby oplate od torebek jednorazowych, ktdrej efektywnos¢ w zmianie zachowan
konsumenckich, przy relatywnie niskich wpltywach do budzetu, podkresla Neneman
(2022), dostrzegany jest potencjal instrumentéw finansowych w realizacji celéw beha-
wioralnych. Opfata od torebek, dziatajaca jako tzw. podatek Pigou, zademonstrowala
skuteczno$¢ w zniechecaniu do okreslonych praktyk konsumenckich.

Badania empiryczne wskazuja, ze skuteczno$¢ interwencji behawioralnych zalezy
w duzym stopniu od kontekstu spoteczno-kulturowego oraz od precyzyjnego dosto-
sowania instrumentéw do specyfiki zachowan docelowych grup (Benartzi et al.,
2017). W szczegdlnosci w obszarze zdrowia publicznego réznorodne formy zachet
finansowych, w tym podatki i oplaty, sa rozpatrywane jako elementy tzw. architek-
tury wyboru, ktére moga znaczgco wplynac na decyzje konsumentéw, jednak ich
klasyfikacja jako nudges pozostaje przedmiotem dyskusji (Marteau et al., 2011).
W literaturze podkresla sie takze potrzebe integracji teorii behawioralnej z ekono-
mig zdrowia, aby lepiej zrozumie¢ mechanizmy dziatania takich instrumentéw oraz
ich skutecznos¢ w ograniczaniu negatywnych skutkéw nadmiernego spozycia cukru
(Brownell i Frieden, 2009).
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Co wigcej, przeglad literatury ukazuje efekty fiskalnych narzedzi regulacyjnych,
takich jak podatki od cukru (ang. sugar-sweetened, sin-tax, beverage taxes), ktore
w licznych krajach wykazaly pozytywny wptyw na zmniejszenie konsumpcji napo-
jow stodzonych (Colchero et al., 2016; Powell, Chriqui i Chaloupka, 2013). Wyniki
badan empirycznych pozwalaja takze dostrzec, ze takie podatki nie tylko przyczy-
niajg si¢ do zmiany zachowan konsumentéw, lecz réwniez stymulujg producentow
do reformulacji produktéw i obnizania zawartoéci cukru (Finkelstein et al., 2013;
Taillie et al., 2019). Ponadto, instrumenty fiskalne moga dziala¢ jako mechanizmy
behawioralne, wplywajac na preferencje i decyzje zakupowe poprzez zmiane postrze-
ganej wartosci i kosztu produktu (Roberto et al., 2015). Tak wigc na potrzeby niniej-
szych badan przyjeto, ze optata cukrowa, cho¢ formalnie klasyfikowana jako podatek,
moze réwniez petni¢ funkcje nudge, ukierunkowujaca zachowania konsumentéw
w sposob subtelny, ale skuteczny.

W zwiazku z powyzszym, badania zawarte w niniejszym artykule mialy na celu
okreslenie, czy wprowadzenie oplaty cukrowej w Polsce bylo motywowane wytacz-
nie dazeniem do zwigkszenia dochodéw panstwa, czy tez jej intencja bylo przede
wszystkim zmodyfikowanie zachowan spolecznych w okreslonym kierunku — w duchu
koncepcji nudge. Mozna wigc sporzadzi¢ hipoteze gléwna, ze efektem wprowadzonej
w 2021 roku oplaty cukrowej byla zmiana zachowan producentéw i konsumentéw
napojow stodzonych, a nie jedynie wzrost wpltywoéw budzetowych - co potwierdzi-
toby behawioralny charakter optaty cukrowe;.

Jednym z narzedzi wykorzystujacych mechanizmy psychologiczne i ekonomicz-
ne do ksztaltowania zachowan moze by¢ tzw. oplata cukrowa, czyli danina naklada-
na na napoje zawierajace dodatek cukru. Odnoszgc si¢ do dokumentéw sktadanych
przez projektodawce, wprowadzenie tej oplaty mialo stanowi¢ odpowiedz na nara-
stajacy problem zdrowotny wynikajacy z nadmiernego spozycia cukru, w tym oty-
tos¢, cukrzyce typu 2 oraz inne choroby metaboliczne. W praktyce oznaczalo to,
ze oplata cukrowa stala si¢ przyktadem zastosowania architektury wyboru, czyli
celowego projektowania srodowiska decyzyjnego w sposob sprzyjajacy dokony-
waniu okreslonych, w tym przypadku zdrowszych, wyboréw przez konsumentéw.
Zakladano wowczas, ze z jednej strony wyzsza cena napojow stodzonych moze
prowadzi¢ do ograniczenia ich spozycia, z drugiej za§ moze skutkowa¢ reakcjami
producentéw, takimi jak reformulacja produktéw czy zmiany w strategiach mar-
ketingowych (Przygoda, 2021).

Mimo rosngcej liczby badan dotyczacych oplaty cukrowej, nadal istnieje luka
badawcza w zakresie pelnego zrozumienia jej wplywu na zachowania zaréwno kon-
sumentow, jak i producentéw. Dotychczasowe badania koncentrowaly sie na anali-
zie prawnych regulacji (Dahms, 2021; Janicki i Kociak-Janicka, 2021; Serlikowska,
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2022), czy tez oddzialywania na ochrone zdrowia publicznego (Gajewski, 2021;
Nowicki, 2024), jak réwniez na reakcjach podmiotéw rynkowych, ktére dostosowy-
waly swoje dzialania do nowych uwarunkowan (Misiewicz, Nowak, 2022). Jednak
niewiele badan analizuje, w jakim stopniu optata cukrowa wptywa na postrzeganie
zdrowych wyboréw zywieniowych przez spoleczenstwo i czy prowadzi do strategii
producentéw. W zwiagzku z powyzszym, niniejszy artykut koncentruje si¢ na analizie
deklarowanego wplywu optlaty cukrowej na zachowania konsumentéw w zakresie
konsumpcji napojéw stodzonych oraz na ocenie skutecznosci tej interwencji jako
instrumentu polityki publicznej, ukierunkowanego na zmiane nawykow zywienio-
wych. Gtéwne pytanie badawcze dotyczy tego, w jakim stopniu wprowadzenie oplaty
cukrowej wplyneto na wzorce konsumpcji oraz jakie postawy prezentuja respondenci
wobec tego typu regulacji oraz potencjalnych alternatywnych rozwigzan ogranicza-
jacych spozycie cukru. Odpowiedz na to pytanie wymaga odwolania si¢ do mecha-
nizméw psychologicznych i ekonomicznych, ktére stanowia podstawe skutecznosci
narzedzi behawioralnych stosowanych w zarzadzaniu zdrowiem publicznym. Ana-
liza ta zostata uzupelniona o eksploracyjny watek reakcji producentéw, traktowany
jako kontekst wspomagajacy interpretacje uzyskanych wynikow.

Specyfika opfaty cukrowej

Od momentu, gdy panstwo i administracje zaczeto postrzegac jako narzedzie
postepu, mechanizm rozwigzywania probleméw spolecznych, zaspokajania zbio-
rowych potrzeb oraz dazenia do dobrobytu (Szarfenberg, 2016), zakres polityki
publicznej systematycznie si¢ rozszerza, obejmujac kolejne sfery zycia spotecznego
i obszary funkcjonowania tradycyjnie pozostajace w gestii jednostek, oddaje tym
samym rosngca role panstwa w ksztalttowaniu postaw, rutyn i nawykéw obywate-
li. Wspdlczesne wladze publiczne ingerujg nie tylko w klasyczne obszary, takie jak
porzadek publiczny, obrona narodowa czy sprawy zagraniczne, ale coraz czesciej
koncentruja si¢ na dziedzinach zwigzanych z gospodarka i polityka spoteczng, ryn-
kiem pracy, edukacjg, zdrowiem publicznym, czy konsumpcjg. Rozwoj struktur
ponadpanstwowych, regionalizacja oraz decentralizacja wladzy sprawily, ze proces
rzadzenia stal si¢ wielopodmiotowy i wielopoziomowy. W ramach tego procesu rola
polityki publicznej wykracza poza tradycyjne funkcje administracyjne i coraz cze-
$ciej opiera si¢ na wykorzystaniu narzedzi ekonomii behawioralnej do sterowania
zachowaniami spotecznymi (Loewenstein, Chater, 2017).

Z dniem 1 stycznia 2021 r. w polskim systemie prawnym wprowadzona zostata
oplata od srodkéw spozywczych, obejmujgca napoje z dodatkiem cukréw, kofeiny lub
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tauryny (Ustawa o zdrowiu publicznym, 2021). Regulacja ta przewiduje, iz znaczaca
cze$¢ generowanych $rodkow finansowych, stanowiaca 96,5% wplywoéw, przekazy-
wana jest Narodowemu Funduszowi Zdrowia. Fundusze te majg by¢ przeznaczone
na realizacj¢ dzialan o charakterze edukacyjno-profilaktycznym oraz na finansowanie
$wiadczen zdrowotnych dla pacjentéw dotknietych nadwaga i otyloscia - jednost-
kami chorobowymi, ktérych etiologia w znacznym stopniu zwigzana jest z niepra-
widlowymi wzorcami zachowan zdrowotnych.

Opfata cukrowa obejmuje napoje o zawartosci cukru przekraczajacej 5 gramow
na 100 ml. Wysoko$¢ oplaty jest determinowana przez dwa komponenty - kompo-
nent staly wynosi 0,50 z1 za litr napoju zawierajacego cukier lub substancje stodza-
c3, a w przypadku przekroczenia progu 5 graméw cukru na 100 ml naliczany jest
dodatkowy komponent zmienny w wysokosci 0,05 zt za kazdy gram cukru powyzej
tej warto$ci. Obecnos¢ kofeiny lub tauryny w napoju skutkuje dalszym zwiegksze-
niem optaty o0 0,10 zt. Niemniej jednak, ustawodawca wprowadzit limit maksymal-
nej wysokosci oplaty, ktéra nie moze przekroczy¢ 1,20 zl na litr. Z zakresu oplaty
wylaczone zostaly okreslone kategorie napojow, w tym soki i nektary o minimalnej
zawartosci 20% wsadu owocowego, napoje na bazie mleka, napoje izotoniczne oraz
wyroby medyczne, takie jak syropy (Ustawa o zdrowiu publicznym, 2021).

Wdrozenie przedmiotowej oplaty skutkowato obserwowalnym wzrostem cen
detalicznych stodzonych napojow bezalkoholowych. Analizy rynku tych produk-
tow, przeprowadzone przez Centrum Monitorowania Rynku w okresie od stycznia
do czerwca 2021 r., wykazaly podwyzszenie cen napojéw gazowanych o znaczacy
odsetek, dochodzacy do 36%, wod smakowych o okoto 22%, oraz herbat mrozonych
0 18%. Réwnolegle odnotowano tendencj¢ spadkowa w zakresie wolumenu sprzeda-
zy analizowanych kategorii produktéw, wynoszaca odpowiednio 20% dla napojow
gazowanych, 21% dla wéd smakowych oraz 5% dla herbat mrozonych (CMR, 2021).
Z kolei dane publikowane przez Gltéwny Urzad Statystyczny w latach 2021-2023 wska-
zuja na wzrost $redniego spozycia cukru per capita z poziomu 41,8 kg do 43,2 kg, co
stanowi relatywny wzrost o 3,3%. Nalezy takze podkresli¢, ze w latach 2021-2023
wplywy z oplaty cukrowej wyniosty facznie 4,6 mld z1, z tego 4,5 mld (96,5%) sta-
nowilo przychéd NFZ, a 162,5 mln zt (3,5%) dochdd budzetu panstwa.

Reakcje producentéw
Po wprowadzeniu oplaty cukrowej producenci napojéw stodzonych w Polsce

zaczeli aktywnie poszukiwa¢ metod na zminimalizowanie jej wptywu na ceny swo-
ich produktéw. Jedng z kluczowych strategii stalo sie wykorzystanie ,,furtki sokowej”,
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ktora zwalniala z oplaty napoje zawierajace co najmniej 20% soku owocowego i nie
wiecej niz 5 gramow cukru na 100 ml. Przyktadem takiego dziatania jest firma Oshee,
ktora zmodyfikowala sktad swoich napojow witaminowych w puszkach, zwiekszajac
zawarto$¢ zageszczonego soku jablkowego do 20%. Dzigki temu zabiegowi udalo si¢
obnizy¢ kaloryczno$¢ napoju i jednoczes$nie unikna¢ oplaty cukrowej, co pozwolito
na utrzymanie konkurencyjnej ceny (Kinasiewicz i Kokoszkiewicz, 2021).

Podobng taktyke zastosowal producent napojow Zbyszko, ktory rowniez zwigk-
szyl udzial soku owocowego w swoich produktach do 20%. W efekcie ilos¢ dodane-
go cukru w popularnym napoju Zbyszko 3 cytryny zostala obnizona z 9,7 grama do
4,9 grama na 100 ml, co pozwolilo na unikniecie oplaty i utrzymanie ceny na atrak-
cyjnym poziomie w poréwnaniu do napojoéw objetych podatkiem, takich jak Pepsi.
Dzialania te wskazujg na elastycznos¢ producentéw i ich dgzenie do dostosowania
sie do nowych regulacji poprzez modyfikacje sktadu produktéw, co w niektorych
przypadkach wigzalo sie nawet z ich potencjalnym ulepszeniem pod katem zawar-
tosci cukru (Kinasiewicz i Kokoszkiewicz, 2021).

Nalezy wigc wskazad, ze reakcja producentéw napojow stodzonych po wprowa-
dzeniu optaty cukrowej, polegajaca na modyfikowaniu sktadéw produktéw w celu
unikni¢cia daniny poprzez obnizenie zawartosci cukru lub zwigkszenie udziatu soku,
moze by¢ interpretowana jako przyktad skutecznie dziatajacego nudge. Grozba pod-
niesienia ceny finalnego produktu dla konsumenta, wynikajaca z nalozenia opfa-
ty, zadzialala jako subtelny ,,impuls’, ktéry bez zakazywania sprzedazy stodzonych
napojow wymusil na producentach zmiane ich oferty w kierunku zdrowszych pro-
duktéw z nizsza zawartoscia cukru. Tym samym, mechanizm oplaty, cho¢ formalnie
jest obcigzeniem finansowym, w praktyce przyczynit sie do zmiany zachowan pro-
ducentéw i posrednio wptynal na potencjalng dostepnos¢ produktéw o obnizonej
zawarto$ci cukru dla konsumentdw, co jest zgodne z zalozeniami interwencji beha-
wioralnych w polityce publiczne;j.

W $wietle powyzszych tendencji i specyfiki wprowadzonej oplaty cukrowej,
ktora taczy w sobie instrument fiskalny z deklarowanym celem prozdrowotnym,
zasadne staje sie podjecie szczegbélowej analizy postaw konsumentéw wobec tego
konkretnego narzedzia polityki publicznej. Z jednej strony, obserwowany wzrost
cen i spadek sprzedazy stodzonych napojéw bezalkoholowych sugeruja pewna
reakcje rynku na wprowadzong regulacje. Z drugiej jednak strony, réwnoczesny
wzrost ogolnego spozycia cukru rodzi pytania o rzeczywista skuteczno$¢ opta-
ty w dlugoterminowej zmianie nawykow konsumenckich. Z tego wzgledu, dal-
sze badania koncentrowa¢ si¢ bedg na zbadaniu percepcji optaty cukrowej przez
konsumentéw, ich $wiadomosci co do celow jej wprowadzenia oraz ich deklaro-
wanych i rzeczywistych reakcji na wzrost cen i dostepnos¢ stodzonych napojow.
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Analiza ta pozwoli na glebsze zrozumienie mechanizméw behawioralnych lezacych
u podstaw odpowiedzi konsumentdéw na tego typu interwencje fiskalne w obsza-
rze zdrowia publicznego.

Metodologia badan

Celem niniejszego badania bylo zidentyfikowanie deklarowanego wptywu wpro-
wadzenia oplaty cukrowej na wzorce zachowan konsumenckich oraz analiza jej per-
cepcji jako narzedzia polityki publicznej w kontekscie mechanizméw behawioralnych
wplywajacych na wybory konsumentéw. Szczegdlny nacisk polozono na ocene sku-
teczno$ci tej interwencji fiskalnej w ograniczaniu spozycia napojéw stodzonych oraz
na eksploracje alternatywnych rozwiazan regulacyjnych preferowanych przez respon-
dentéw. W ramach realizacji tego celu sformulowano nastepujace hipotezy badawcze:

« HI: Osoby cz¢sciej kupujace napoje stodzone uznaja, ze optata cukrowa jest zbyt-
nig ingerencja w wybory konsumpcyjne.

o H2: W opinii respondentéw wprowadzenie oplaty cukrowej bylo skutecznym
dziataniem ograniczajacym spozycie napoi stodzonych.

« H3: Respondenci nie uznajg wprowadzenia oplaty cukrowej jako skutecznego
sposobu przeciwdzialania spozyciu napojow stodzonych i wskazujg inne metody
interwencji w zakresie ograniczenia spozycia cukru w poréwnaniu do mechani-
zmu oplaty cukrowej jako potencjalnie skuteczniejsze.

Takie podejscie pozwala na lepsze zrozumienie interakcji miedzy nakltadaniem
oplaty cukrowej a mechanizmami psychologicznymi i ekonomicznymi wplywaja-
cymi na decyzje konsumenckie.

W celu weryfikacji powyzszych hipotez przeprowadzono badanie ilosciowe
z wykorzystaniem techniki mieszanej (ang. mixed-methods approach), obejmujacej
dystrybucje ankiet w formie elektronicznej oraz tradycyjnej (papierowej). Realiza-
cja badania ankietowego miata miejsce w okresie od 12 grudnia 2024 r. do 20 lute-
g0 2025 r. Dobdr proby badawczej miat charakter celowy, a badaniem objeto grupe
250 respondentow. Struktura demograficzna badanej populacji, w zakresie wieku, plci
i miejsca zamieszkania, zostala zaprojektowana w celu przyblizenia proporcji obser-
wowanych w strukturze demograficznej Polski. Wéréd respondentéw 52% stanowity
kobiety, a 48% mezczyzni. Zrdznicowanie ze wzgledu na miejsce zamieszkania réw-
niez zostalo uwzglednione. Respondenci pochodzili z réznych czesci kraju — 64%
badanych mieszkalo w miastach, pozostale 36% respondentéw stanowili mieszkancy
terenéw wiejskich. Nalezy jednakze zaznaczy¢, iz pomimo dazenia do odzwierciedle-
nia struktury demograficznej kraju oraz geograficznego zréznicowania, ogranicze-
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nia metodologiczne zwigzane z doborem celowym i zastosowaniem techniki ankiety
internetowej (CAWI) nie pozwalaja na jednoznaczne stwierdzenie petnej reprezen-
tatywnosci uzyskanych wynikéw dla calej populacji Polski. Wyniki nalezy zatem
interpretowac jako obraz deklaracji respondentéw zblizony do struktury spofecznej
kraju, lecz nie jako odzwierciedlenie statystycznej reprezentacji ogétu spoteczenstwa.

Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety skladajacy si¢ z 23 pytan,
z czego 18 pytan o charakterze merytorycznym dotyczylo opinii i zachowan zwigza-
nych z konsumpcja stodzonych napojéw oraz postaw wobec oplaty cukrowej i innych
form interwencji. Pozostale pig¢ pytan stanowilto cz¢$¢ metryczkows, majacg na celu
zebranie danych demograficznych respondentéw (ple¢, wiek, branza, poziom wyksztat-
cenia, miejsce zamieszkania). Zebrane dane iloSciowe poddane zostaly analizie sta-
tystycznej z wykorzystaniem metod opisowych w celu weryfikacji postawionych
hipotez badawczych oraz identyfikacji potencjalnych zalezno$ci miedzy zmiennymi.

Prezentowanie wynikow badanh
Ponizej zaprezentowano wyniki badan dotyczace zachowan konsumenckich

w zakresie spozycia napojow stodzonych. Przedstawione dane odnoszg si¢ do udzie-
lonych odpowiedzi, pozwalajac na weryfikacje¢ postawionych hipotez badawczych.

Rysunek 1. Miesieczne wydatki na napoje stodzone (%)
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Przeprowadzona analiza wynikéw pozwala na identyfikacje kluczowych wzor-
cow konsumpcji i postaw wobec napojow stodzonych. W badanej grupie $red-
nie miesieczne wydatki na napoje stodzone wyniosly 47 zl. Istotny wplyw na ten
wynik miala ponad 21% grupa respondentéw przeznaczajacych na napoje stodzone
ponad 100 zt miesiecznie. W tej grupie nieznacznie wigcej mezczyzn (52%) udzielito
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odpowiedzi, ze wydaje ponad 100 z miesi¢cznie na napoje stodzone niz w przypad-
ku kobiet (48%). Z kolei w grupie oséb niekupujacych napojéw stodzonych odnoto-
wano 56,5% kobiet i 43,5% mezczyzn.

Odnoszac si¢ do odpowiedzi na pytanie, czy wprowadzenie optaty cukrowej byto
nadmierng ingerencja panstwa w wybory konsumenckie, nalezy zauwazy¢, ze we
wszystkich grupach respondentéw ze wzgledu na czgstotliwo$¢ kupowania napojow
stodzonych - ponad 61% respondentéw — w tym takze osoby niespozywajace napo-
jow stodzonych - uznalo optate za nadmierna ingerencje panstwa.

Rysunek 2. Ingerencja panstwa w zachowania konsumenckie a czestotliwo$¢ konsumpcji
napojoéw stodzonych (%)
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Zrédo: opracowanie wiasne.

Rysunek 3. Ocena skutecznoséci wprowadzenia oplaty cukrowej wedlug czestotliwos$ci
konsumowania napojow stodzonych (%)
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Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Z kolei w odpowiedzi na pytanie dotyczace skutecznosci wprowadzenia opfa-
ty cukrowej jedynie 19% badanych wskazalo, Ze bylo to dziatanie bardzo skuteczne
w ograniczeniu spozycia napoi stodzonych, 24% uznalo, ze bylo to dziatanie troche
skuteczne. Z kolei 21% badanych uznalo wprowadzenie oplaty cukrowej jako nie-
skuteczne, a 15% jako raczej nieskuteczne. Nalezy jednak dostrzec, ze w grupie osob
pijacych napoje stodzone codziennie jako bardzo skuteczny sposéb na ograniczenie
spozycia napoi stodzonych optate cukrowg uznato 24,6%, a 28,1% jako troche sku-
teczny. Moze to oznaczag, ze w grupie osob najczesciej konsumujacych wptyw oplaty
cukrowej byt istotniejszy niz w innych grupach.

Zakaz reklamowania napojoéw stodzonych jawi sie jako potencjalnie skutecz-
ne narzedzie w ksztaltowaniu nawykéw zywieniowych konsumentéw. Responden-
ci wyrazili gotowo$¢ do akceptacji takiego ograniczenia, przewidujac, ze wplynie
ono na zmniejszenie ich skfonnosci do spozywania tych produktéw. Mozna zatem
wnioskowac, ze brak ekspozycji na marketingowe bodzce zachg¢cajace do konsump-
cji stodkich napojéw moze ostabi¢ ich atrakcyjnos¢ w swiadomosci konsumentow.
W konsekwencji, ograniczenie dostepu do reklam moze przyczynic si¢ do realnej
zmiany preferencji i ograniczenia popytu na te produkty.

Warto zwrdci¢ uwage, ze we wszystkich grupach respondentéw pod wzgledem
wydatkéw na napoje stodzone odpowiedzi na pytanie dotyczace potencjalnego dodat-
kowego opodatkowania przeznaczonego na cele zdrowotne wiekszo$¢ responden-
tow uznala, ze cena jest decydujagcym czynnikiem i jej wzrost poprzez dodatkowe
opodatkowanie nie jest akceptowany, nawet jesli srodki trafig na cele prozdrowotne.

Rysunek 4. Stosunek do zakazu reklam a wydatki na napoje stodzone (%)
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Zrédto: opracowanie wlasne.
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Rysunek 5. Ocena wplywu dodatkowej podwyzki cen napojow stodzonych wedlug
wysokosci wydatkow (%)
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rysunek 6. Stosunek do wprowadzenia limitu cukru w napojach a wydatki na napoje
stodzone (%)
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Zrédlo: opracowanie wiasne.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace wprowadzenia maksymalnego limitu cukru
w napojach stodzonych nalezy zauwazy¢, ze wsrod respondentdw, ktorzy spozywaja
napoje codziennie i kilka razy w tygodniu, ponad 30% uznato, ze wprowadzenie mak-
symalnego limitu cukru wraz z innymi dzialaniami mogtoby wptyna¢ na ich decy-
zje o spozyciu napojow. Oznacza to, Ze sama regulacja dotyczaca zawartosci cukru
moze nie by¢ wystarczajaca, ale w polaczeniu z dodatkowymi $rodkami, takimi jak
kampanie edukacyjne, zmiana etykietowania czy promocja zdrowszych alternatyw,
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moglaby skutecznie wplyna¢ na ograniczenie spozycia napojéw o wysokiej zawarto-
$ci cukru. Warto réwniez zauwazy¢, ze wérdd oséb spozywajacych rzadziej stodzone
napoje ten odsetek jest nieco nizszy, co sugeruje, ze ich wybory s3 mniej podatne na
takie regulacje lub wynikaja z juz uksztaltowanych nawykéw zdrowotnych.
Badanie mialo na celu okreslenie wplywu oplaty cukrowej na decyzje konsu-
menckie oraz preferencje dotyczace alternatywnych metod ograniczania spozycia
cukru. Wyniki wskazujg, ze cho¢ $rednie miesieczne wydatki na napoje stodzone
wyniosty 47 zl, to ponad 21% respondentéw wydaje na nie ponad 100 z1, przy czym
w tej grupie nieznacznie dominuja mezczyzni. Nalezy jednak wskazad, ze postawio-
ne hipotezy zostaly zweryfikowane:
H1: Osoby czesciej kupujace napoje stodzone uznaja, ze oplata cukrowa jest zbyt-
nig ingerencja w wybory konsumpcyjne. Potwierdzona - ponad 61% respondentdw,
niezaleznie od czestotliwos$ci spozywania napojow stodzonych, uznato optate cukro-
wa za nadmierng ingerencj¢ panstwa. Co istotne, podobne zdanie mialy réwniez
osoby, ktére w ogole nie spozywaja tych napojow, co sugeruje szerokie postrzeganie
tej regulacji jako zbyt restrykcyjnej.
H2: W opinii respondentéw wprowadzenie oplaty cukrowej byto skutecznym dzia-
taniem ograniczajacym spozycie napojoéw stodzonych. Niepotwierdzona - jedynie
19% respondentow uznalto oplate cukrowg za bardzo skuteczng, a 24% za umiarko-
wanie skuteczna. Natomiast 36% ocenito j3 jako raczej nieskuteczng lub catkowicie
nieskuteczng. Chociaz wsrod osob spozywajacych napoje stodzone codziennie odse-
tek wskazujacych na jej skutecznos$¢ byt nieco wyzszy, wyniki ogdlne nie wskazuja
na powszechng akceptacje tej regulacji jako efektywnej.
H3: Respondenci nie uznaja wprowadzenia oplaty cukrowej jako skutecznego sposobu
przeciwdzialania spozyciu napojéw stodzonych i wskazuja inne metody interwencji
w zakresie ograniczenia spozycia cukru jako potencjalnie skuteczniejsze. Potwierdzo-
na — wyniki wskazuja, ze respondenci czesciej popierali inne metody ograniczania
spozycia cukru, takie jak zakaz reklamowania napojéw stodzonych. Ponadto, wigk-
szo$¢ badanych nie akceptowala dodatkowego opodatkowania napojow, nawet jesli
$rodki bytyby przeznaczone na cele zdrowotne. Wskazuje to na preferencje alterna-
tywnych dziatan zamiast mechanizmu optaty cukrowe;j.

Dyskusja
Wyniki badania wskazuja, ze wprowadzenie oplaty cukrowej byto postrzegane

przez wigkszo$¢ respondentéw jako nadmierna ingerencja panstwa w wybory konsu-
menckie. Co istotne, to przekonanie podzielaly nie tylko osoby regularnie spozywajace
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napoje stodzone, ale takze ci, ktorzy ich nie kupuja. Oznacza to, ze mechanizm ten
budzi szerokie kontrowersje, niezaleznie od indywidualnych nawykéw konsump-
cyjnych. Moze to wynika¢ z ogélnego sceptycyzmu wobec regulacji fiskalnych jako
narzedzia wplywu na zachowania Zywieniowe spoteczenstwa.

Zebrane dane sugeruja, ze respondenci nie oceniali oplaty cukrowej jako szczegol-
nie skutecznej w ograniczaniu spozycia napojow stodzonych. Nalezy jednak zauwa-
zy¢, ze tego typu opinie nie zawsze oddajg rzeczywisty wptyw mechanizmu fiskalnego
na zachowania konsumenckie. Cena, jako czynnik decyzyjny, zostala wielokrotnie
wskazana jako kluczowy element wplywajacy na wybory zakupowe, co - przy zalo-
zeniu dodatniej elastycznosci cenowej popytu — sugeruje, ze oplata cukrowa mogta
w praktyce przyczyni¢ si¢ do ograniczenia konsumpcji stodzonych napojow, nawet
jesli nie byta tak postrzegana przez konsumentéw. W tym kontekscie warto réw-
niez zwrdci¢ uwage na znaczenie lojalnoéci wobec marek - czynnik ten, jak wynika
zbadan (Erdem, Imai i Keane, 2003; Kim, 2024), moze ogranicza¢ wrazliwo$¢ ceno-
wa konsumentdéw i neutralizowaé wptyw wzrostu cen poprzez akceptacje downsi-
zingu czy reformulacji produktow.

Badanie wykazato, ze konsumenci sktonni sg akceptowac inne $rodki interwen-
cyjne, ktére mogg skuteczniej ograniczaé spozycie cukru. Szczegdlnie pozytywnie
oceniono potencjalny zakaz reklamowania napojow stodzonych, co moze wynikaé
z rosngcej Swiadomosci roli marketingu w ksztaltowaniu preferencji zywieniowych.
Wskazuje to na potrzebe poszukiwania bardziej kompleksowych strategii redukeji
spozycia cukru, ktore obejmowalyby nie tylko polityke fiskalng, ale takze dzialania
edukacyjne oraz ograniczenia w reklamie. W literaturze przedmiotu podkresla sie,
ze ograniczenia marketingowe moga by¢ skutecznym narzedziem w polityce zdrowia
publicznego. Jak wskazuje Hastings et al. (2003), reklama zywnoéci wysoko przetwo-
rzonej i bogatej w cukier znaczaco wplywa na nawyki zywieniowe, zwlaszcza wérod
dzieci i mlodziezy. Réwniez Chandon i Wansink (2012) zwracaja uwage, Ze strate-
gie marketingowe czgsto wykorzystujg heurystyki poznawcze konsumentéw, pro-
wadzac do impulsowych zakupéw produktéw o wysokiej zawartosci cukru. W tym
kontekscie regulacje ograniczajace reklamy moga dziala¢ jako skuteczna interwen-
cja behawioralna, zmniejszajgca ekspozycje na przekazy promujgce niezdrows diete.

Analiza odpowiedzi dotyczacych dodatkowego opodatkowania napojéw sto-
dzonych na cele zdrowotne pokazuje, ze cena pozostaje kluczowym czynnikiem
wplywajacym na decyzje zakupowe. Wiekszo$¢ respondentéw nie akceptuje wyz-
szych kosztow, nawet jesli srodki miatyby zosta¢ przeznaczone na dziatania proz-
drowotne. Moze to wynika¢ z niskiego poziomu zaufania do polityki podatkowej lub
braku przekonania co do rzeczywistego wptywu takich srodkéw na poprawe zdro-
wia publicznego. Wyniki te s3 zgodne z ustaleniami Hagmanna, Siegrist i Hartmann
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(2018), ktérzy zauwazyli, ze konsumenci czesto postrzegaja podatki prozdrowotne
jako forme nadmiernej interwencji panstwa, a nie jako efektywny mechanizm zmiany
zachowan. W praktyce oznacza to, ze skutecznos¢ polityki fiskalnej w ograniczaniu
spozycia cukru moze by¢ zwiekszona poprzez transparentne informowanie o celu
podatku oraz jego bezposrednich korzysciach dla spoleczenstwa, np. poprzez finan-
sowanie kampanii edukacyjnych lub inicjatyw zdrowotnych.

W kontekscie ekonomii behawioralnej istotne jest rowniez zjawisko tzw. tax aver-
sion — awersji do podatkéw — ktére moze powodowac sprzeciw wobec interwencji
fiskalnych, niezaleznie od ich faktycznych skutkow zdrowotnych (Chetty et al., 2009).
Alternatywne podejscia, takie jak zmiana architektury wyboru poprzez reformula-
cj¢ produktow czy etykietowanie ostrzegawcze (VanEpps i Roberto, 2016), moga by¢
bardziej akceptowalne spotecznie i réwnie skuteczne w ksztaltowaniu prozdrowot-
nych zachowan konsumentdéw.

Wyniki badania sugeruja, ze skuteczna polityka ograniczania spozycia cukru
powinna faczy¢ rézne narzedzia, zamiast opiera¢ si¢ wylacznie na mechanizmach
fiskalnych. Wprowadzenie optaty cukrowej mogto mie¢ pewien wptyw na zachowa-
nia konsumentéw, szczegdlnie wirdd oséb najczesciej spozywajacych stodzone napo-
je, jednak nie jest to rozwigzanie wystarczajace. Wobec umiarkowanej skutecznosci
oplaty, zasadnym jest wdrozenie ztozonego pakietu dziatan uzupelniajgcych, takich
jak regulacje dotyczace reklamy, zmiana etykietowania produktéw czy kampanie
edukacyjne, ktére moglyby w dtuzszej perspektywie skuteczniej wplyna¢ na wybory
zywieniowe spoleczenstwa. W badaniu respondenci wykazywali wigkszg otwarto$¢
wobec alternatywnych form interwencji, takich jak zakaz reklamowania napojow
stodzonych czy reformulacja produktéw. Moze to wynikac z rosngcej swiadomosci
spofecznej na temat wplywu marketingu na wybory zywieniowe. Literatura wskazu-
je, ze ograniczenia reklam oraz zmiana architektury wyboru moga by¢ skutecznymi
narzedziami wspierajacymi decyzje prozdrowotne (Hastings et al., 2003; Chandon
i Wansink, 2012; VanEpps i Roberto, 2016). W tym kontekscie etykietowanie ostrze-
gawcze i strategie reformulacyjne jawia sie jako spolecznie akceptowalne i potencjal-
nie skuteczne uzupelnienie instrumentéw fiskalnych.

Z perspektywy polityki zdrowotnej skuteczno$¢ optaty cukrowej nie powin-
na by¢ oceniana wylacznie przez pryzmat opinii konsumentdéw, lecz takze poprzez
analize¢ zmian w strukturze rynku oraz w sktadzie oferowanych produktéw. Chociaz
poziom spolecznej akceptacji dla tej regulacji pozostaje niski, dziatania producentéw
oraz spadek sprzedazy napojow stodzonych moga $wiadczy¢ o jej realnym wplywie.
Z drugiej strony, wzrost ogoélnego spozycia cukru w Polsce po wprowadzeniu optaty
cukrowej wskazuje, ze sama interwencja fiskalna nie wystarcza do osiagniecia zakta-
danych efektéw zdrowotnych.
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Jak stusznie zauwazaja Misiewicz i Nowak (2021), producenci nie dzialaja w proz-
ni, a jednym z istotnych czynnikéw powodzenia sprzedazy jest adaptowanie sie do
zaistniatych warunkoéw dotyczacych ograniczen finansowych konsumentéw. Warto
zatem podkresli¢, ze po wprowadzeniu optaty cukrowej producenci napojow stodzo-
nych w Polsce podjeli dzialania majace na celu minimalizacje jej wplywu na ceny
swoich produktéw, co doprowadzilo do istotnych zmian w ich skladzie. Jednakze,
mimo pewnych pozytywnych zmian w ofercie rynkowej, kwestia rzeczywistej sku-
tecznosci oplaty cukrowej w ograniczaniu konsumpcji cukru pozostaje otwarta. Cho¢
odnotowano spadek sprzedazy stodzonych napojow, wzrost ogdlnego spozycia cukru
budzi watpliwosci co do dtugoterminowego wplywu tej regulacji na nawyki konsu-
menckie. W konteks$cie zmian rynkowych zwigzanych z optata cukrowa kluczowym
czynnikiem wplywajgcym na decyzje zakupowe moze sta¢ sie zatem lojalnos¢ wobec
marek. Badania wykazuja, ze konsumenci wykazujg sklfonno$¢ do kontynuowania
zakupu znanych sobie produktéw, nawet jesli ich objeto$¢ ulega zmniejszeniu, co jest
zgodne z teorig awersji do ryzyka (Erdem, Imai i Keane, 2003). Z kolei jak podkre-
$la Kim (2024), konsumenci, ktorzy wyksztalcili lojalno§¢ wobec okreslonej marki,
rzadziej rezygnuja z jej produktéw, nawet jesli zmiany w wielkosci opakowania (ang.
downsizing) skutkuja wyzsza ceng jednostkowa. W zwigzku z tym dziatania produ-
centdéw polegajace na modyfikacji opakowan moga skutecznie neutralizowaé wplyw
wzrostu cen wynikajacego z oplaty cukrowej, co moze ogranicza¢ jej potencjalny
efekt w zakresie redukcji spozycia stodzonych napojow.

Warto zatem podkredli¢, ze skuteczna strategia ograniczania spozycia cukru
powinna opiera¢ si¢ na komplementarnosci réznych narzedzi polityki publiczne;.
Cho¢ optata cukrowa moze wptywa¢ na ceny i zachowania producentéw, jej oddzia-
tywanie na konsumpcje zalezy m.in. od elastycznosci cenowej popytu, lojalnosci
wobec marek oraz percepcji spolecznej. Dla osiagniecia trwalych efektéw zdrowot-
nych konieczne jest uzupelnienie regulacji fiskalnych o dziatania edukacyjne, ograni-
czenia marketingowe oraz wsparcie zmian w skladach samych produktéw. Niniejsze
badanie stanowi¢ moze wktad w rozwoj ekonomii behawioralnej w obszarze polityki
publicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem interwencji fiskalnych ukierunkowanych
na zmiane zachowan konsumenckich, a wyniki badan poszerzaja wiedz¢ na temat
spolecznej percepcji oplaty cukrowej w Polsce.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze wladze publiczne powinny by¢ zainteresowane
oceng efektéw wprowadzanych rozwigzan oraz trwaloéci efektow oplaty cukrowe;.
Badania takie moglyby by¢ realizowane w formie Oceny Skutkéw Regulacji ex post.
Woéwczas mozliwe by bylo stosowanie bardziej reprezentatywnych metod badaw-
czych, ktére umozliwig ocene dlugofalowych skutkéw podatku na zachowania kon-
sumentéw i rynek. Dodatkowo, istotnym kierunkiem badan jest analiza synergii
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miedzy réznymi instrumentami polityki zdrowotnej, takimi jak podatki, regulacje
reklamowe, reformulacje produktéw i kampanie edukacyjne, aby wskaza¢ najbar-
dziej efektywne i spolecznie akceptowalne kombinacje interwencji. Nie mniej wazne
jest dalsze badanie psychologicznych aspektow podatkéw i optat, takich jak awer-
sja do podatkdéw czy percepcja sprawiedliwosci podatkowej, ktdre moga decydowac
o akceptacji lub oporze wobec takich regulacji.

Podsumowanie

Badanie dotyczace wprowadzenia optaty cukrowej wykazalo, ze mimo jej zasto-
sowania, skutecznos$¢ tego mechanizmu w ograniczaniu spozycia napojéw stodzo-
nych jest ograniczona. Wyniki sugeruja, Ze cho¢ oplata cukrowa zostata szeroko
oceniona jako ingerencja panstwa w decyzje konsumpcyjne, to jej wpltyw na rzeczy-
wiste zmiany zachowan konsumentéw pozostaje niewielki. Respondenci wykazywali
wiekszg akceptacje dla innych interwencji, takich jak zakaz reklamowania napojow
stodzonych, co wskazuje na konieczno$¢ wprowadzenia bardziej kompleksowych
strategii zdrowotnych.

Zgodnie z hipotezami badanie potwierdzilo, ze wigkszo$¢ respondentéw (ponad
61%) uznala oplate cukrows za nadmierng ingerencje panstwa, niezaleznie od czg¢-
stotliwo$ci spozywania napojow stodzonych, co sugeruje szerokie postrzeganie tej
regulacji jako zbyt restrykcyjnej. Ponadto, tylko 19% uczestnikéw uznato oplate cukro-
wa za bardzo skuteczna, a 24% za umiarkowanie skuteczng, co wskazuje na niska
akceptacje tej regulacji jako efektywnej w ograniczaniu spozycia napojoéw stodzo-
nych. Zamiast oplaty cukrowej, respondenci preferowali alternatywne metody inter-
wencji, takie jak zakaz reklamowania napojoéw stodzonych, a wiekszos¢ badanych
nie akceptowala dodatkowego opodatkowania napojow, nawet gdyby $rodki miaty
zostac przeznaczone na cele zdrowotne. Te wyniki wskazuja na preferencje innych
dzialan, ktére moglyby bardziej efektywnie ogranicza¢ spozycie cukru.

Dodatkowo, przeprowadzone badania wskazuja na to, ze cena pozostaje kluczo-
wym czynnikiem w podejmowaniu decyzji zakupowych, a same zmiany fiskalne,
takie jak wyzsze opodatkowanie, nie zawsze spotykaja si¢ z akceptacja spoleczna.
Brak przekonania co do skutecznosci polityki podatkowej oraz sceptycyzm wobec
przeznaczania wplywow z tego tytulu na cele zdrowotne moze wpltywaé na niska
akceptacje oplaty cukrowe;j.

Konsumenci wydaja si¢ by¢ bardziej otwarci na alternatywne metody ograni-
czania spozycia cukru, zwlaszcza te zwigzane z regulacjami marketingowymi, edu-
kacja zdrowotng oraz zmiang etykietowania produktéw. Z tego powodu skuteczna
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polityka ograniczania spozycia cukru powinna faczy¢ rézne instrumenty, a nie pole-
ga¢ jedynie na fiskalnych narzedziach. Wprowadzenie oplaty cukrowej moze stano-
wi¢ jedno z dzialan, jednak w polaczeniu z innymi formami interwencji, takimi jak
zmiany w reklamie czy edukacja spoleczenstwa, mogloby okaza¢ si¢ bardziej efek-
tywne w diugoterminowym ksztattowaniu zdrowych nawykéw konsumpcyjnych.

Ponadto, wyniki badania wskazuja, ze lojalno$¢ konsumentéw wobec marek oraz
adaptacyjne dzialania producentéw - takie jak reformulacja produktéw - odgrywa-
ja istotna role w ksztaltowaniu skutkow oplaty cukrowe;j. Fakt, ze cz¢$¢ producentéw
zdecydowala si¢ na zmiang skfadu napojéw w celu unikniecia dodatkowych obcigzen
fiskalnych, $wiadczy takze o efektywnosci tego instrumentu jako narzedzia polityki
publicznej ukierunkowanego na zmniejszenie spozycia cukru. Cho¢ takie dziatania
moga prowadzi¢ do ograniczenia wptywdéw budzetowych, nie stanowi to przeszkody,
poniewaz celem optaty cukrowej nie byta maksymalizacja dochodéw fiskalnych, lecz
ochrona zdrowia publicznego. Dlatego tak istotne jest dtugoterminowe monitorowanie
skutkow tej regulacji — nie tylko pod katem poziomu sprzedazy, ale przede wszystkim
w kontekscie zmian w skladzie produktéw i nawykach zywieniowych konsumentéw.

Oswiadczenie o wkfadzie poszczegdlnych autoréw

Autor potwierdza, ze jest jedynym twodrcg tego artykutu i zatwierdzit go do publi-
kacji.
Oswiadczenie o konflikcie interesow

Autor deklaruje, ze badanie zostato przeprowadzone przy braku jakichkolwiek
powigzan komercyjnych lub finansowych, ktére mozna by zinterpretowa¢ jako poten-
cjalny konflikt interesow.
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