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Dobra i zla sytuacja finansowa
starszych wdow w Polsce

Wprowadzenie

Jedna z najwazniejszych sktadowych sytuacji zy-
ciowej czlowieka jest status materialny. Nic zatem
dziwnego, ze w dyskursie naukowym zagadnieniem
wzbudzajgcym duze zainteresowanie jest pytanie
o to, w jakim stopniu jednostka jest zdolna do za-
spokajania swoich potrzeb za pomoca osigganych
dochodéw [Biedowski 2012].

Temat ten jest szczegdlnie wazny w kontekscie
wdowiefistwa, zwlaszcza w odniesieniu do starszych
kobiet. W poréwnaniu do wdowcéw i mezatek star-
sze wdowy mayjg z reguly wyzsze ryzyko do§wiadcza-
nia trudnej sytuacji finansowej. Powstaje tu jednak
pytanie, co wiasciwie oznacza zta czy tez dobra sytu-
acja finansowa. Co same wdowy rozumiejg pod tymi
pojeciami? Udzielenie odpowiedzi na te pytania sta-
nowi cel niniejszego artykutu. Jest to o tyle istotne,
ze jedynie dysponujac szczegdlows i rzetelng wiedzg
na temat probleméw finansowych owdowiatych star-
szych kobiet, mozna podejmowaé efektywne dziata-
nia na rzecz wspierania ich w godnym przezywaniu
jesieni zycia.

Wdowienstwo a sytuacja
finansowa w starosci?

Wyniki wielu badafn naukowych dowodza, ze
wdowiefistwo wigze sie z wyzszym ryzykiem do-
S§wiadczania trudnej sytuacji finansowej [Bernard,
Li 2006; Biro 2013; Bound et al. 1991; Cherchye,
De Rock, Vermeulen 2008; Corden, Hirst, Nice
2008; Gillen, Kim 2009; Hungerford 2001; Li 2004;

McGarry, Schoeni 2005; Timoszuk 2017; 2019].
Pomimo wagi tego tematu, wedlug wiedzy autorki,
w polskiej literaturze przedmiotu pojawilo sie nie-
wiele opracowan naukowych poswieconych wdo-
wienstwu z perspektywy kwestii spotecznych badz
demograficznych w odniesieniu do ludnosci Polski.
Byty to prace A. Kurzynowskiego [1975; 2004 ] oraz
P Szukalskiego [2004; 2006; 2007; 2013a]3. Jest
to o tyle zaskakujace, ze grupa oséb owdowiatych
jest do§¢ liczna. Wedtug danych z ostatniego Naro-
dowego Spisu Powszechnego Ludno$ci i Mieszkan
[2011] zbiorowos¢ ta liczyta ponad 3 miln oséb, przy
czym wiekszo§¢ z nich — prawie 2 mln (blisko 6%
ludnosci Polski) — stanowity kobiety w wieku 65 lat
i wiecej®.

Jednym z waznych watkéw badawczych nad
wdowienstwem jest préba wytlumaczenia jego po-
wigzania z trudniejszg sytuacjg finansowg. Badacze
wskazujg kilka potencjalnych powodéw tej relacji.
Utrata dochodéw (§wiadczen) zmartego matzonka
jest jednym z nich: jej efektem jest spadek catko-
witych dochodéw gospodarstwa domowego. Jednak
niekoniecznie jest to czynnik decydujacy. W jed-
nym z najbardziej kompleksowych badan nad sytu-
acja ekonomiczng oséb owdowiatych — brytyjskim
projekcie pt. Financial Implications of Death of
a Partner — uwage badaczy przyciagnat brak czy-
telnego zwigzku pomiedzy pogorszeniem sytuacji
finansowej a analizowanymi przez nich czynnika-
mi, w tym dochodem. Wéréd respondentéw, ktérzy
ocenili swoja sytuacje finansowg jako gorszag, zna-
lazty sie zaréwno osoby, ktérych dochéd ekwiwa-
lentny wzrést, jak i takie, ktérych dochéd zmalat,
przy czym zmiany te mialy rézne zakresy [Corden,
Hirst, Nice 2008].
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Smieré¢ matzonka moze pogorszy¢ sytuacje finan-
sowg gospodarstwa domowego poprzez obnizenie
(a niekiedy catkowity zanik) ekonomicznych korzy-
§ci skali. Termin ten odnosi sie do oszczednosci, kt6-
re powstajg w gospodarstwach zamieszkanych przez
wiecej niz jedng osobe. Korzysci te ujawniajg sie
poprzez zmniejszenie czesSci kosztéw w przeliczeniu
na osobe [Kotowska, Panek, Sgczewska-Piotrowska
2015; Szukalski 2013b]. Przyktadowo koszty je-
dzenia czy §rodkéw higienicznych sg nizsze w prze-
liczeniu na cztonka gospodarstwa domowego dzieki
mozliwo§ci zakupu bardziej oplacalnych opakowan
czy pakietéw. Dodatkowo koszty stale (czynsz, opat
na zime itp.) rozktadajg sie na wieksza liczbe oséb.
Zanik ekonomicznych korzySci skali moze by¢ tym
bardziej odczuwalny, im mniejsze bylo gospodar-
stwo domowe. Z tego wzgledu interesujgce bylyby
dane o strukturze gospodarstw domowych starszych
owdowialych kobiet, szczegblnie informacja o tym,
jaki odsetek z nich mieszka samotnie. Wyniki Naro-
dowego Spisu Powszechnego (NSP) nie dostarczajg
takich informacji. Dane przyblizone oferuje badanie
PolSenior realizowane w latach 2007-2011. Wynika
z niego, ze wsrdd starszych kobiet osoby mieszkajg-
ce samotnie stanowig okolo 1/3 subpopulacji kobiet
(tabela 1). Sg to dane przyblizone, gdyz nie kazda
osoba w stanie wolnym to wdowa, tak jak nie kazda
osoba mieszkajgca samotnie jest owdowiata. Z dru-
giej jednak strony w starszych grupach wieku zdecy-
dowana wiekszo$¢ kobiet w stanie wolnym to wdowy
[Szatur-Jaworska 2012:421].

Tabela 1. Udziat os6b w stanie wolnym / mieszkajacych
samotnie w grupie starszych kobiet

Grupa wieku 55-59 65-74 >75
Osoby w stanie wolnym 31,8 48,2 78,6
Osoby mieszkajgce samotnie 11,8 26,2 32,7

Komentarz: dane dla grupy 60-64 lata nie zostaly zebrane w ramach pro-
jektu PolSenior.

Zrédto: [Szatur-Jaworska 2012:422].

Trudniejsza sytuacja finansowa owdowiatych oséb
starszych moze by¢ dodatkowo zwigzana z niewielkg
mozliwo§cig zwiekszania dochodéw gospodarstwa
domowego. Na tym etapie zycia przychody zazwy-
czaj obnizajg sie z powodu ograniczenia albo za-
przestania aktywnoS$ci zawodowej. Warto przy tym
zauwazyC, ze nizsze §wiadczenia dotyczg czeSciej
kobiet, czego konsekwencjg jest ich wieksze zagroze-
nie ubéstwem [Btedowski 2011; Karczewicz 2020;

Zaidi 2010]. W efekcie jedna z najjaskrawszych réz-
nic w sytuacji finansowej wdéw i wdowcéw sg dys-
proporcje w dochodach, przy czym trudnosci finan-
sowe zglaszajg czeSciej kobiety [Bernard, Li 2006;
Corden, Hirst, Nice. 2008; DiGiacomo et al. 2013].

Zwiekszenie dochodéw przez starsze wdowy lub
wdowcow poprzez podjecie dodatkowej pracy moze
by¢ niekiedy nierealng opcja ze wzgledu na trudno-
§ci w znalezieniu zatrudnienia przez osoby starsze
[Ruzik, Perek-Biatas 2005; Turek, Henkens 2020].
Utrudnieniem w podjeciu pracy moze by¢ réwniez
pogarszajacy sie stan zdrowia. Wraz z wiekiem wzra-
sta bowiem ryzyko zachorowalno§ci oraz zagrozenie
do§wiadczania wielochorobowosci, czyli wspétwy-
stepowania co najmniej dwéch choréb przewlektych
u jednej osoby [Robine, Cambois 2013; Salive 2013;
Shakoori et al. 2020]. Wyzsze prawdopodobienstwo
probleméw zdrowotnych przekiada sie na ryzyko
ponoszenia zwiekszonych wydatkéw na lekarstwa,
ustugi zdrowotne i szeroko pojetg opieke zdrowotna,
co moze doprowadzié do pogorszenia sie sytuacji fi-
nansowej.

Na trudniejszg sytuacje oséb w stanie wdowim
mogg sie ponadto skladaé wydarzenia, ktére mia-
ly miejsce jeszcze za zycia zmartego malzonka.
Przyktadem moze by¢ konieczno$¢ splaty zobo-
wigzan finansowych zaciggnietych przez partnera
lub uszczuplenie oszczednoS$ci gospodarstwa domo-
wego, gdy wymagatl on kosztownego leczenia badz
opieki, zwlaszcza diugoterminowej [Corden, Hirst,
Nice 2008; McGarry, Schoeni 2005]. W skrajnych
przypadkach wydatki na leczenie sg tak wysokie, ze
malzenstwo zapozycza sie (niekoniecznie w banku).
W efekcie po owdowieniu zyjacy matzonek nie dos¢,
ze nie dysponuje juz zadnymi oszczednoS$ciami, to
w dodatku musi sptaci¢ diug.

W analizach wptywu stanu wdowiego na sytu-
acje materialng osoby starszej wiekszo§é badan sku-
pia sie na konsekwencjach negatywnych. Jednakze
wdowiefistwo — wbrew czestym stereotypom — moze
by¢ niekiedy czynnikiem wplywajgcym na polepsze-
nie sytuacji materialnej. Jednym z takich przykta-
déw moze byé¢ znikniecie obcigzenia finansowego,
ktérego powodem byto uzaleznienie maizonka (na-
16g alkoholowy, tytoniowy, hazardowy itp.). W takiej
sytuacji osoba owdowiata moze nawet odczu¢ popra-
we poczucia bezpieczenstwa finansowego. Innym
czynnikiem jest wspomniana wczesniej sytuacja,
gdy zmarly matzonek wymagat kosztownej opieki.
Rozwazajac taka sytuacje wylacznie ekonomicznie,
$mieré¢ malzonka oznacza ustanie okresu wyzszych
wydatkéw [Corden, Hirst, Nice 2008].



Metoda i dane

Analizy przedstawione w artykule stanowig
fragment wiekszego badania, ktére zostalo prze-
prowadzone przez autorke w ramach jej dysertacji
doktorskiej. Jednym z celéw rozprawy bylo zidenty-
fikowanie trudno$ci finansowych, jakich do§wiadcza-
ja wdowy w starszym wieku [Timoszuk 2019]. Aby
tego dokonaé, konieczne bylo okre§lenie, co w opinii
badanych wdéw oznacza dobra oraz zta sytuacja fi-
nansowa. Jak jest przez nie rozumiana i z czym sie
taczy?®

Prezentowane wyniki uzyskano w ramach ba-
dania jako$ciowego prowadzonego w ramach para-
dygmatu postpozytywistycznego [Norman, Yvonna
2014]. Podstawowym narzedziem, ktére zostalo
wykorzystane do zebrania materialu empiryczne-
go, byt czeSciowo ustrukturyzowany indywidualny
wywiad poglebiony. Jego zastosowanie bylo podyk-
towane przede wszystkim dwoma przestankami. Po
pierwsze, jest on specjalistycznym wywiadem jako-
Sciowym, ktérego celem jest ,,uzyskanie opisu §wiata
zycia respondentéw oraz poznanie sposobu, w jaki
interpretuja oni badane zjawisko” [Kvale 2010:37,
42, 100]. Wtasciwosé ta odpowiadata SciSle posta-
wionym w badaniu pytaniom. Po drugie, wywiady
indywidualne sg odpowiednim narzedziem w przy-
padku tematéw badawczych, ktére dotycza kwestii
trudnych, bolesnych, intymnych itp. Wiele zagad-
nien, ktére miaty by¢ poruszane podczas wywiadow,
charakteryzowaly takie cechy. Wywiady dotyczyty
miedzy innymi do§wiadczenia owdowienia, aktual-
nej sytuacji finansowej (niekiedy bardzo trudnej),
probleméw finansowych.

Badanie zostalo ponadto oparte na metodzie
wywiadu zorientowanego na problem (ang. pro-
blem-centered interview) [Witzel 2000], ktéra
zaleca zbieranie danych z réznych Zrédet. Na ze-
brany material badawczy zlozyt sie tym samym:
kwestionariusz, cze§ciowo ustrukturyzowany indy-
widualny wywiad pogtebiony® oraz notatki tereno-
we, ktére bylty spisywane krétko po realizacji kaz-
dego wywiadu. Autorka prowadzita takze dziennik
badania.

Proba

W badaniu udziat wzieto 25 wdéw w wieku 65-79
lat, ktére mieszkaly w Polsce i prowadzity jednooso-
bowe gospodarstwo domowe (tabele 2 1 3). Wazna
kwestig z punktu widzenia celu badania byt dobér
proby wdéw réznigcych sie pod wzgledem sytuacji
finansowej, diugos§ci wdowienistwa oraz cech demo-
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graficzno-spotecznych (wiek, poziom wyksztalcenia
itp.)”. Badanie zostalo przeprowadzone w duzych
oraz mniejszych miastach w wojewédztwach podla-
skim i mazowieckim.

Tabela 2. Osoby objete badaniem jako§ciowym — wdowy,
wiek 65-79 lat, liczba = 25

Zmienna Kategoria Liczebnosé
Ocena sytuacji Z duza trudnoScig 1
finansowej Z trudnoscia 9

Raczej z trudnoscig 8
Raczej z tatwoscig 4
Z tatwoscig 3
Z duza tatwoscig 0
Poziom wyksztalcenia | Podstawowe 7
Zasadnicze zawodowe 7
Srednie 4
Pomaturalne, policealne 2
Wyzsze 5
Potomstwo Tak 23
Nie 2
Podstawowe Zrédio Emerytura 15
dochodu Renta rodzinna po mezu 10
Dodatkowe Zrédia Z pracy dorywczej 7
dochodu* Wynajem pokoju/
/mieszkania 2
Brak 16
Miejscowosé Warszawa 7
zamieszkania Inne miasta
W woj. mazowieckim 6
Biatystok 6
Inne miasta
w woj. podlaskim 6

* Uwaga: zadna z respondentek nie uzyskiwatla jednocze$nie dwéch dodat-
kowych dochodéw.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 3. Wiek i dtugo$é okresu wdowiefistwa badanych
wdéw wedtug wojewddztw

Wojewédztwo
Kryterium
mazowieckie | podlaskie
Dtugosé okresu | nie diuzej niz 3 lata 3 2
dowienstw:
WOOWISHSTWE | hiedzy 3 a 10 lat 6 4
miedzy 10 a 20 lat 4 6
Wiek miedzy 65 a 72 lata 6 7
miedzy 73 a 79 lat 7 5

Zrédio: opracowanie wlasne.
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Badanie terenowe
i analiza zebranego materialu

Wszystkie wywiady (3 pilotazowe i 25 wtasci-
wych) zostaly przeprowadzone przez autorke sam
na sam z osobg badang. Rozmowy realizowane byty
w domu uczestniczek badania, z jednym wyjatkiem?®.
Wywiady pilotazowe odbyly sie w pierwszej potowie
kwietnia 2017 r., za§ wywiady wlasSciwe w okresie
maj-lipiec 2017 r. Wszystkie rozmowy zostaly na-
grane, po uzyskaniu wcze$niej zgody osoby badane;.
Mediana diugosci wywiadéw wiasciwych wyniosta
84 minuty, §rednia — 87 minut, za§ odchylenie stan-
dardowe — 27 minut.

Za dobér préby do wywiadéw wiasSciwych od-
powiedzialna byla agencja badawcza AD Hoc. Re-
spondentki spelniajgce zatozone kryteria byly iden-
tyfikowane za pomocg bazy respondentéw agencji
badawczej, a nastepnie metoda kuli §nieznej.

Nagrania zostaly profesjonalnie transkrybowane
,Stowo w stowo”. Analiza materialu empirycznego
zostata przeprowadzona z wykorzystaniem progra-
mu NVivo 11°. Material zostat zakodowany techni-
ka ,,0od dotu”, przy czym juz w trakcie kodowania
— ale takze po zakodowaniu wszystkich transkrypcji
— powstale kody i kategorie podlegaly analizie. Na
ich podstawie wytaniane byly nadrzedne kategorie,
a nastepnie gléwne watki badawcze.

Wyniki

Ponizej oméwiono wyniki badania, ktére stano-
wig odpowiedzi na pytania postawione na wstepie
artykutu. W pierwszej czeSci zawarto opis tego, co
wdowy rozumiaty przez dobg (ztg) sytuacje finanso-
wa. W drugiej czeSci przedstawiono wyniki na temat
wydatkéw, ktére rozmoéwcezynie okreslaty jako prio-
rytetowe. Wszystkie imiona oséb badanych zostaty
zmienione.

Dobra versus zla sytuacja finansowa

Jednym z powracajgcych watkéw w wywiadach
bylo to, ze badane wdowy nie uzaleznialy oceny
swojej sytuacji materialnej wylgcznie od wysokoSci
dochodu catkowitego (dochéd z pracy, §wiadczenie
emerytalne i rentowe itp.). Jakkolwiek podkreslaty,
ze kwota ta jest wazna, to sama jej absolutna wyso-
ko§¢ nie byta elementem kluczowym. Kwestig nad-
rzedng byla bowiem zdolno$§¢ finansowa do regular-
nego pokrywania niezbednych wydatkéw, a zatem
relacja wysoko$ci dochodu do wydatkéw.

Aby sytuacja finansowa byta odbierana jako do-
bra, powinny by¢ spetnione dwa warunki. Po pierw-
sze, wdowa powinna by¢ w stanie funkcjonowaé bez
cigglego zastanawiania si¢, czy moze sobie pozwo-
lié na dany, nawet podstawowy produkt (nie musi
ogladac kazdej zfotéwki). Po drugie, owdowiata ko-
bieta powinna méc pokrywac najwazniejsze wydatki
w miesigcu z wlasnych §rodkéw finansowych, a za-
tem bez konieczno$ci pozyczania pieniedzy. Pojawia
sie tu zatem wskazanie samowystarczalnoSci i nieza-
leznoSci finansowej:

Dlatego, ze mnie na te biezace potrzeby, na

wszystko starcza. Nie musze pozyczad, nie musze

zaciggac pozyczek. I dlatego uwazam, ze (moja
sytuacja finansowa) jest dobra.

Irena, wdowa od 8 lat

Ocena: ,raczej z tatwoscig”,

wiek: miedzy 65 a 72 lata.

Jak juz zostato wspomniane, wazng role w ocenie sy-
tuacji finansowej odgrywat stosunek wysokos$ci docho-
du do wydatkéw, ktére wdowa uznawata za niezbedne.
Ta obserwacja byla szczegdlnie widoczna w analizie
polegajacej na kontrastowaniu ze sobg os6b o podob-
nych dochodach badZ ocenach sytuacji finansowe].

Porownanie 1: rézna ocena sytuacji finansowej —
zblizony poziom dochodéw (okoto 1200 PLN)

A teraz ma Pani poczucie, ze starcza z miesiaca
na miesiac?

Tak, tak. Nie martwie sie, ze co$ brakuje, czy cos

takiego, nie, nie.

A czy sytuacja finansowa jest dla Pani jakims$
zrodlem zmartwieni? Zdarzaja sie sytuacje, ze
sie Pani martwi?

Jajak mi te piecset piecdziesiat (zlotych) zostaje

(po optatach), to dla mnie to starcza. Po prostu

na zycie mi starcza.

Matgorzata, wdowa od 3 lat
Ocena: ,raczej z tatwoscig”,
wiek: miedzy 73 a 79 lat.
Jak Pani ocenia swoja sytuacje finansowa?

Zle, Zle. (Sciszonym glosem) Czterysta zfotych

mieszkanie, mam cukrzyce, mam nadciSnienie.

10 Ileki. No i wyzywienie, i dieta. Chociaz ciezko

na diete, bo to jest, bo to jest jednak mafo. (...)

Ciezko jest, po prostu jest ciezko.

To tak z miesiaca na miesiac, ma Pani poczucie,
ze starcza?

Nie, wiasnie nie (Sciszonym glosem).

Barbara, wdowa od 19 lat
Ocena: ,,z trudnoscig”,
wiek: miedzy 65 a 72 lata.
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Poréwnanie 2: taka sama ocena sytuacji finanso-
wej — rézny poziom dochodéw (réznica 1750 PLN)
Jak Pani ocenia swoja sytuacje finansowa?

To znaczy nie narzekam. (...) No wiadomo,

chcialoby sie troszeczke wiecej tych pieniedzy

mieé — te tysigc sto piecdziesiat zlotych to nie

jest duzo. No ale akurat jeszcze dziekuje za to,

co mam, oby tylko gorzej nie byfo. Bo na razie,

naprawde, 1 jedzenie czlowiek ma. Nie chodzi

glfodny. Oplaty zrobie, sobie spokojnie Spie. Leki

wykupie. Tak ze... zawsze te pare zlotych zosta-
nie na cokolwiek.

Stanistawa, wdowa od 14 lat

Ocena: ,,z tatwoscig”,

wiek: miedzy 65 a 72 lata.

Ja sobie zawsze popfacifam wszystkie Swiadcze-

nia, no i nie mam jakiejs tam, nie mam biedy.

Nie musze ogladac kazdej ztotowki od pierwsze-

go do pierwszego, czy mi wystarczy czy nie.

Lucyna, wdowa od 4 lat
Ocena: ,,z tatwoscig”,
wiek: miedzy 65 a 72 lata.

Jak zatem widaé, wyzszy dochéd nie gwarantowat
lepszej oceny sytuacji materialnej przez rozméwczy-
nie. Waznym elementem pozytywnej oceny bylo to,
czy wdowa ma wystarczajacg zdolno§é finansowsg do
realizowania najwazniejszych potrzeb wydatkowych.
Pojawia sie tu jednak pytanie, ktére potrzeby wydat-
kowe byly uwazane za najwazniejsze. W wywiadach
wyraznie wybrzmiewal watek o tym, ze nie chodzilto
o mozliwo§¢ poniesienia jakichkolwiek wydatkow,
realizacje dowolnych potrzeb. Co wiecej, niezaleznie
od subiektywnej oceny swojej sytuacji finansowej,
wdowy wymienialy niemal dokladnie te same wy-
datki jako najwazniejsze.

Wydatki priorytetowe

Powszechna odpowiedzig na pytanie o najwazniej-
szy do poniesienia wydatek — udzielang czesto spon-
tanicznie i bez zastanowienia — byly oplaty za uzyt-
kowane mieszkanie i no$niki energii. Wdowy miaty
przy tym tendencje do rozwijania szerszej wypowie-
dzi na temat tych kosztéw. Zobowigzania finansowe
zwigzane z uzytkowaniem mieszkania i no$nikami
energii byly postrzegane jako tak wazne, ze wiele
pan optacalo je od razu po otrzymaniu emerytury.
Czesto powodem byt lek przed pojawieniem sie zale-
glodci, a w konsekwencji przed utratg lokum, pradu
czy tez przed eksmisjg. Ten typ potrzeby wydatku
wynikat zatem z obawy przed wysoce niepozgdanymi
nastepstwami, ktére miatyby miejsce w sytuacji za-

niechania dokonania optat. Warto podkreslié, ze wy-
soki (a zazwyczaj najwyzszy) priorytet byt przypisy-
wany tym wydatkom nie tylko przez rozméwczynie
w trudnej, lecz takze w dobrej sytuacji finansowe;.
Subiektywna sytuacja materialna zdawata sie tym
samym nie odgrywaé zauwazalnej roli w tym, ktére
wydatki uznawane byly za priorytetowe.
Wtedy jak ja mam mieszkanie zaplacone — jak
Jja w tej chwili zaptacilam mieszkanie. Dostatam
szostego rente. Zapltacilam mieszkanie, zaplaci-
tam Swiatfo — (to) ja juz spokojnie sobie Spie do
Iipca teraz. Wiem, ze mam mieszkanie zapfaco-
ne, nikt mnie nie wWyrzuci. Swiatta nikt nie ode-
tnie.
Stanistawa, wdowa od 14 lat
Ocena: ,,z tatwoscig”,
wiek: miedzy 65 a 72 lata.

Co dla Pani jest najwazniejsze by zaplacié, kupi¢?
Mieszkanie. Najwazniejsze. (...) Tak, bo sie
boje, by nie iS¢ gdzie§ tam, jak to sie mowi? Na
slumsy czy cos.

Barbara, wdowa od 19 lat
Ocena: ,,z trudnoscig”,
wiek: miedzy 65 a 72 lata.

Wysoki priorytet przypisywany byl takze wy-
datkom na lekarstwa — w efekcie to wiasnie wokét
tych trzech grup kosztéw (optaty za mieszkanie, no-
$niki energii i leki) skupialy sie najsilniej wypowie-
dzi rozméwczyn. Interesujgce jest to, ze wiekszo§¢
przebadanych wdéw traktowala pozostate potrze-
by wydatkowe zbiorczo. Typowa wypowiedzig byto
stwierdzenie, ze najpierw wdowa musi znalez¢ §rod-
ki na oplaty zwigzane z mieszkaniem i wykupem le-
karstw, a nastepnie z pieniedzy, ktérej jej zostana,
stara sie zaspokoi¢ pozostale potrzeby wydatkowe.
Ponizsza wypowied? ilustruje te postawe wdéw w po-
strzeganiu priorytetowych potrzeb wydatkowych.

Bo jak ja na przyklad mam tysiac czterysta zfo-

tych emerytury, to ja najpierw opfaty robie. Zro-

bie optaty, pozniej na leki oczywiscie, bo tych
lekow (jest), jak to sie mowi, po kokarde. No

1 pézniej juz, ile zostaje mi (pieniedzy, tyle jest)

na zycie.

Wanda, wdowa od 12 lat
Ocena: ,,z trudnoscig”,
wiek: miedzy 65 a 72 lata

Nieco zaskakujgce wydaje sie, ze jako najwazniej-
sze potrzeby wydatkowe jedynie w kilku wywiadach
wspomniane zostalo jedzenie. Nawet jeS§li kwestia
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zakupu produktéw spozywczych sie pojawila, wdo-
wy nie poswiecaly jej wiekszej uwagi. Ciekawych
informacji w tym zakresie dostarczyly natomiast
rozmowy zainicjowane przez pytanie o to, z ktérych
wydatkéw zrezygnowalyby, gdyby ich §wiadczenia
zostaty obnizone. Celem pytania bylo zrozumienie,
ktére potrzeby wydatkowe sg w opinii badanych
os6b tak niezbedne i konieczne do zrealizowania, ze
bylyby ponoszone nawet pomimo nizszego dochodu.
Okazalo sie, ze jedynie oplaty zwiazane z uzytkowa-
niem mieszkania i no$nikami energii bytyby w dal-
szym ciggu niezmiennie realizowane przez wdowy.
Tym razem w dyskusji zaczal sie jednak pojawiaé
watek zakupu jedzenia, ktéry podnoszony byt czesto
w polaczeniu z wydatkami na lekarstwa — rozméw-
czynie stwierdzaly, ze musialyby dokonaé wyboru
pomiedzy zakupem jedzenia a lekéw. Decyzja taka
bytaby o tyle dramatyczna, ze — jak podkreSlaty —
oba wydatki sg niezbedne i rezygnacja z jednego
z nich jest niemozliwa bez uszczerbku dla zdrowia.
Gdyby bylo tak, odpukaé, ze rzad nagle mowi,
Ze obnizamy emerytury o jedna czwartq? {...)
I by Pani miala tysiac sto zlotych. To, jak Pani
mysli, jakby Pani wtedy funkcjonowala, jakby
to (zycie) sie zmienilo?
No co (by) sie zmienifo? No zmienifoby sie to,
zeby musiala oplaty oplacié, leki kupic, a to, co
koncowka (zostanie, to byloby) na zycie. I tak
by musiala przezyé. Tak zyla, tak zyla, jak maz
tylko zmart. Mgz zmart i mialam stabo. To tamta
corka, nie powiem, ze corka dla mnie coS kupi,
tam dla mnie co$ dadza. (...) Tak, to pomagali.
Bo tak jak nie dorabiafam, to tak wie Pani, ze
czasami chleb i z masfem jadlam, no.
Lucja, wdowa od 14 lat
Ocena: ,,z trudnoscia”,
wiek: miedzy 65 a 72 lata.

W tym miejscu warto podkre§lié inny wazny
watek, ktéry pojawiatl sie w wielu badaniach: brak
mozliwo§ci swobodnego gospodarowania wydatka-
mi. Trudna sytuacja finansowa zwigzana byla czesto
z tym, ze wdowa nie miata pelnej zdolnoSci finan-
sowej, co oznaczalo — uzywajac okre§lenia bada-
nych — zycie z ograniczeniami (jak zauwazyla jedna
z wdéw).

Wystarcza mi, ale musze si¢ ograniczacé. Nie

moge sobie pozwolié na wszystko, no nie moge.

Musze wybierad.

Zuzanna, wdowa od 8 lat
Ocena: ,raczej z trudnoscia”,
wiek: miedzy 65 a 72 lata.

Zagadnienie to bylo o tyle istotne, ze pokrywanie
regularnie najwazniejszych wydatkéw wplywato u cze-
§ci os6b na ich poczucie spokoju i bezpieczenstwa.

Tak jak powiedzialam, ze jestem w doSC¢ miare

dobrej sytuacji. Bo ja nie musze sie martwic, ze

przychodzi ktora$ data i ja nie mam na oplaty,

bo to jest straszny stres po prostu. 10 sie ciggnie
potem z roznymi komplikacjami finansowymi.

Irena, wdowa od 8 lat

Ocena: ,raczej z tatwoscig”,

wiek: miedzy 65 a 72 lata.

A czy ta sytuacja finansowa jest dla Pani Zr6-

diem zmartwien?
Tak, tak, ja w nocy nie Spie. (...)
A dlaczego?

No bo mysle, mysle, jak zrobic, zeby zy¢ (smut-

nym glosem).

Barbara, wdowa od 19 lat
Ocena: ,,z trudnoscig”,
wiek: miedzy 65 a 72 lata.

Zycie z ograniczeniami niosto ze sobg wiele nega-
tywnych konsekwencji. Jedng z nich byto kupowanie
taniszych i gorszych jako$ciowo produktéw spozyw-
czych, aby méc wykupié lekarstwa. Wynik ten jest
spojny z przywolanym juz wczes$niej watkiem doty-
czacym tego, co by sie stato, gdyby wdowa zaczela
otrzymywac¢ mniejsze §wiadczenie emerytalne czy
rentowe.

Ale tak, ze jakbym miafa te ostatnie sto zfotych,

a do zaplacenia mam rachunek, recepte. I musze

wykupic¢ do dziewietnastego (recepte), a dzie-

wietnasty sie zbliza, to wykupie to (recepte). Na

tamtym (na jedzeniu) bede oszczedzaé. Bede ku-
powala chlebek i masetko.

Ewa, wdowa od 18 lat

Ocena: ,raczej z trudnoscia”,

wiek: miedzy 73 a 79 lat.

Na koniec warto zwrécié uwage, ze niezaleznie od

tego, jak badane kobiety ocenily swojg sytuacje fi-
nansowg (jako dobrg badz trudna), uwazaty one, ze
nie sg juz w stanie ograniczy¢ swoich wydatkéw. Nie
dostrzegatly zadnych potrzeb wydatkowych, z kté-
rych moglyby zrezygnowaé. Zauwazaly co najwyzej
drobne kwoty do zaoszczedzenia, ktére wedtug nich
i tak nie zmienilyby istotnie ponoszonych przez nie
kosztéw.
A gdyby musiala Pani zrezygnowac z oplat czy
z zakupow, to z czego by Pani w ostatniej kolej-
nosci, w zupelnej ostatecznosci by Pani zrezyg-
nowala?
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No ja nie mam pojecia, co Pani powiedziec. No, ja

nie wiem, z czego zrezygnowad, jak wszystko po-

trzebne. No i leki potrzebne, i Swiatfo, 1 wszystko
potrzebne.

Elzbieta, wdowa od 16 lat

Ocena: ,,z trudnoscig”,

wiek: miedzy 73 a 79 lat.

Dyskusja

Polepszenie sytuacji zyciowej owdowialych star-
szych kobiet wymaga wiedzy na temat tego, jak
ksztattuje sie ich sytuacja zyciowa. Z punktu widze-
nia polityk nakierowanych na walke z ubdstwem
szczegblnie istotna moze okazaé sie informacja
o tym, ktére potrzeby wydatkowe sg wazne i dla-
czego, a takze jakie konsekwencje niesie ze sobg
pogorszenie absolutnego dochodu wdowy. Jakie za-
tem wnioski na temat sytuacji materialnej starszych
wdéw mieszkajgcych w Polsce mozna wyciggnaé
z zaprezentowanych wynikéw?

Punktem wyjScia przedstawionej analizy bylo
okre§lenie, co same wdowy rozumiejg jako dobrg sy-
tuacje finansowg. Okazuje sie, ze wazna byla nie tyle
absolutna wysoko§é dochodu, co jego relacja w sto-
sunku do wydatkéw priorytetowych. Jakkolwiek te
dwa elementy sg ze sobg powigzane, to wiasnie zdol-
noS$¢ stalej realizacji najwazniejszych potrzeb wydat-
kowych stanowila warunek konieczny do tego, aby
wdowa ocenita pozytywnie swojg sytuacje material-
ng. W praktyce oznaczalo to, ze osoba otrzymujgca
niskie §wiadczenie w sensie absolutnym, ale majgca
relatywnie niskie wydatki na priorytetowe potrzeby,
mogla oceniaé swojg sytuacje materialng jako dobra.
Przez analogie, kobieta z wyzszg emeryturg mogta
negatywnie ocenié swa sytuacje finansowa, jezeli po-
krywala kosztowne potrzeby wydatkowe. Kluczowa
jest tu zatem relacja miedzy waznymi wydatkami
a dochodem. Jest to istotne w szczegdlnosci dlate-
go, ze powstanie i utrzymywanie sie dysproporcji
miedzy tymi dwoma elementami moze prowadzic¢
do deprywacji materialnej. Z tego powodu nadmier-
ne obcigzenie budzetu domowego starszych wdow
wydatkami priorytetowymi jest sytuacja, ktéra po-
winna spotkac sie ze szczegélnym zainteresowaniem
wtadz publicznych.

Mozna byloby oczekiwaé, ze rozméwczynie po-
winny istotnie réznié¢ sie pod wzgledem wydatkéw,
ktére uwazaly za wazne — grupa objeta analizg byta
heterogeniczna, ich sytuacje zyciowe byly bardzo
rézne. Mimo to wdowy okreSlaty w bardzo zblizo-

ny sposéb, ktére koszty majg najwyzszy priory-
tet. Byly to: obowigzkowe oplaty za uzytkowanie
mieszkania (czynsz, energia elektryczna, gaz itp.)
oraz lekarstwa. Do§¢ powszechnie koszty te byly
jednocze$nie postrzegane jako najbardziej dotkliwe
w budzecie domowym. Jednocze$nie dopiero po re-
alizacji priorytetowych wydatkéw wdowy staraty sie
zaspokoi¢ pozostate potrzeby wydatkowe. Sugeruje
to, ze dysponowaly one niewielkim marginesem fi-
nansowym na zaspokajanie innych potrzeb wydat-
kowych, w tym wszelkich niespodziewanych wydat-
kéw. Z punktu widzenia zabezpieczenia spotecznego
jest to informacja wazna, gdyz wskazuje na obszar
ryzyka, ktérego realizacja (pojawienie si¢ nieprzewi-
dzianego, ale koniecznego do poniesienia wydatku)
moze przyczyni¢ sie do istotnego pogorszenia sytu-
acji materialnej starszej wdowy.

Informacje dostarczone przez zaprezentowane ba-
danie mogg by¢ wykorzystane w planowaniu efek-
tywniejszych programéw pomocowych skierowa-
nych do owdowiatych kobiet. Rozwazmy nastepujacy
przyklad: zalézmy, ze planowane jest wdrozenie pro-
gramu skierowanego na walke z niedostatkiem star-
szych wdéw, ktérego podstawowym celem byloby
podniesienie jakoS§ci spozywanych przez nie produk-
tow zywnos$ciowych. Jednym z mozliwych rozwigzan
moze by¢ dofinansowywanie ze Srodkéw publicznych
oplat za mieszkanie i media. Mialoby to za zadanie
doprowadzi¢ do uwolnienia dodatkowego zasobu fi-
nansowanego wdowy na pokrycie pozostatych po-
trzeb — a zatem na dobrej jako$ci zywno§¢. Pytanie
jednak, czy takie rozwigzanie bytoby skuteczne? Nie
jest bowiem wcale pewne, czy zmniejszenie obcigze-
nia budzetéw domowych wdéw w zakresie oplat za
mieszkanie oraz media przelozyloby sie faktycznie na
poprawe spozywanych przez nie produktéw zywno-
Sciowych. Istnieje prawdopodobiefnistwo, ze mogltyby
one przeznaczy¢ te §rodki na inny cel — na przyktad
na prezenty dla wnukéw, ktére to réwniez uwazane
byty za szczegdlnie istotne [Timoszuk 2019]. Suge-
ruje to, ze by¢ moze subsydiowanie kosztéw optat za
mieszkanie 1 media nie pozwoli na osiggniecie zatozo-
nego w programie celu. Wyniki przedstawione w ar-
tykule dostarczajg jednak wskazowek, ktére moga
wspomoc zaprojektowanie bardziej efektywnych na-
rzedzi. Ot6z wiemy, ze w pierwszej kolejnosci wdowy
dokonujg oplat za mieszkanie oraz media — sugeruje
to, ze by¢ moze ingerencja w tym obszarze nie ma
sensu. Sg to bowiem potrzeby wydatkowe o najwyz-
szym priorytecie, ktére i tak zostang zrealizowane.
Oznacza to, ze lepszym rozwigzaniem moze by¢ od-
dzialywanie bezposrednio na wydatki na jedzenie
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— wzrasta wéwczas pewnos§¢, ze odcigzenie budzetu
domowego przetozy sie rzeczywisScie na polepszenie
jakosci 1 réznorodnosci spozywanych przez wdowy
produktéw spozywczych. Skuteczniejszym podej-
§ciem mogloby sie zatem okazal wprowadzenie bo-
néw, ktére wdowy mogg wykorzystaé wylgcznie na
produkty zywnoS$ciowe, czy wrecz jedynie na zakup
OWOCOW 1 warzyw.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze sytuacja material-
na owdowiatej kobiety jest zagadnieniem skompli-
kowanym i stanowi wypadkowsg wielu elementéw:
jej sytuacji zyciowej, mieszkaniowej, zawodowej
itp. Kwestie te réwniez byly analizowane w ramach
tego samego badania, jednak prezentacja wynikéw
w tym zakresie wykracza poza przedmiot niniejszego
opracowania. Niemniej warto przynajmniej wymie-
ni¢ czynniki, ktére wedtug badanych wdéw miaty
wplyw na ksztaltowanie ich sytuacji materialne;.
Byly to przede wszystkim: utrata §wiadczen matzon-
ka wskutek owdowienia; znikniecie wysokich kosz-
tow zwigzanych z np. leczeniem albo natogiem meza
po $mierci matzonka; stan zdrowia wdowy (wydatki
na leczenie, lekarstwa oraz ograniczenie mozliwo§ci
zarobkowania); podejmowanie dodatkowej pracy;
wsparcie rodziny i znajomych (giéwnie dzieci, ale
réwniez rodzefistwa) [ Timoszuk 2019].

Cho¢ badanie skupiatlo sie na sytuacji materialnej
starszych wdéw, nie oznacza to, ze uzyskane wyni-
ki i wnioski dotycza wylacznie tej grupy spoleczne;j.
Mozliwe, ze oméwione zagadnienia sg powszechne
takze w grupie starszych kobiet, a by¢ moze réw-
niez i starszych mezczyzn. Jest to pewne ogranicze-
nie przeprowadzonego badania. Jednakze skupienie
sie na starszych wdowach byto dzialaniem zamie-
rzonym. Jak wykazano wielokrotnie w literaturze
przedmiotu, jest to grupa o jednym z najwyzszych
prawdopodobienstw do§wiadczania ubéstwa. Bada-
nie to mozna zatem potraktowaé jako swoistg son-
de, rozpoznanie sytuacji finansowej tej grupy oséb
w starszym wieku, ktéra jest wyjatkowo podatna na
doswiadczenie biedy lub trudnosci finansowych.

Badanie zostalo zrealizowane w ramach projektu badawcze-
go finansowanego ze §rodkéw Narodowego Centrum Nauki
w ramach konkursu PRELUDIUM, nr projektu 2016/21/N/
HS4/02846.

W artykule wykorzystano fragmenty dysertacji doktorskiej
autorki opracowania [Timoszuk 2019].

Warto jednak zaznaczyé, ze cho¢ wdowienistwo rzadko po-
jawialo sie w polskim czasopi§miennictwie naukowym jako
przedmiot szerszej analizy, to istniejg publikacje, ktére sygna-
lizuja znaczenie malzenstwa i stanu wdowiego dla zagadnien
demograficznych czy spotecznych (por. [Halik 2002]).
Obliczenia wlasne na podstawie danych o stanie i strukturze
ludnosci wedtug wieku, pici i stanu cywilnego z bazy Naro-
dowego Spisu Ludnosci i Mieszkan 2011. Dane odnosza si¢
do populacji w wieku 15 lat i wiecej i nie obejmujg kategorii
,hieustalone” dla stanu cywilnego.

Zgodnie z metodyka tych badan jako$ciowych, ktére miaty
charakter otwarty i eksploracyjny, w poczatkowym etapie ba-
dan nie formutuje sie na wstepie definicji i hipotez przezna-
czonych do testowania (jak w badaniach ilo§ciowych). Sg one
bowiem wypracowywane i udoskonalane w trakcie trwania
badania [Flick 2012].

Wszystkie dokumenty badania znajdujg sie w zatgcznikach
pracy: [Timoszuk 2019].

Szczegblnie waznym elementem doboru bylo zapewnienie
jak najwiekszego zréznicowania sytuacji finansowej badanych
os6b. Jak mozna byto sie spodziewaé, w trakcie rekrutacji naj-
wiekszg trudno$¢ sprawilo znalezienie wdéw wystawiajacych
pozytywna ocene swojej sytuacji materialnej. Z tego powo-
du, cho¢ pierwotnie wielko§¢ préoby zostala zaplanowana na
24 osoby, podjeto decyzje o dotgczeniu rozméwczyni, ktéra
znajdowala sie w bardzo dobrej sytuacji finansowej. Tym sa-
mym ostateczna préba skladata sie z 25 wdéw.

W tym przypadku, na pro§be osoby badanej, wywiad nie zo-
stal przeprowadzony w jej mieszkaniu. Odbyt sie on w miejscu
publicznym przez nig wskazanym, ktére umozliwito komforto-
wa 1 intymng atmosfere rozmowy.

Technika analizy materiatu empirycznego opierala sie przede
wszystkim na wytycznych zawartych w publikacjach G. Gib-
bsa [2011], M.B. Milesa i A.M. Hubermana [2000] oraz
M. Mynarskiej [2009].
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