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UWARUNKOWANIA SKEONNOSCI
DO PALENIA PAPIEROSOW.
WYNIKI MODELOWANIA
ROWNAN STRUKTURALNYCH

ZNACZENIE PREWENCJI PIERWOTNEJ
NOWOTWOROW ZEOSLIWYCH PLUCA

Palenie tytoniu jest na §wiecie przyczyng 34% nowotworéw ztosliwych ogotem,
w tym 90% nowotworow ztosliwych ptuca (IARC 2004). Nowotwory ptuca stanowia
najczesciej wystepujace nowotwory ztosliwe u mezczyzn w Polsce. Liczba zachoro-
wan 1 zgonéw na nowotwory ptuca w Polsce jest obecnie ponad dwukrotnie wigksza
wsroéd mezezyzn niz kobiet. Tej nadreprezentacji m¢zezyzn nie widaé jakkolwiek,
jesli by analizowac¢ ilos¢ dostepnych w j. polskim tresci nt. prewencji palenia u obu
plci. Zdecydowanie cze$ciej dotycza one palenia u kobiet niz u mezczyzn!. Wedhug
prognozy zrealizowanej na potrzeby niniejszego artykutu na bazie danych z Krajo-
wego Rejestru Nowotwordéw za lata 1999-2014 na podstawie modelu wiek-okres-
-kohorta (APC, ang. age-period-cohort), liczba zachorowan na nowotwory ptuca
wsrod mezezyzn bedzie utrzymywac si¢ w najblizszych dwoch dekadach na wyso-
kim poziomie, znaczaco przewyzszajac liczb¢ zachorowan kobiet w catym okre-
sie prognozy. Na podstawie modelu wiek-okres-kohorta mozna réowniez okreslié,
ze liczba zachorowan i zgondw na nowotwory pluca w Polsce wsrdd kobiet bedzie
w najblizszych latach rosngé, az ustabilizuje si¢ dopiero okoto 2030 r. (rysunek 1).

! Swiadezy o tym poréwnanie czestosci wystgpowania w Internecie fraz ,,palenie papierosow przez
kobiety” versus ,,palenie papierosow przez me¢zczyzn” (proporcja 7/1) oraz ,,palenie u kobiet” versus
,,palenie u mezczyzn” (proporcja 2/1). Podobne proporcje tresci charakteryzuja najwigksza polska strong
internetowa nt. prewencji palenia.
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Wysoka prognozowana liczba zachorowan na nowotwory ptuca przy malejacych
standaryzowanych wspotczynnikach zapadalnosci (zachorowalnosci) bedzie w naj-
blizszym okresie wynika¢ ze starzenia si¢ polskiego spoteczenstwa. Przy doborze
specyfikacji uogo6lnionego modelu wiek-okres-kohorta brano pod uwage odmiany
Lee i Cartera (1992), Cairnsa i in. (2006) oraz Currie (2016). Specyfikacja modelu
Currie (2016) zostata wybrana na podstawie warto$ci kryteriow informacyjnych.
Logike tego modelu zapadalno$ci mozna oddaé¢ przy pomocy jednego réwnania
(Currie 2016):

Nyt = Ay + K¢ +Vey, (1)

gdzie uwzgledniany jest efekt wieku x, roku zachorowania ¢ oraz roku urodzenia
¢ =t — x. Wspotczynniki a, x, y sg estymowane w celu okreslenia zapadalno$ci
na wybrang chorobe (tutaj: nowotwory ptluca) wedlug wieku; okreslenia tendencji
zapadalnosci w czasie oraz zdefiniowania wptywu roku urodzenia na zapadalno$c¢.

Rysunek 1. Liczba zachorowan na nowotwory ptuca (kody C33-C34 wedlug ICD-10) oraz
standaryzowany wspolczynnik zapadalnosci* w Polsce, dane rzeczywiste (1999-2014)
oraz prognozowane (2015-2030) na podstawie modelu wiek-okres-kohorta

Figure 1. Number of new cases of lung cancer (ICD-10 codes C33-C34) and incidence rates
in Poland, real data (1999-2014) and projected (2015-2030) according to the
age-period-cohort model
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— liczba zachorowan o= standaryzowany wspotczynnik zapadalnosci (na 100 000 kobiet)
number of new cases age-adjusted incidence rate (per 100,000 females)
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— liczba zachorowan o= standaryzowany wspotczynnik zapadalnosci (na 100 000 me¢zczyzn)
number of new cases age-adjusted incidence rate (per 100,000 males)

* Standaryzacja wspotczynnikow zapadalnosci wedtug rocznikdéw na podstawie danych za 2013 r.
* Incidence rates adjusted by one-year-age-groups in 2013.

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie danych z Krajowego Rejestru Nowotwordw.
Source: own calculations based on data from the Polish National Cancer Registry.

PRZEDMIOT ANALIZY

Redukcja konsumpcji tytoniu jest jedng z najskuteczniejszych metod prewencji
pierwotnej nowotwordéw. Leczeniem uzaleznien od nikotyny zajmujg si¢ nie tylko
poradnie stacjonarne, ale rowniez telefoniczne, a najwigksza sposrdd nich w kraju
dziala w Centrum Onkologii — Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie. Podstawo-
wym zadaniem 0s6b zatrudnionych w tych poradniach jest indywidualizacja ofe-
rowanego wsparcia. Celem niniejszej analizy jest okreslenie czynnikéw, gltdwnie
postaw, majacych wptyw na popadanie w uzaleznienie od nikotyny. Identyfikacja
czynnikow zwickszajacych ryzyko uzaleznienia pozwoli na projektowanie skutecz-
nych programow prewencji pierwotnej nowotworéw. W odroznieniu od analiz kore-
lacyjnych, oddziatywanie w proponowanym modelu roéwnan strukturalnych zostanie
rozdzielone na bezposrednie (przyczynowo-skutkowe) oraz posrednie. Na przyktad
fakt, ze w 2014 r. 29% Polakow, ktorzy oceniali swoj stan materialny jako ,,skromny”
lub ,,biedny” codziennie palito papierosy, a posréd osob majacych wedhug deklaracji
,,bardzo dobre” warunki materialne 20% palito codziennie papierosy, nie stanowi, ze
migdzy obiema zmiennymi ma miejsce relacja przyczynowo-skutkowa.
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W niniejszej pracy weryfikacji zostanie poddana zalezno$¢ miedzy sita charakteru
a sktonnoscig do palenia papieroséw. Z jednej strony, wedlug powszechnego stereo-
typu (a teza ta jest utrwalana tez w mediach, por. np. Matter 2013) osoby palace sa
uwazane za slabe psychicznie 1 majace stabg wole. Jeszcze czestsze w obiegowe;j
opinii jest postrzeganie osob uzaleznionych od nikotyny jako nie tylko postepuja-
cych irracjonalnie, ale rowniez winnych wylacznie samym sobie (O’Hagan 2012).
Jako ze uzaleznienie od nikotyny ma nie tylko charakter behawioralny, ale row-
niez farmakologiczny, sugestie, ze osoby stabe psychicznie czgsciej pala papierosy,
mogg budzi¢ watpliwosci. Przerwanie palenia w stanie tolerancji farmakodynamicz-
nej prowadzi do objawow odstawienia majacych charakter fizjologiczny. Nalezy
jednak zaakcentowac, ze samo rozpoczynanie palenia papierosOw jest pozbawione
motywow farmakologicznych. Z drugiej strony komunikacja marketingowa znana
z kampanii Burnetta, Reynoldsa, firmowana przez producentdw papieroséw jasno
odwotywata si¢ do sily charakteru i meskosci. W latach 60. ubieglego wieku wpro-
wadzone na rynek amerykanski zostaty rowniez papierosy dopasowane do gustow
kobiet, a w hastach reklamowych odwotywano si¢ do postulatow emancypacji.

Nietrudno znalez¢ w mediach informacje o tym, ze czgsciej palg osoby o docho-
dach ponizej przecigtnego poziomu oraz pozostajace bez pracy (por. np. Kirkup
2014). Na prézno bytoby tamze szuka¢ informacji o tym, ze cze¢Sciej od nikotyny
uzaleznione sg ofiary przemocy w dziecinstwie, co byto juz wczesniej przedmiotem
zainteresowania w literaturze naukowej (Anda i in. 1999, Shalev i in. 2013). Pen-
nanen i in. (2011) na podstawie danych finskich zwrécili uwage na wptyw zaan-
gazowania w nauk¢ w szkole (mierzonego osiggni¢ciami) na palenie papieroséw
w mlodo$ci, przy czym sita oddzialywania tej zmiennej byta najwyzsza posrod
wszystkich czynnikow w zaproponowanym modelu statystycznym. Znamienny sta-
tystycznie byt rowniez wptyw trudnych stosunkéw z rodzicami na uzaleznienie od
nikotyny w wieku szkolnym. W przeciwienistwie do Pennanen i in. (2011), kto-
rzy badali uwarunkowania palenia papierosow przez mtodych, w niniejszej pracy
analizowana jest sktonno$¢ do uzaleznienia od nikotyny w zyciu dorostym. Hipo-
teza niniejszej analizy brzmi, iz istnieje wplyw czynnikéw okresu mtodosci, w tym
niskiego zaangazowania w nauk¢ w szkole oraz bycia ofiarg przemocy, na uzalez-
nienie od nikotyny w zyciu dorostym.

Zanalizowany zostanie ponadto wptyw trudnos$ci zyciowych (wlaczajac zlg sytu-
acje finansows, depresj¢, zachowania patologiczne) na regularne palenie papierosow.
Zroznicowanie w populacji Stanéw Zjednoczonych zaleznos$ci miedzy odczuwa-
niem negatywnych emocji a paleniem papierosow badat Mermelstein (1999). Wcze-
$niej, na podstawie trzyletniej obserwacji uczniow szkét srednich zlokalizowanych
na potudniu Australii okreslono, ze osoby mtode odczuwajace negatywne emocje,
w tym depresj¢, sa bardziej sktonne do rozpoczynania palenia papierosow (Patton
iin. 1998).

Wedlug badan prowadzonych 2014 r. przez Centrum Onkologii — Instytut im.
Marii Sktodowskiej-Curie papierosy pali codziennie 31% Polakéw oraz 16% Polek.
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Analogiczne sa w tym wzgledzie wyniki Diagnozy Spotecznej (2015), wedle ktorych
papierosy palito 31% mezczyzn oraz 18% kobiet. Majac na uwadze mi¢dzypliciowe
zréznicowanie sktonnosci do palenia, model rownan strukturalnych oszacowany
zostanie osobno w podprobach w celu oceny zréznicowania uwarunkowan zalezno-
$ci od nikotyny u mezczyzn i kobiet.

DEFINICJA KONSTRUKTOW TEORETYCZNYCH

Postawy nie moga by¢ mierzone przy pomocy pojedynczych zmiennych. Trudno
bowiem np. twierdzié, ze oznaka stabosci charakteru jest wytgcznie brak celow
w zyciu albo poczucie bezradno$ci w nieznanej sytuacji. Analogicznie, trudno jest
mierzy¢ sktonno$¢ do uzaleznienia od nikotyny tylko zero-jedynkowa zmienng pale-
nia papierosdéw w ostatnim potroczu. Definicje wszystkich badanych w modelu row-
nan strukturalnych konstruktow teoretycznych, gtownie postaw, podano w tablicy 1.
Na przyktad, pomiar konstruktu teoretycznego stabosci charakteru obejmuje takie
pozycje (zwane rowniez z jezyka angielskiego itemami), jak: brak celow w dotych-
czasowym zyciu, poczucie bezradno$ci w nieznanej sytuacji, odczuwanie mie-
szanych uczu¢ i1 mysli, uczucie bycia przegranym w problemowych sytuacjach.
W przypadku konstruktu teoretycznego sktonno$ci do uzaleznienia od nikotyny
zmiennymi pomiarowymi sg: regularne palenie papierosow obecnie, dlugotrwale
palenie papierosow kiedykolwiek w przesztosci oraz najwicksza dotychczas liczba
regularnie wypalanych papieroséw w ciggu jednego dnia. Wigkszos¢ analizowanych
postaw ma charakter behawioralny lub emocjonalno-oceniajacy wedle podejscia
strukturalnego Nowaka (1973). Postawe definiowat on jako wypadkowg trzech kom-
ponentow: relatywnie trwatych dyspozycji do oceny i emocjonalnego reagowania,
wynikajacych z nich przekonan, a takze dyspozycji do zachowania si¢ wobec przed-
miotu postawy. Akcentujac znaczenie komponentu afektywnego, Nowak nazywat go
czynnikiem konstytuujagcym postawe.

Najczesciej stosowang w literaturze miarg oceny rzetelnos$ci skali jest o Cronba-
cha (1951). W istocie nie jest to miara dobra dla skal ztozonych z kategorialnych
zmiennych pomiarowych. Zalezno$§¢ miedzy wspotczynnikiem korelacji Pear-
sona a wspotczynnikiem o Cronbacha pokazali Vehkalahti i in. (2006). Szczego6l-
nym przypadkiem miary o Cronbacha jest wspotczynnik Kudera-Richardsona 20
(KR-20), ktory jest liczony dla zmiennych binarnych. W przypadku skal porzadko-
wych wskazane jest korzystanie ze wskaznikoéw bazujacych na macierzy korelacji
polichorycznej (Zumbo i in. 2007). Oceny rzetelno$ci skal w przypadku analizowa-
nych konstruktow teoretycznych dokonano przy pomocy wspotczynnika porzadko-
wego a McDonalda (1985) oraz wspotczynnika porzadkowego € Armora (1974).
Wartoséci obu miar dla zmiennych pomiarowych konstruktéw teoretycznych podano
w ponizszej tablicy. Wysokie wartoéci tych wskaznikow rzetelnos$ci stanowig o jako-
$ci pomiaru wyrdznionych czynnikdw.

53



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl

Krzysztof Czaderny

Tablica 1. Zmienne ukryte i pomiarowe uwzglednione w modelu réwnan strukturalnych oraz
ocena rzetelnosci skal pomiarowych: (a) wspotczynnik a Cronbacha, 1951, albo KR-20,
(b) kategorialny wspdtczynnik a Cronbacha zaproponowany przez McDonalda, 1985;
(c) kategorialny wspotczynnik 8 Armora, 1974

Table 1. Latent and measurement variables included in the structural equation model and
the assessment of the scale reliability: (a) Cronbach’s o or KR-20; (b) ordinal
Cronach’s a proposed by McDonald, 1985; (c) ordinal Armor's 6, 1974

Typ zmiennych Ocena
Czynnik Zmienne pomiarowe czynnikow pomiarowych rzetelnosci skali
Latent variable Observed measures of latent variables Data type of Assessment

observed variables

of scale reliability

Sktonnos¢
do uzaleznienia
od nikotyny (1)

1 — Czy kiedykolwiek palil(a) Pan(i) ponad

6 miesigcy?

2 — lle najwigcej papieroséw dziennie palil(a)
Pan(i) regularnie?

y3 — Czy nadal pali Pan(i) regularnie?

Zmienne binarne
oraz ciagla.

a) 0,126
b) 0,786
¢) 0,79

Stabe wyniki
w szkole
w mtodosci (72)

v4 — Czy w szkole byl(a) Pan(i), ogdlnie biorac,
uczniem bardzo dobrym, raczej dobrym,
srednim, raczej stabym, bardzo stabym?

ys5 — Gdyby mial(a) Pan(i) podsumowac okres
swojej nauki szkolnej, to czy ogélnie biorac,
lubil(a) si¢ Pan(i), uczy¢? Wybor sposrod:
zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie,
zdecydowanie nie.

ye — Jaki jest najwyzszy uzyskany przez
Pana(nia) dyplom lub $wiadectwo? Kafeteria
przekodowana do: wyksztalcenie podstawowe
(ISCED 1), $rednie (ISCED 2-4), wyzsze
(ISCED 5-6).

Zmienne
kategorialne

0 zréznicowanej
liczbie
przedziatow.

a) 0,587
b) 0,720
¢) 0,72

Ofiara przemocy
w miodosci (&)

x1 — Czy w dziecinstwie lub mtodosci

— przed 18. rokiem zycia — przezywat(a) Pan(i)
powazne problemy z kolegami

z klasy lub z sasiedztwa, np. wymuszanie
pieniedzy, przemoc?

x2 — Czy w dziecinstwie lub mtodosci

— przed 18. rokiem zycia — przezywat(a) Pan(i)
rozwod lub separacja rodzicow?

x3 — Czy w dziecinstwie lub mtodosci

— przed 18. rokiem zycia — przezywatl(a) Pan(i)
powazny konflikt z kim$ z najblizszej rodziny?
x4 — Czy w dziecinstwie lub mtodosci

— przed 18. rokiem zycia — byl(a) Pan(i) ofiara
przemocy w rodzinie, bicia, ztego traktowania?
x5 — Czy w dziecinstwie lub mtodosci

— przed 18. rokiem zycia — byl(a) Pan(i) ofiara
przemocy seksualnej?

Zmienne binarne.

a) 0,438
b) 0,783
¢) 0,79
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Tablica 1. ciag dalszy

Table 1. continued
Typ zmiennych Ocena
Czynnik Zmienne pomiarowe czynnikow pomiarowych rzetelnosci skali
Latent variable Observed measures of latent variables Data type of Assessment

observed variables

of scale reliability

Ofiara przemocy
w zyciu dorostym

(113)

y7 — Czy w czasie trwania obecnego
zwiagzku lub poprzednich zwiazkow, zdarzyty
si¢ przypadki ponizania Pana(i) przez
wspotmatzonka(i)/partnera/partnerke?

yg — Czy w swoim dorostym zyciu,

tzn. od ukonczenia 18 lat, byl(a) Pan(i) ofiara
przemocy fizycznej lub seksualnej?

v9 — Czy w swoim dorostym zyciu,

tzn. od ukonczenia 18 lat, byt(a) Pan(i)
ofiara przemocy psychicznej, zngcania si¢
psychicznego?

Zmienne binarne.

a) 0,653
b) 0,862
¢) 0,91

Zachowania
patologiczne
w zyciu dorostym

(174)

1o — Czy w swoim dorostym zyciu,

tzn. od ukonczenia 18 lat, w Pana(i) sprawie
zapadt wyrok skazujacy sadu?

y11 — Czy w czasie trwania obecnego zwiazku
lub poprzednich zwigzkow, zdarzyty si¢
przypadki przemocy pomiedzy Panem(ia)

a wspolmatzonkiem(a)/partnerem/partnerka?
y12 — Czy w czasie trwania obecnego zwiazku
lub poprzednich zwigzkéw zdarzyly si¢
przypadki przemocy

w stosunku do dzieci?

Zmienne binarne.

a) 0,462
b) 0,797
¢) 0,80

Depresja
(ns)

y13 — Czy w ciagu ostatnich dwoch

tygodni czul(a) si¢ Pan(i) stale smutny(a),
przygnebiony(a), przybity(a)?

y14 — Czy w ciagu ostatnich dwoch tygodni
mial(a) Pan(i) prawie caty czas uczucie, ze na
nic Pan(i) nie ma ochoty; ze stracil(a) Pan(i)
zainteresowanie

lub przyjemno$¢ ptynaca z rzeczy, ktore Panu(i)
zwykle si¢ podobaja?

y15 — Czy w ciaggu ostatnich dwoch tygodni
czul(a) si¢ Pan(i) prawie caly czas zme¢czony(a),
bez energii?

Zmienne binarne.

a) 0,810
b) 0,943
¢) 0,94

Proaktywna
postawa
wzgledem innych
ludzi

(&)

x6 — Jak, ogolnie biorac, okreslit(a)by Pan(i)
swoje stosunki z sasiadami? Czy sa one: bardzo
dobre, raczej dobre, raczej zte, bardzo zte,

czy tez w ogole nie utrzymuje Pan(i) z nimi
zadnych stosunkow?

x7 — Czy w ciggu minionego tygodnia
rozmawiat(a) Pan(i) z sgsiadami?

xg — Czy w ciggu minionego tygodnia
$wiadczyli sobie Pafistwo [z sasiadami] drobne
przyshugi?

x9 — Czy w ciagu minionego tygodnia ztozyl(a)
Pan(i) wizyte sasiadom lub ktory$ z nich ztozyt
wizyte Panu(i)?

Skala
pigciostopniowa
(x6) oraz zmienne
binarne.

a) 0,636
b) 0,758
¢) 0,79
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Tablica 1. ciag dalszy

Table 1. continued
Typ zmiennych Ocena
Czynnik Zmienne pomiarowe czynnikow pomiarowych rzetelnosci skali
Latent variable Observed measures of latent variables Data type of Assessment

observed variables

of scale reliability

Niekorzystna
sytuacja
finansowa

(176)

16 — Czy bedac osoba dorosta, przezywal(a)
Pan(i) okresy powazniejszych trudnosci
finansowych?

y17 — Jak okreslitby(taby) Pan(i) obecna
sytuacj¢ finansowa Pana(i) gospodarstwa
domowego?

18 — Proszg teraz poréwnaé poziom zycia
Pana(i) gospodarstwa domowego

i gospodarstw domowych w Warszawie.

Skala
4-5 stopniowa.

a) 0,665
b) 0,767
¢) 0,77

Poleganie
wylacznie
na sobie

(17)

y19 — W sprawach finansowych

i rzeczowych na nikogo nie mozna liczy¢.
20 — W sprawach codziennych (drobne prace
domowe, pozyczenie drobnych przedmiotow,
popilnowanie dzieci)

na nikogo nie mozna liczy¢.

21 — Na wsparcie moralne, szczera,
przyjacielska rozmowe lub poradg

w trudnej sytuacji nie mozna liczy¢

w trudnej sytuacji.

Zmienne binarne.

a) 0,703
b) 0,886
¢) 0,89

Preferencja
samodzielnego
dziatania (&)

x10 — Bywam zaskoczony(a) zachowaniem
ludzi.

x11 — Zawodza mnie ludzie, na ktorych licze.
x12 — Czuje si¢ traktowany(a) niesprawiedliwie.

Skala
7-stopniowa:

od zdecydowanie
tak (7)

po zdecydowanie
nie (1).

a) 0,617
b) 0,623
¢) 0,64

Zty stan zdrowia

(&)

x13 — Czy w swoim dorostym zyciu,

tzn. od ukonczenia 18 lat, mial Pan(i) powazne
problemy zdrowotne?

x14 — Czy obecnie Pana(i) stan zdrowia stwarza
problemy w stosunkach

z cztonkami Pana(i) gospodarstwa domowego?
x15 — Czy obecnie Pana(i) stan zdrowia stwarza
problemy w zyciu seksualnym?

x16 — Czy obecnie Pana(i) stan zdrowia stwarza
problemy w sposobie organizowania zajec

W czasie wolnym?

Zmienne binarne.

a) 0,834
b) 0,858
¢) 0,79

Stabos¢ charakteru

(&)

x17 — Do tej pory w moim zyciu nie bylo
zadnych wyraznych celow.

x18 — Nie wiem co robi¢ w nieznanej sytuacji.
X19 — Miewam mieszane uczucia i mysli.

Xx20 — Mam w sobie uczucia, ktorych wolat(a)
bym nie miec.

x21 — Czuje si¢ przegrany(a) w pewnych
sytuacjach.

Skala
7-stopniowa:

od zdecydowanie
tak (7)

po zdecydowanie
nie (1).

a) 0,645
b) 0,670
¢) 0,69

Zrodto: obliczenia wlasne.
Source: own calculations.
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MODEL ROWNAN STRUKTURALNYCH

Analize uwarunkowan uzaleznienia od nikotyny przeprowadzono na podstawie
danych z dwoch badan prowadzonych na probach warstwowo-losowych: ,,Wiedza
o nowotworach i profilaktyce” (N = 8000, badanie reprezentatywne dla populacji
Polski, 2014 r.) oraz ,,Zdrowie, nieréwnosci, dezintegracja spoteczna” (N = 2000,
badanie reprezentatywne dla populacji Warszawy, 2004 r.). W celu budowy modelu
statystycznego wykorzystano metode réwnan strukturalnych (SEM, ang. structural
equation modeling) estymowanych technikg wazonych najmniejszych kwadratow ze
skorygowang $rednig i wariancja (WLSMV, ang. weighted least squares means and
variance adjusted), nazywanej rowniez potrojng metodg najmniejszych kwadratow.
W modelu SEM analizie podlegaja zalezno$ci migdzy zestawem zmiennych zalez-
nych 7 oraz niezaleznych . Zwigzek miedzy nimi mozna zobrazowaé w ponizszy
sposob, wykorzystujac typowe dla SEM oznaczenia zmiennych nazywane niekiedy
zapisem LISREL (Muthén 1983):

n=a+Bn+Té+{, ()

gdzie a stanowi wektor wyrazow wolnych, B oraz I — macierze wspotczynnikow,
a { — wektor sktadnikéw resztowych. Itemy (zmienne pomiarowe) stanowig roz-
ktady odpowiedzi, ktore sa sktadnikami zmiennych latentnych x* oraz y*. Wybrana
zmienna latentna yf o C kategoriach wykazuje nastepujacy zwigzek ze zmienng
pomiarowg yi:

yl- =C — 1,]62611 Tc-1 < yl* 5

yi=C—2jezelite_, <y; <T¢q,

)

y; =0, jezeliy; <14

Podstawg kategoryzacji zmiennij ukrytej y: jest C — 1 warto$ci granicznych .
Je*Zeli za§ zmienna pomiarowa y. stanowi zmienng ciagla, zachodzi réwnosc:
Yy, = ;. Typowo zmienne pomiarowe konstruktu # s3a oznaczane jako y, a kon-
struktu ¢ — jako x:

vy =v,+4,n+e¢, 4)

x*=v,+1,E+94, ®)
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gdzie v, oraz v, stanowia wektory wyrazéw wolnych, 4, oraz A, — macierze wspot-
czynnikow, a ¢ oraz J stanowia za$ wektory sktadnikéw resztowych. Na pierwszym
1 drugim etapie WLSMYV, metoda najwickszej wiarygodnosci liczone sa statystyki [
1 (warunkowo) Il rzgdu wyréznionych zmiennych ukrytych. Na trzecim etapie esty-
mowane sg wartosci parametrow, majac dane statystyki I i II rzedu, przy czym
kryterium jest minimalizacja sumy wazonych kwadratow. Prezentacja szczegdtow
matematycznych techniki WLSMV wykracza poza ramy niniejszego opracowania,
zainteresowany Czytelnik moze zapoznaé si¢ z opisem metody przedstawionym
przez Muthéna (1983).

Artykut ma stanowi¢ przyczynek do zastosowania SEM w analizach epidemio-
logicznych, ktore bylo dotychczas w Polsce sporadyczne. Nalezy zarazem zaak-
centowa¢ konieczno$¢ wykazania dbatos$ci metodologicznej przy budowie modeli
SEM, wiaczajac whasciwy dobor technik estymacji 1 oceny rzetelnosci do rodzaju
zmiennych pomiarowych. Do jednych z najwigkszych niedociagnie¢ w dotychczaso-
wych zastosowaniach SEM w Polsce nalezy bowiem ignorowanie zatozenia o wie-
lowymiarowym rozktadzie normalnym zmiennych pomiarowych, ktore to zatozenie
obowigzuje w najpopularniejszych technikach estymacji rownan (najwigkszej wia-
rygodnosci, uogdlnionych najmniejszych kwadratow). Jak zaznaczono wcze$nie;j,
niewskazana jest rowniez ocena rzetelnosci skali przy uzyciu miar opartych na
macierzy korelacji liniowej (w tym na podstawie miary o Cronbacha), jesli skale
pomiarowe ztozone sg ze zmiennych kategorialnych.

Tablica 2. Miary relatywnego dopasowania analizowanych modeli SEM uwarunkowan palenia
papierosow
Table 2. Relative fit indices of analysed structural equation models of propensity to smoke

RMSEA
Model
Model oszacowanie punktowe przedzial ufnosci 90% NNFI CFI
point estimate confidence interval 90%

Model dla proby
ogbltem 0,034, .
(specyfikacja: P(RMSEA<0,050)=1,000 0,032; 0,035 0,952 10,956
rysunek 2)
Model dla
podpréby mezczyzn 0,030; .
(specyfikacja: P(RMSEA<0,050)=1,000 0,028; 0,033 0,955 | 0959
rysunek 4A)
Model dla podproby
kobiet 0,031; .
(specyfikacja: p(RMSEA<0,050)~=1,000 0,028; 0,033 0,958 0,962
rysunek 4B)

Zrodto: obliczenia wlasne.
Source: own calculations.
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SEM nie musi stanowi¢ metody sensu stricto konfirmacyjnej. Joreskog (1993)
wyr6znit trzy podejscia w SEM: modelowanie $cisle konfirmacyjne, wybor alter-
natyw oraz modelowanie generujace. Doboru specyfikacji prezentowanych modeli
dokonano kierujac si¢ wskaznikami modyfikacji (ang. modification indices), ktore
stanowig o spadku wartosci statystyki y> zwigzanym z uwzglednieniem relacji opisu-
jacej zwigzek migdzy zmiennymi, opisanej parametrem £; lub y;;. O jako$ci dopaso-
wania modelu SEM $wiadczy niska réznica migdzy macierzg kowariancji S z proby
oraz macierzg kowariancji oszacowang na podstawie modelu 2(¢#). Powszechnie
stosowanymi miarami jako$ci dopasowania sg: RMSEA, TLI oraz CFI. Pierwia-
stek $redniego kwadratu bledu aproksymacji (RMSEA) stanowi miare aproksyma-
cji w jednostkach stopni swobody modelu. W przypadku trzech proponowanych
w niniejszym artykule modeli SEM, wskaznik ten osiaga warto§¢ znacznie ponizej
progu 5% przyjmowanego za wyznacznik dobrego dopasowania modelu (Browne
i Cudeck 1993). Rowniez gorna granica przedziatu ufnosci miary RMSEA znaj-
duje si¢ ponizej wartosci referencyjnej 5% (tablica 2). Kenny i McCoach (2003)
dowodzili, ze wartos¢ RMSEA jest zanizona w modelach z wieloma zmiennymi
ukrytymi, dlatego obliczono rowniez wartosci wskaznikow TLI oraz CFI, ktérych
warto$ci sg wysoce wrazliwe na dodawanie kolejnych zmiennych do modelu. Warto-
$cig referencyjng wskaznika wzglednego dopasowania (CFI) jest 0,95 (Bentler 1992,
Hu i Bentler 1999). Obliczona dla proponowanych w artykule modeli warto§¢ CFI
przekracza wartos¢ referencyjng, co jest zjawiskiem pozadanym. Wysokie sg row-
niez warto$ci nienormowanego wskaznika dopasowania (NNFI, nazywanego row-
niez TLI od nazwisk twoércéw — Tuckera i Levisa), ktory podobnie jak normowany
CFI opiera si¢ na porownaniu modelu zerowego i oszacowanego.

Rysunek 2. Model SEM w zapisie $ciezkowym, czg$¢ strukturalna*
Figure 2. Path diagram of the structural equation model, structural part*

(a

* Definicje (wraz z symbolami) konstruktow teoretycznych podano w tablicy 1.
* The definitions of the latent variables (including symbols) are listed in Table 1.

Zrédto: opracowanie wilasne.
Source: own elaboration.
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Model SEM zilustrowany na rysunku 2 wybrano na podstawie poréwnania wiel-
kosci miar RMSEA, NNFI, CFI; estymacji dokonano na zbiorze N = 2000 obserwa-
cji, z czego 48% stanowili mezczyzni. Cztery zmienne maja bezposredni wpltyw na
sktonnos¢ do palenia papierosow: stabe wyniki w szkole w mtodosci (2), poleganie
tylko na sobie (77), proaktywna postawa wzgledem innych ludzi (&) oraz prefe-
rencja samodzielnego dziatania (&3). Na szczegdlng uwage zastuguje wysokie zna-
czenie czynnikéw okresu dziecinstwa i dorastania, w tym niskiego zaangazowania
w nauke w szkole oraz bycia ofiarg przemocy w mtodosci (tablica 3). Znaczenie
tych czynnikdéw jest znacznie wyzsze niz sita oddziatywania analogicznych zmien-
nych ukrytych w dorostos$ci, takich jak stabe zarobki oraz bycie ofiarg przemocy.
Stabe wyniki w szkole w mlodo$ci maja zdecydowanie najwyzszy bezposredni i cal-
kowity wptyw na sktonno$¢ do palenia nie tylko w mlodosci (co opisywata Penna-
nen i in. 2011), ale rowniez w zyciu dorostym. W istocie zdecydowana wigkszo$¢
Polakow, jesli juz zaczyna pali¢ regularnie papierosy, to czyni to wtasnie pomiedzy
10. 1 30. rokiem zycia (rysunek 3). Zardwno trudne do§wiadczenia w mlodosci, jak
zte oceny w szkole majg istotny statystycznie wptyw na niezamozno$¢ w dorostosci
bez wzgledu na specyfikacje modelu (wiaczajac estymacj¢ modeli o gorszych war-
tosciach RMSEA, NNFI, CFI) oraz — co wynika z modeli prezentowanych w dalsze;j
czescei tekstu — bez wzgledu na ewentualne zawezenie proby do oséb jednej pici.

Rysunek 3. Histogram deklarowanego wieku rozpoczecia codziennego palenia papierosow*
Figure 3. Histogram of daily smoking onset age*
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wiek rozpoczecia codziennego palenia papierosow
daily smoking onset age

* Proba 8000 Polakow powyzej 18. 1. zycia.
* Sample of 8,000 Polish residents aged 18 and more.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow badania ,,Wiedza o nowotworach i profilaktyce”
(2014 r.).

Source: own elaboration based on results of the research project “Knowledge of Cancer and
Prevention” (2014).

Niezamoznos$¢ wykazuje zwigzek statystyczny z paleniem papierosow, jak wska-

zuje wielu autorow analiz korelacyjnych (Haustein 2006). Poglad ten jest rowniez
czgsty w obiegowej opinii (por. np. Kirkup 2014). Na podstawie modelu rownan
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strukturalnych tatwo dostrzec, ze zwigzek niezamozno$ci w wieku dorostym z pale-
niem papierosdéw ma czesciej charakter posredni, niz bezposredni. Bezposrednie
oddziatywanie zmiennej opisujgcej stan posiadania na uzaleznienie od nikotyny
nie jest istotne statystycznie wedle wynikéw modelowania rownan strukturalnych.
Niezamoznos$¢ w wieku szkolnym ksztaltuje jednak postawy, ktore oddziatuja na
prawdopodobienstwo uzaleznienia od nikotyny. Na przyklad ofiarami przemocy
w dziecinstwie, stabszymi uczniami czgsciej sa osoby z niezamoznych rodzin (John-
son i in. 2007).

Tablica 3. Standaryzowane wartosci efektéw bezposrednich, posrednich i catkowitych wptywu
zmiennych ukrytych na sktonno$¢ do palenia papieroséw (71) dla proby ogdtem

Table 3. Standardised direct, indirect and total effects of latent variables on the tendency to
smoke (1) in the whole sample

Efekt catkowity Efekt bezposredni Efekt posredni
Zmienne ukryte Total effect Direct effect Indirect effect
Latent variables

wspolczynnik | p-warto$¢ | wspotczynnik | p-warto$¢ |wspotczynnik| p-wartos§é
coefficient | p-value coefficient | p-value coefficient | p-value

Stabe wyniki w szkole

. 0,289 <0,001 0,264 <0,001 0,025 0,005
w miodosci (2)

Ofiara przemocy

w miodosci (¢1) 0,040 | 0,007 - - 0,040 | 0,007

Ofiara przemocy
w zyciu dorostym (73)

Zachowania
patologiczne - - - - — _
w zyciu dorostym (74)

Depresja (775) — -

Proaktywna postawa
wzgledem innych ludzi 0,082 0,008 0,119 <0,001 -0,037 0,022
(&)

Niekorzystna sytuacja

0,055 0,006 - 0,055 0,006
finansowa (76)
Poleganic wylacznie 0,150 0,004 0,150 0,004 - -
na sobie (777) ’ i ’ i
Preferencja
samodzielnego 0,085 0,004 0,085 0,004 - -
dziatania (&)
Zty stan zdrowia (&) 0,042 0,006 - 0,042 0,006
Stabos¢ charakteru (&s) 0,057 <0,001 - - 0,057 <0,001

Zrédto: obliczenia wlasne.
Source: own elaboration.
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Osoby sktonne do palenia papieroséw sg istotnie statystycznie czesciej otwarte
na otoczenie. Wniosek ten wpisuje si¢ w wyniki zdecydowanej wigkszosci (cho¢ nie
wszystkich) badan nt. zwigzku migdzy ekstrawersjg a sktonnoscig do palenia papie-
roséw (por. metaanaliza Munafo i in. 2007). W zaproponowanym modelu rownan
strukturalnych zalezno$¢ mig¢dzy sktonnoscig do palenia oraz otwartoscig na oto-
czenie stanowi oddzialywanie o istotnym statystycznie bezposrednim charakterze,
zwlaszcza w przypadku kobiet (tablica 4 w nastepnej sekcji).

Badania empiryczne nt. zaleznos$ci migdzy indywidualizmem, kolektywizmem
a sktonnoscia do palenia papierosoéw sa znacznie rzadsze. Lang i in. (2015) na pod-
stawie analizy ekologicznej oraz modelu matematycznego wskazali, ze w spote-
czenstwach kolektywistycznych udziat 0sob palacych powinien zmieniaé si¢ (rosngé
badZz zmniejszaé si¢) wolniej, niz w przypadku spoteczenstw indywidualistycznych.
W modelu SEM indywidualizm mierzony zardwno miernikami o charakterze afek-
tywnym (77), jak behawioralnym (&3), ma wplyw na sktonnos¢ do palenia papie-
rosoéw, chociaz empiryczny poziom istotnosci dla relacji miedzy tymi zmiennymi
a sktonnos$cig do palenia (opisany parametrami f17, y13) jest wyzszy niz w przypadku
zmiennych reprezentujgcych stopien zaangazowania w nauke oraz otwarto$¢ na kon-
takt z innymi ludzmi (tablica 3). Zalezno$ci te zostang szerzej oméwione w kolejnej
czescei artykuhu.

PLEC A CZYNNIKI WARUNKUJACE PALENIE PAPIEROSOW

Na rysunku 4 zilustrowano model SEM oszacowany osobno w podprobach
wyréznionych ze wzgledu na pte¢, przy czym roznice w zakresie czynnikdw maja-
cych bezposredni wptyw na sktonno$¢ do palenia mezczyzn i1 kobiet zaznaczono
tlustym drukiem. Dwie zmienne ukryte spos$réd wyrdznionych maja istotny staty-
stycznie bezposredni wptyw na sktonnos$¢ do palenia papierosow bez wzgledu na
pte¢: niewielkie zaangazowanie w obowigzki szkolne oraz proaktywna postawa
wzgledem otoczenia. Zaréwno wplyw osiagnie¢ w szkole, jak ekstrawersji na skton-
no$¢ do palenia zostat juz opisany w poprzedniej czesci artykutu; oddzialywanie obu
zmiennych ukrytych nie jest bowiem spolaryzowane ze wzgledu na pte¢ badanego.

W przypadku mezczyzn istotny statystycznie jest wplyw trzech czynnikdéw opi-
sujacych site charakteru lub indywidualizm (&, &, &s). Stabos¢ psychiki jest u mez-
czyzn jest destymulantg palenia papierosow, catkiem wbrew obiegowej opinii o tym,
ze uzaleznienie od nikotyny jest typowe dla ludzi stabych, co bylo sygnalizowane
w pierwszej czesci artykutu. W istocie zmienne ukryte sity charakteru, polegania
tylko na sobie oraz preferencji samodzielnego dziatania mozna uzna¢ za sktadowe
jednego wickszego konstruktu, ktéry mozna okresli¢ mianem ‘meskich cech cha-
rakteru’. Wszystkie te cechy maja bezposredni i istotny statystycznie wplyw na
sktonnos$¢ do palenia papierosow wsrod mezczyzn. W istocie wnioski te sg zgodne
z wynikami badania diagnostycznego Svartberga i Jorde (2007), w ktérym wyka-
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zano, ze me¢zczyzn palacych papierosy charakteryzuje wyzszy poziom wolnego
i catkowitego testosteronu we krwi, co jest sprzeczne z (pewng) wiedzg o tym, ze
palenie ma negatywny wptyw na poziom hormondéw plciowych u me¢zczyzn. Przed-
stawione wyniki modelowania rownan strukturalnych najprawdopodobniej stanowig
wyjasnienie tego paradoksu. Przypuszczenie, ze me¢zczyzn rozpoczynajacych pale-
nie papieroséw charakteryzuje wyzszy poziom testosteronu we krwi, miatl réwniez
James (2002).

Rysunek 4. Model SEM w zapisie $ciezkowym w podprobach, czg$¢ strukturalna*®
Figure 4.  Path diagram of the structural equation model in subsamples, structural part*

A) Mezczyzni
A) Men

B) Kobiety
B) Women

* Definicje (wraz z symbolami) konstruktow teoretycznych podano w tablicy 1.
* The definitions of the latent variables (including symbols) are listed in Table 1.

Zrbdto: opracowanie wiasne.
Source: own elaboration.
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Tablica 4. Standaryzowane wartosci efektow bezposrednich wpltywu zmiennych ukrytych na
sktonno$¢ do palenia papieroséw (171) w podprobach
Table 4. Standardised direct effects of latent variables on the tendency to smoke (1) in subsamples

Megzcezyzni Kobiety
Zmienne ukryte Men Women
Latent variables wspolczynnik| p-warto$¢ |wspotczynnik| p-wartosé
coefficent p-value coefficent p-value
Stabe wyniki w szkole w mtodosci (772) 0,342 <0,001 0,207 <0,001
Ofiara przemocy w zyciu dorostym (73) - - 0,162 0,001
Depresja (15) - - 0,116 0,017
Er((j);ikzgna postawa wzgledem innych 0.097 0.057 0.114 0,009
Poleganie wylacznie na sobie (77) 0,178 0,013 - -
Preferencja samodzielnego dziatania (&3) 0,263 <0,001 - -
Stabos¢ charakteru (&s) -0,182 0,007 - -

Zrodto: opracowanie wilasne.
Source: own elaboration.

Istnieja dwie mozliwe przyczyny, dla ktérych mezczyzni o ponad przecigtnie
wysokich warto$ciach zmiennych ukrytych sity charakteru, polegania tylko na sobie
oraz preferencji samodzielnego dziatania, czeéciej siggaja po papierosy. Po pierw-
sze, palenie wcigz bywa stereotypowo uznawane za oznake meskosci czy dojrzato-
$ci, a zatem jest to wyraz cech, do ktorych nierzadko aspirujg Iudzie mtodzi, a wérod
nich wilasnie najwigksze jest prawdopodobienstwo rozpoczegcia palenia (rysunek 3).
Skojarzenie to byto utrwalane przez komunikacje marketingowa producentdéw papie-
roséw. Po drugie, osoby bedace indywidualistami moga by¢ mniej reaktywne na
komunikacje nt. prewencji nowotworow. Ta hipoteza jest jednak mniej przekony-
wujaca, bowiem w przypadku modelu SEM zaproponowanego dla podproby kobiet
wptyw zmiennych ukrytych &, &, & na sklonno$é do palenia (771) w ogole nie jest
znamienny statystycznie. Zadaniem prewencji pierwotnej nowotwordéw powinna by¢
eliminacja kojarzenia przez mlodych me¢zczyzn dorostosci i meskosci z paleniem
papieroséw. Konstrukty reprezentujace w modelu indywidualizm dziatan (&, #7)
moga stanowi¢ rdwniez o wymuszonej samodzielno$ci, a zarazem by¢ wyrazem
braku wsparcia ze strony innych ludzi. Przyjmujac taka interpretacje, nalezatoby
wnioskowaé, ze u mezczyzn zalezno$¢ od nikotyny jest przejawem problemow
w kontaktach mig¢dzyludzkich. Przeciwko takiej interpretacji §wiadcza jednak war-
tosci efektow catkowitych i bezposrednich konstruktu otwartosci wzgledem otocze-
nia (&) na sklonnos$¢ do palenia papierosow (771).

W przypadku kobiet dwa inne czynniki maja znamienny statystycznie bezpo-
$redni wplyw na sktonno$¢ do palenia papierosow: odczuwanie depresji (7s) oraz
bycie ofiarg przemocy w zyciu dorostym (#3). Prawdopodobienstwo siggania po
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papierosy w przypadku kobiet jest zatem nastepstwem dwoch czynnikow, ktére nie
sa istotne statystycznie w modelu oszacowanym dla podproby mezczyzn. Odczuwa-
nie depresji (15) mozna traktowa¢ jako zmienng reprezentujaca ogdtem sklonnosé
do zaburzen afektywnych. Przemoc w kwestionariuszu badania byla definiowana
zardwno jako wptyw fizyczny, jak psychiczny na jednostke (tablica 1). Wysokie
wartosci konstruktu #3 nie sa zatem rzadkie ani w przypadku kobiet, ani me¢zczyzn.

Tablica 5. Standaryzowane wartosci efektow calkowitych wpltywu zmiennych ukrytych na
sktonnos¢ do palenia papierosoéw (71) w podprobach
Table 5. Standardised total effects of latent variables on the tendency to smoke (111) in subsamples

Megzczyzni Kobiety
Zmienne ukryte Men Women
Latent variables

wspolczynnik | p-warto$¢ |wspotczynnik | p-wartosé
coefficient p-value coefficient p-value

Stabe wyniki w szkole w mtodosci (772) 0,366 <0,001 0,218 <0,001
Ofiara przemocy w mtodosci (&) 0,054 0,029 0,139 <0,001
Ofiara przemocy w zyciu dorostym (73) - - 0,183 <0,001

Zachowania patologiczne w zyciu
dorostym (774)

Depresja (15) - - 0,116 0,017
f’roa}(tywna postawa wzgledem innych 0,049 0.281 0.114 0,009
udzi (&)

Niekorzystna sytuacja finansowa (#¢) 0,047 0,027 0,022 0,050
Poleganie wylacznie na sobie (77) 0,178 0,013 - -
Preferencja samodzielnego dziatania (&3) 0,263 <0,001 - -
Zty stan zdrowia (&) 0,046 0,032 0,023 0,025
Stabo$¢ charakteru (&s) -0,110 0,098 0,084 <0,001

Zrodto: opracowanie wilasne.
Source: own elaboration.

W przypadku obu pici najwigksze jest znaczenie (bezposrednie i catkowite)
czynnikoOw zwigzanych z dziecinstwem, w tym niskiego zaangazowania w obo-
wiazki szkolne (tablice 4 1 5). Prewencja pierwotna nowotworéw ztosliwych phluca
musi by¢ zatem prowadzona juz pos$rod osob miodych. Zarowno na podstawie
poréwnania standaryzowanych warto$ci efektow bezposrednich, jak i catkowitych
wida¢, ze w przypadku kobiet palenie jest czesciej wyrazem trudnosci zyciowych
i staboéci charakteru, podczas gdy wsrod mezezyzn uzaleznienie od nikotyny jest
zwigzane z silg charakteru (czy aspiracja do niej) 1 indywidualizmem, z cechami
charakteru uznawanymi na meskie. Konieczne jest zatem zréznicowanie komuni-
kacji nt. prewencji palenia kierowanej do me¢zczyzn i kobiet. Prewencja u kobiet
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bedzie skuteczna, jesli komunikacja bedzie prowadzona z wicksza intensywnoscia
wsrod 0sob wykluczonych spotecznie. Dla prewencji palenia posrod mezczyzn sku-
tecznym dziataniem bedzie za$ zastapienie wykreowanego wizerunku palacza jako
mezczyzny niezaleznego oraz pewnego siebie autorstwa Burnetta i Reynoldsa przez
obraz palacza jako osoby stabej i niemeskiej. Dziatania te majg wysokie szanse na
powodzenie w dtugookresowej prewencji palenia, majac na uwadze wyniki modelo-
wania réwnan strukturalnych.

PODSUMOWANIE

Palenie papierosOw jest najczgstsza przyczyna zachorowan na nowotwory pluca
w Polsce 1 na §wiecie ogdétem. W 2017 r. w Polsce na nowotwory phluca zacho-
ruje 14,9 tys. mezezyzn i 7,9 tys. kobiet. Wedle prognozy wyznaczonej na pod-
stawie modelu wiek-okres-kohorta w 2030 1. liczba zachorowan bedzie w sumie
o 1,2 tys. wyzsza. Na podstawie modelu réwnan strukturalnych opisano kluczowsa
role czynnikow odnoszacych si¢ do mtodosci, w tym zaangazowania w obowigzki
szkolne, na palenie papieroséw w zyciu dorostym. Efekt bezposredni i catkowity
tej zmiennej jest zdecydowanie najwyzszy posrod wszystkich konstruktow wiaczo-
nych do modelu SEM. Dodatnie jest rowniez oddziatywanie otwarto$ci na innych
(ktora stanowi sktadowa ekstrawertyzmu), co byto juz wczesniej przedmiotem zain-
teresowania w literaturze (Munafo i in. 2007). Podkreslenia wymaga zarazem brak
zwigzku migdzy zachowaniami patologicznymi (wlaczajac skazanie wyrokiem sadu,
uzywanie przemocy) a sktonnoscig do palenia papierosow w kazdej sposrdd anali-
zowanych specyfikacji modelu.

Zréznicowanie poziomu i trendéw zapadalnosci na nowotwory pluca ze wzgledu
na pte¢ stanowi o réznicach w uwarunkowaniach uzaleznienia od nikotyny. Wska-
zane przy projektowaniu dziatan prewencji pierwotnej nowotworow jest uwzgled-
nienie réznic miedzy mezczyznami i kobietami w zakresie uwarunkowan palenia
papieroséw. Wyzsza sktonno$¢ do uzaleznienia od papierosow wykazuja kobiety
z zaburzeniami afektywnymi, ofiary przemocy (istotne statystycznie efekty bezpo-
$rednie w modelu SEM). Pozadane z tego powodu jest silniejsze ukierunkowanie
komunikacji nt. szkodliwosci palenia do oséb wykluczonych spotecznie. W przy-
padku mezczyzn czynnikami zwigkszajacymi prawdopodobienstwa palenia jest zas
sita charakteru, poleganie tylko na sobie oraz preferencja samodzielnego dziatania
(istotne statystycznie efekty bezposrednie w modelu SEM), a zatem warto$ci, ktore
sg kojarzone z paleniem papieroséw przez mtodych mezczyzn. Sg to zarazem war-
tosci, do ktorych wprost odwotywali si¢ producenci papierosow w komunikacji mar-
ketingowej. Majac na uwadze prognoze liczby zgondw na nowotwory ptuca wérod
mezezyzn, konieczne jest podjecie dedykowanych do nich dziatan prewencji palenia
papierosow, wlaczajac wyparcie wizerunku palacza jako niezaleznego i silnego psy-
chicznie me¢zezyzny, szczegdlnie wérdd ucznidw szkoél podstawowych i1 Srednich.
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Przyczyni si¢ to rowniez do zredukowania nierownosci w zakresie zdrowia miedzy
kobietami a me¢zczyznami (ang. health gap).
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DETERMINANTS OF PROPENSITY
FOR CIGARETTE SMOKING. RESULTS
OF STRUCTURAL EQUATION MODELLING

ABSTRACT

According to the age-period-cohort projection of lung cancer incidence (ICD-10
codes C33-C34), smoking prevention will be crucial for both men and women
longevity. Lung cancer remains the main cancer cause of death among males in
Poland. In 2014 the number of deaths in Poland caused by lung cancer among men
was more than twice as high as for women. The study is focused on identification
of attitudes influencing the propensity to smoke, which is performed by structural
equation modelling (SEM) based on weighted least squares means and variance
adjusted (WLSMYV) estimation. Good fit of the presented models is demonstrated
by RMSEA, NNFI and CFI values. Reliability of scales is assessed by ordinal alpha
and ordinal theta coefficients.

Commitment to learning in childhood exhibits the highest standardized effect
on propensity to smoke, which is an argument for youth smoking prevention.
Structural equation model was estimated for men and women separately because
of gender differences in smoking determinants. A strong character, individualism
and self-reliance are the factors, which increase smoking propensity among males.
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These can be treated as features of masculinity and are not statistically important
determinants of being a smoker for females. Depressive disorders, being a victim
of violence as adults are statistically significant determinants of smoking among
women.

Keywords: lung cancer, cancer prevention, cancer control, smoking, masculinity,
childhood, SEM, structural equation modeling, epidemiology, health gap
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