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Streszczenie

W artykule przedstawiono analiz¢ podzialu zaje¢ w gospodarstwie domowym zwigzanych
z pracg zawodowa i nieodptatng praca domowg wykonywang przez kobiety i mezczyzn w Pol-
sce, przy wykorzystaniu danych badania Budzet czasu ludnosci 2013. Rozklad zaje¢ scharak-
teryzowano poprzez odsetek 0sob zaangazowanych w realizacje danej czynnosci o okreslonej
porze. Dobowy rozklad zaje¢ analizowano w uktadzie dni tygodnia i poszczegdlnych miesiecy
dla réznych grup gospodarstw domowych. Wyniki potwierdzily stuszno$¢ hipotezy gtosza-
cej, iz kobiety w Polsce — niezaleznie od rodzaju gtéwnego zrdodia utrzymania gospodar-
stwa domowego - s3 podwdjnie obcigzone obowigzkami, co wynika z asymetrii wedtug plci
w wykonywaniu nieodplatnej pracy domowej. Pokazano takze, jak typ rodziny biologicznej
réznicuje rozklady wybranych aktywnosci kobiet i mezczyzn.

Stowa kluczowe: praca zawodowa, praca domowa, budzet czasu ludnoéci, rozklad czasu,
gospodarstwo domowe
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Wstep

Wzrost aktywnosci zawodowej kobiet, w tym aktywnos¢ matek, stanowi zasad-
niczy wymiar dokonujacych si¢ przemian spotecznych w krajach uprzemystowio-
nych. Ich waznym komponentem sg zmiany rél petnionych przez kobiety i mezczyzn
w przestrzeni publicznej i prywatnej oraz zmiany dystrybucji czasu miedzy prace
zawodowg a zobowigzania rodzinne i inne aktywnosci (np. Hochschild, Machung,
1989; Hochschild, 1997; Esping- Andersen, 2009; Leira 2002; Kotowska, Sztanderska,
Woycicka, 2007). W szczegolnosci zwraca sie uwage, iz proces przejscia od gospodar-
stwa domowego z mezczyzng jako jedynym zywicielem (male breadwinner model) do
gospodarstwa, w ktérym kobieta i mezczyzna pracuja zawodowo i dzielg sie zobo-
wigzaniami rodzinnymi (prace domowe, opieka) (dual earner — dual carer model)
dokonuje sie stopniowo — wzrostowi zatrudnienia kobiet nie towarzysza odpowied-
nie zmiany w podziale prac domowych i opieki. To sprawia, ze stosunkowo czgsto
kobiety aktywne zawodowo pracujg na ,,dwa etaty’, funkcjonujac w modelu rodziny
z podwojnym obcigzeniem kobiet (dual earner — double burden of women model).
Zakres wystepowania tych modeli gospodarstw, ktére odzwierciedlaja sposoby tacze-
nia pracy zawodowej z obowigzkami rodzinnymi przez kobiety i mezczyzn rézni si¢
miedzy krajami, zalezagc od modelu polityki spotecznej, w tym polityki rodzinnej,
struktur rynku pracy i norm dotyczacych spotecznych rdl pici definiujacych status
kobiet w spoleczenstwie (np. Leira, 2002; Franco, Winqvist, 2002; Muszynska, 2003;
Esping-Andersen, 2009; Kotowska, 2009; Matysiak, 2005, 2007).

Badanie budzetéw czasu ludnosci ze wzgledu na alokacje czasu ich czlonkéow
miedzy rézne aktywnosci umozliwiajg analize¢ dokonujacych si¢ zmian organiza-
cji zZycia na poziomie gospodarstwa, ilustrujac, jak rosnace zaangazowanie kobiet
na rynku pracy i stopniowe wzmacnianie ich roli jako zywiciela rodziny wspdtwy-
stepuje z podejmowaniem przez mezczyzn zobowigzan rodzinnych (prac domowych
i obowiazkow opiekunczych). Moga by¢ one prowadzone z perspektywy socjolo-
gicznej, wskazujac na dystrybucje praw i zobowigzan w rodzinie czy spotecznych
nieréwnosci wedlug plci generowanych przez asymetrie wedlug plci swiadczenia
odpftatnej i nieodptatnej pracy (np. Duch-Krzysztoszek, 2007; Titkow, Duch-Krzysz-
toszek, Budrowska, 2013), Korzystanie z perspektywy ekonomicznej pozwala, miedzy
innymi, na oszacowanie wkladu gospodarstw domowych w rynkowg i nierynkowa
warto$¢ produkeji domowej (Blaszczak-Przybycinska, 2007, 2008; Blaszczak-Przyby-
cinska, Marszalek, 2015; Marszatek 2016). Odrebny nurt badan dotyczy organizacji
zycia rodzinnego z punktu widzenia podazy pracy i opieki kobiet i mezczyzn oraz
powigzan z zachowaniami dotyczacymi rodziny (tworzenie zwigzkow i ich rozpad,
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prokreacja) (Baranowska, 2007a, 2007b; Bobrowicz, 2007; Matysiak, 2005, 2007) czy
preferencjami dotyczacymi modeli rodziny.

Celem niniejszego artykutu jest analiza rytmu pracy zawodowej i domowej w zalez-
nosci od plci w ujeciu dobowym i tygodniowym, a takze miesiecznym, na postawie
danych ogélnopolskiego badania Budzetu czasu ludnosci 2013. W analizie uwzgled-
niono grupe spoleczno-ekonomiczng gospodarstw domowych oraz typ gospodarstwa
wyznaczony przez typ biologiczny rodziny. W przeciwienstwie do corocznie prowa-
dzonego badania budzetéw gospodarstw domowych, ktére jest zrodtem wiedzy m.in.
o dochodach i wydatkach gospodarstw domowych, warunkach mieszkaniowych,
sytuacji demograficznej, badanie budzetéw czasu dostarcza danych umozliwiajacych
oceng dlugoterminowych zmian ekonomicznych i spotecznych na podstawie rozktadu
czasu przeznaczanego na wypelnianie codziennych obowigzkéw (praca zawodowa,
nauka, praca domowa) i odpoczynek (zamitowania osobiste, hobby, korzystanie ze
srodkéw masowego przekazu, uprawianie sportu, spotkania z rodzing i przyjaciéimi,
wolontariat itp.). Zmiany rol spotecznych kobiet i mezczyzn, trendéw i zachowan
sa dostrzegalne w perspektywie od kilku do kilkudziesi¢ciu lat, a zmiany zamozno-
$ci moga by¢ rejestrowane w krotszych okresach.

Rozklad zaje¢ w gospodarstwach domowych mozna scharakteryzowa¢ przez
pomiar czasu trwania wykonywania czynnosci oraz wyznaczenie odsetka 0s6b zaanga-
zowanych w realizacje danej czynnosci o okreslonej porze. W artykule wykorzystano
drugi miernik. Analizy stuzg weryfikacji hipotezy badawczej, ktora glosi, ze kobiety
w Polsce - niezaleznie od rodzaju gléwnego zrédla utrzymania gospodarstwa domo-
wego — s3 podwdjnie obcigzone obowigzkami. Ukazano takze, jak typ gospodarstwa
okreslony przez typ rodziny biologicznej réznicuje rozklady wybranych aktywnosci
czlonkoéw gospodarstw. Asymetria w rozkladzie obowigzkéw domowych i zawodo-
wych kobiet i mezczyzn istotnie determinuje naktady czasu przeznaczanego na wypet-
nianie rél spolecznych, co wptywa na zasoby gospodarstwa domowego, a w skali
makro jest wkltadem sektora gospodarstw domowych w rozwoj ekonomiczny regio-
néw i kraju. W perspektywie zmian na rynku pracy w Polsce wynikajacych ze sta-
rzenia si¢ ludnosci, spadku liczby oséb w wieku produkcyjnym, niskiego poziomu
dzietnosci i wzrostu dlugosci trwania Zycia szczegolnie istotne jest z jednej strony
lepsze wykorzystanie istniejacych zasobow pracy, czyli zwigkszenie zaangazowania
na rynku pracy, zwlaszcza zaangazowania kobiet, z drugiej za$ przeciwdziatanie nie-
réwnomiernemu rozkladowi obowigzkéw zawodowych kobiet i mezczyzn poprzez
zmniejszanie asymetrii w podziale obowigzkéw domowych uwarunkowanych wzor-
cami kulturowymi czy tradycja.

Analizy przeprowadzone w artykule sg uzupetnieniem studiéw i dotychczasowych
badan nad alokacja czasu przeznaczanego na prace zawodows (prace odplatng) i prace
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domowg (nieodplatng), dostarczajace wiedzy o wkladzie gospodarstw domowych
w rynkowa i nierynkowa warto$¢ produkeji domowej (Fraumeni, 2012; Ertugrul-
-Yilmazer, 2006). Tylko rynkowa czes¢ tej produkeji jest uwzgledniana w szacun-
kach PKB. Pozostala, wigksza cz¢$¢ produkcji domowej — nierynkowa, ma kluczowe
znaczenie dla gospodarki, mimo Ze nie jest rozpoznana w oficjalnych statystykach
(Marszatek, 2015).

Dotychczas analizy z zakresu wyceny pracy i produkcji domowej, zwlaszcza pole-
gajace na oszacowaniu monetarnej wartosci nierynkowej dziatalnosci wytworczej
gospodarstw domowych, byly prowadzone w nielicznych krajach na $wiecie oraz
w biurze statystycznym UE (Eurostat, 1999, 2003). Finlandia (Varjonen, Hamu-
nen, Soinne, 2014; Varjonen, Aalto, 2006), Niemcy (Varjonen, Riiger, 2008), Wegry
(Szep, 2003), Francja (Poissonnier, Roy, 2013), Kraj Baskéw (Duran, 2007) zastoso-
waly metode nakladéw (input method), Wielka Brytania (Holloway, Short, Tamplin,
2002) metode wynikow (output method), a Stany Zjednoczone (Hochschild, 1997;
Hochschild, Machung, 1989) metode mieszana (output-input). Prace domowe okres-
lone jako czynnosci produkcyjne i podlegajace wycenie zweryfikowano na podsta-
wie tzw. kryterium trzeciej strony, znanego tez w literaturze jako kryterium Margaret
Reid (Reid, 1934). Do wyceny pracy i produkeji domowej uwzglednia si¢ wylacz-
nie te czynnosci, ktére moga by¢ wykonane na rzecz gospodarstwa domowego bez
zmiany uzytecznosci dla tego gospodarstwa. To oznacza, ze zgodnie z kryterium trze-
ciej strony sprzatanie mieszkania, transport dzieci do szkoly, prace ogrodowe, opieka
nad osobg dorosla, robienie zakup6w s3 czynnosciami produkcyjnymi, a czynnosci
tizjologiczne, hobby czy uprawianie sportu, mimo iz s3 uwzgledniane w budzecie
czasu ludnosci (time use survey), nie podlegaja wycenie.

Do oceny dzialalno$ci produkcyjnej gospodarstw domowych, jak i ustalenia
podzialu obowigzkow oraz rél spotecznych istotne jest ustalenie monetarnej wartosci,
zwlaszcza pracy zawodowej i pracy domowej. Wycena tych prac realizowanych przez
gospodarstwa domowe zapewnia ilo$ciowa i pieni¢zna informacj¢ wykorzystywana
m.in. w szacunkach produkgji globalnej, wartosci dodanej czy PKB wyznaczanego
w rachunkach narodowych oraz w sporzadzeniu ogdlnopolskiego bilansu czasu pracy
(Blaszczak-Przybycinska, Marszalek, 2015, 2019; Marszalek, 2015). W praktyce gospo-
darczej analiza pracy zawodowej i domowej dostarcza informacje o alokacji czasu,
co umozliwia ocen¢ wktadu pracy cztonkéw gospodarstwa domowego w realizacje
funkcji tego gospodarstwa. Informacje te s3 réwniez przydatne w praktyce sadow-
niczej, np. w zakresie orzecznictwa sgdowego m.in. do ustalania alimentéw osobom
opiekujacymi si¢ niepelnosprawnymi cztonkami rodziny (Blaszczak-Przybycinska,
2008, 2007, 2006; Blaszczak-Przybycinska, Marszatek, 2019).
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Szczegotowa analiza sezonowosci przedstawiona w artykule uwzglednia bilans
czasu pracy zawodowe]j i domowej wedlug pici i pory wykonywania okreslonych
cZynnosci.

Dane badania Budzetu czasu ludnosci 2013

Budzet czasu ludnosci 2013 jest piata edycja ogélnopolskiego badania czasu w Pol-
sce, zrealizowanego podobnie jak poprzednia edycja z 2003/2004 roku przez Gtéwny
Urzad Statystyczny we wspodlpracy z Eurostatem. Oznacza to, ze badanie budzetu czasu
ludnosci jest spojne metodycznie i zharmonizowane z wytycznymi i miedzynaro-
dowg praktyka zapewniajacg poréwnywalnos¢ uzyskiwanych wynikow (GUS, 2016).

Budzet czasu ludnosci pozwala na ustalenie, w jaki sposéb gospodarstwa domowe
zarzadzajg swoim czasem nie tylko w zakresie pracy zawodowej, nauki czy wyko-
rzystania czasu wolnego, ale takze dostarcza danych o aktywnosci rodzinnej, pracy
niezarobkowej, wolontariacie, uczestnictwie w kulturze, aktywnosci sportowej i tury-
stycznej. Jest ono rowniez zrodtem danych o czasie i sposobach przemieszczania sig.
Tego typu dane moga by¢ przydatne do ustalania, jak sprawnie zarzadza¢ systemem
komunikacji miejskiej i podmiejskiej oraz sieci transportowej (GUS, 2015).

Badanie Budzet czasu ludnosci 2013 prowadzono przez 365 dni na reprezentatyw-
nej probie ponad 28 tys. gospodarstw domowych wérdd oséb w wieku 15 lat i wig-
cej, bedacych cztonkami gospodarstw domowych'. Kazde sposréd wylosowanych
gospodarstw rejestrowalo w dzienniczkach wszystkie wykonywane czynnosci przez
2 dni, tj. podczas jednego dnia roboczego (poniedzialek-piatek) oraz podczas jed-
nego dnia weekendu (sobota-niedziela) lub dnia $wiatecznego (od poniedziatku do
piatku). Respondenci okreslali podjete aktywnosci jako czynnosci gtéwne lub towa-
rzyszace w 10-minutowych interwatach czasowych. Dodatkowo uczestnicy badania
wskazywali miejsce wykonywania czynno$ci lub $rodek transportu, ktérym prze-
mieszczali sie¢ w okreslonym celu oraz wpisywali osoby towarzyszace realizowanym
czynno$ciom. Wszystkie czynnosci kodowano wedtug wykazu kodéw opracowa-
nego na podstawie wskazowek metodologicznych europejskiego badania budzetu
czasu - Harmonised European Time Use Survey — 2008 Guidelines (Eurostat, 2009).

Realizacja i organizacja badania budzetu czasu jest bardzo kosztowna, a jego przy-
gotowanie wymaga kilku lat. Jest ono - zgodnie z zaleceniami Eurostatu - prowadzone

1 Zgodnie z rekomendacjami Eurostatu w Budzecie czasu ludnosci 2013 po raz pierwszy zastoso-
wano rowniez prébe osob w wieku 10-14 lat w celu rozpoznania alokacji czasu tej grupy i przeprowadze-
nia poréwnan miedzynarodowych. Do zapewnienia poréwnan wynikéw dla Polski w latach 2003/2004
i 2013 zastosowano prébe osdb w wieku 15 lat i wiecej.

85



Marta Marszatek

co 5-10 lat. Wyniki badania dostarczajg szczegétowych informacji o rozkladzie czasu
w ciggu doby, tj. pory wykonywania czynnoéci, w zakresie 10 gtéwnych grup czynnosci:
0. Potrzeby fizjologiczne (sen, jedzenie i picie, inne potrzeby osobiste).

Praca zawodowa (gléwna i dodatkowa).

Nauka.

Zajecia i prace domowe.

Ll

Dobrowolna praca w organizacjach i poza nimi; pomoc innym, zaangazowanie

w dzialalno$¢ organizacji i praktyki religijne.

5. Zycie towarzyskie i rozrywki (zycie towarzyskie; uczestnictwo w rozrywece i kul-
turze; odpoczynek bierny).

6. Uczestnictwo w sporcie i rekreacji (¢wiczenia fizyczne; zbieractwo, towiectwo,
wedkarstwo; czynnosci zwigzane ze sportem).

7. Zamitowania osobiste (zamilowania artystyczne, hobby; korzystanie z kompu-
tera, Internetu; gry).

8. Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu (czytanie; telewizja, wideo i DVD;
radio i muzyka).

9. Dojazdy i dojscia.

Analiza sezonowosci pracy zawodowej i domowej obejmuje czynnosci gtéwne
realizowane w grupie pierwszej — praca zawodowa (gléwna i dodatkowa) oraz w gru-
pie trzeciej — zajecia i prace domowe. Dodatkowo wyrézniono wybrane czynnosci
z grupy czwartej, tj. z obszaru dobrowolnej pracy w organizacjach i poza nimi; pomocy
innym, zaangazowania w dziatalno$¢ organizacji i praktyk religijnych. Grupa ta zostala
cze$ciowo wlaczona do analizy, poniewaz pozwala uwzgledni¢ dobrowolng i nieod-
platng pomoc §wiadczong innym gospodarstwom domowym (np. pomoc sasiedzka
obejmujgca realizacje takich czynnosci, jak m.in. robienie zakup6w oraz opieke nad
dzie¢mi z innego gospodarstwa domowego, w tym opieke dziadkéw nad wnukami
oraz pomoc rodzicom - seniorom w pracach domowych).

Sezonowo$¢ aktywnosci zawodowej i obowiazkéw domowych scharakteryzo-
wano wedlug plci - jest to gtéwny wymiar analiz. Zaangazowanie kobiet i m¢zczyzn
w prace zawodowg oraz zajecia domowe zalezy od statusu na rynku pracy, przyblizo-
nego za pomoca grupy spoteczno-ekonomicznej gospodarstwa domowego (wyrdz-
nionej na podstawie przewazajacego zrodla utrzymania), oraz typu gospodarstwa,
definiowanego przez typ rodziny biologicznej. W analizach wedtug grupy spolecz-
no-ekonomicznej uwzgledniono gospodarstwa pracownikéw, rolnikéw, pracujacych
na wlasny rachunek poza indywidualnym gospodarstwem rolnym oraz emerytéw
i rencistow. Klasyfikacja gospodarstw wedlug typu biologicznego rodziny wyrdz-
nia: gospodarstwa wieloosobowe, gospodarstwa bez dzieci, gospodarstwa wedlug
liczby dzieci - 1, 2, 3 i wiecej, gospodarstwo rodzica z dzie¢mi oraz gospodarstwa
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jednoosobowe, rozrdzniajac miedzy tworzonymi przez osoby niebedace emerytem/
emerytka lub rencista/rencistka oraz przez osoby pobierajace te $wiadczenia. Analizy
przeprowadzono, uwzgledniajac pore doby, dzien tygodnia, a takze wyodrebniono
okreslone grupy czynnosci w ujeciu miesiecznym (por. Marszatek, 2016).

Do oceny rozkladu czasu pracy zawodowej i domowej zastosowano odsetek
0s6b wykonujacych czynnosci przypisane tym dwom aktywnosciom. Odsetek oséb
wykonujacych dang czynnos¢ wyraza relacje liczby oséb o ustalonych cechach wyko-
nujagcych te czynnos¢ w czasie badania w odniesieniu do liczby wszystkich osob
posiadajacych te cechy. Odsetki 0s6b poszczegolnych grup czynnosci wykonywa-
nych w ciggu doby nie sumujg si¢, poniewaz w kazdym przypadku réznita sie pod-
stawa obliczen (GUS, 2015).

Dobowy rytm zaje¢ wedtug ptci

Praca zawodowa w badaniu Budzetu czasu ludnosci 2013 obejmowala czas prze-
znaczany na prace glowna i dodatkowa oraz pozostale czynnosci zwigzane z praca,
tj. przerwa na positek lub zatatwianie spraw osobistych, czy inne czynnosci, np. zwig-
zane z szukaniem pracy. Respondenci wskazujacy w badaniu wiecej niz jedna prace
zawodowg decydowali, ktorg z nich wybrac¢ jako prace gtéwna. W badaniu przyjeto,
ze jako prace gtéwna okresla sie te, ktora zajmuje wiecej czasu lub przynosi wyzszy
dochéd gospodarstwu domowemu (GUS, 2015).

Zajecia i prace domowe stanowily zréznicowang grupe czynnosci, do ktérych zali-
czono dziatania prowadzone z zakresu: obrébki zywnosci, prac zwiazanych z utrzy-
maniem porzadku, przygotowywania i utrzymania odziezy, ogrodnictwa i opieki
nad zwierzetami domowymi (poza zwierzetami w gospodarstwie rolnym), budowy,
remontow i napraw, zakupéw i korzystania z ustug, zarzadzania gospodarstwem
domowym, opieki nad dzie¢mi oraz dorostymi cztonkami gospodarstwa domowego.
Grupa tych prac byla nie tylko najbardziej réznorodna, ale tez w znacznym stopniu
obejmowala czynnosci, ktére czesciej niz w pozostatych grupach byly wykonywane
na rzecz innych oséb, zwlaszcza pozostatych czlonkéw gospodarstwa domowego,
np. opieka nad dzie¢mi z wlasnego lub innego gospodarstwa domowego, pomoc
sasiedzka lub wsparcie rodzicéw - senioréw z innego gospodarstwa domowego. Ze
wzgledu na szczegdlng specyfike tych prac, zwlaszcza opiekunczych, grupa ta jest
czesto niedoszacowana, a czas przeznaczany na zajecia i prace domowe zanizony.

Analiza rozktadu czasu przeznaczanego na wykonywanie czynnosci zwigzanych
z pracg zawodowg oraz zajeciami i pracami domowymi wskazuje, ze w godzinach
okolopotudniowych i popotudniowych wiekszy odsetek 0sob wypetniat obowigzki
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zawodowe niz domowe (rysunek 1). Ponad 60% oséb w wieku 15 lat i wigcej praco-
walo zawodowo w godz. 8.00-16.00. Co trzecia osoba zajmowala si¢ pracami domo-
wymi w godz. 10.00-13.00. Zaobserwowano, ze tylko w godzinach wieczornych,
tj. w godz. 18.00-21.00 odsetek 0s6b wypelniajacych zajecia domowe byl wyzszy niz
odsetek 0s6b wykonujacych w tym czasie prace zawodowa. Wyniki badania budzetu
czasu potwierdzaja, ze w wigkszosci czlonkowie gospodarstw domowych w Polsce
realizowali domowe obowiazki po pracy zawodowej, zwykle we wlasnym zakresie,
zardwno wypelniajgc zajecia wynikajace z indywidualnej potrzeby, jak i $wiadczac je
na rzecz innych oséb, np. dzieci lub 0séb spoza wlasnego gospodarstwa domowego,
tj. rodziny, znajomych, sgsiadow. Jedna sposrod dziesieciu oséb pracowata zawodowo
po godz. 21.00, a od godz. 6.00 rano obowiazki zawodowe wypelniata co najmniej
co piata osoba w wieku 15 lat i wiecej.

Prace domowe w ciggu doby s3 wykonywane czesciej przez kobiety niz przez mez-
czyzn, W godz. 10.00-14.00 odnotowano najwiecej osob zaangazowanych w prace
zawodowg zaréwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn. Rdznica miedzy kobietami i mez-
czyznami wykonujacymi prace zawodowsa jest nieznaczna (okolo 5-6% w godzinach
najwyzszej aktywnosci zawodowej, tj. 10.00-14.00), natomiast obserwuje sie silna
asymetri¢ obowigzkéw domowych wypelnianych w ciggu doby. Nieréwnomierny
podzial obowiazkéw domowych przy poréwnywalnym udziale w pracy zawodowej
prowadzi do podwodjnego obcigzenia kobiet.

Rysunek 1. Dobowy rytm wykonywania pracy zawodowej oraz zaje¢ i prac domowych
- odsetek oséb ogétem w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych dang
czynno$¢ w dzien powszedni

Figure 1. 24-hour rhythm of paid job and household work for persons aged 15 years and
more - percentage of persons performing activities in weekday
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Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie danych z Budzetu czasu ludnosci 2013.

Source: own estimations based on Time Use Survey 2013 Database.

Wykonywanie prac domowych, takich jak np. opieka nad dzie¢mi lub dorostymi,
przygotowywanie i obrébka zywnosci, prace porzadkowe w domu czy przygotowy-
wanie i utrzymanie odziezy, jest $cisle zwigzane z dobowym rytmem gospodarstwa
domowego i rolami spotecznymi. Jesli w gospodarstwie sg dzieci w wieku szkolnym,
okreslone prace domowe oséb w wieku 15 lat i wigcej sa zdeterminowane rozkla-
dem zajec dzieci, w tym np. przygotowywaniem positkéw, dojazdami i dojsciami do
i ze szkoly, sprzataniem, robieniem zakupdéw, pomoca w nauce i odrabianiu zadan
domowych. W gospodarstwach domowych w Polsce wzmocnieniu roli kobiet jako
zywiciela rodziny nie towarzyszy podejmowanie przez mezczyzn wiekszej liczby
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prac domowych, co sprawia, ze dominuje model rodziny z podwdjnym obcigzeniem
kobiet (dual earner model - double burden of women). Catkowity dobowy czas wyko-
nywania pracy zawodowej i domowej przez kobiety byl prawie o godzine dluzszy niz
mezczyzn, co potwierdzono we wezesniejszych analizach (GUS, 2015). Nadal kobiety
czesciej od mezczyzn sg zaangazowane w zajecia domowe, w tym zwlaszcza w opieke
nad dzie¢mi oraz innymi osobami zaleznymi.

Praca zawodowa - rytm dobowy wedtug pftci
i typu gospodarstwa domowego

W dzien powszedni ponad potowa kobiet bioracych udzial w badaniu rozpoczy-
nala prace zawodowsa okoto godz. 7.00 (rysunek 2). Mezczyzni podejmowali prace
zawodowa o godzine wczesniej od kobiet (rysunek 3). Od poniedziatku do pigtku
kobiety w gospodarstwach domowych: bez dzieci, z 1 lub 2 dzie¢mi, samotna matka
z dzie¢mi oraz samotna kobieta (bez emerytek i rencistek) mialy podobny rytm pracy
zawodowej w ciggu doby — osiem sposrdéd dziesigciu kobiet w tych gospodarstwach
realizowalo prace zawodowa w godz. 8.00-15.00. W tym samym czasie w gospo-
darstwach domowych z 3 i wiecej dzieci zawodowe obowiazki podejmowato sze§¢
na dziesig¢ kobiet, co moglo wynika¢ ze znacznego obcigzenia domowymi obowigz-
kami, w tym opieka nad dzie¢mi.

Kobiety z gospodarstw jednoosobowych, ktére pobierajg emeryture lub rente,
pracowaly zawodowo gtéwnie w godz. 9.00-15.00, a najwyzszy odsetek pracuja-
cych zawodowo kobiet w tych gospodarstwach odnotowano w godz. 10.00-11.00
oraz 13.00-14.00. Kobiety z tej grupy, decydujac si¢ na prace zawodows, takze bedac
na emeryturze lub rencie, podejmowaty dodatkowe obowiazki o godzing pdzniej od
kobiet w pozostaltych gospodarstwach domowych.

W soboty najkrécej najmniej zaangazowane zawodowo byty kobiety z gospo-
darstw domowych z 3 i wigcej dzie¢mi, podobnie do samotnych kobiet — emery-
tek lub rencistek. Kobiety z pozostalych grup gospodarstw odznaczaty si¢ wyzszym
odsetkiem zaangazowanych w prace zawodowa.

W niedziele najwyzszy odsetek pracujacych zawodowo kobiet zarejestrowano
wsrod samotnych matek z dzie¢mi, co druga z nich pracowata w niedziele lub swigta
w godz. 9.00-17.00 oraz 18.00-19.00. Relatywnie wysoki udzial wsréd pracujacych
zawodowo kobiet w tym dniu odnotowano takze w gospodarstwach domowych bez
dzieci oraz w gospodarstwach jednoosobowych (oprécz emerytek i rencistek).
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Rysunek 2. Dobowy rytm pracy zawodowej kobiet wedtug typu gospodarstwa domowego
- odsetek kobiet w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych prace zawodowa

Figure 2. 24-hour rhythm of paid job for females aged 15 years and more - percentage
of women performing paid job
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Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie danych z Budzetu czasu ludnosci 2013.

Source: own estimations based on Time Use Survey 2013 Database.
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Zroéznicowanie odsetka mezczyzn wykonujacych prace zawodowa w ciagu doby
jest mniejsze niz wsrdd kobiet. W dzien powszedni, od poniedziatku do piatku, ojco-
wie z gospodarstw domowych z 3 i wigcej dzieci rozpoczynali prace wczesniej od
mezczyzn z pozostatych gospodarstw domowych, tj. ok. godz. 5.00-6.00. Wyniki
te potwierdzaja, ze ojcowie z duzych rodzin, na ktérych spoczywa presja i obowia-
zek uzyskiwania dochodu bedacego gléwnym, a niejednokrotnie jedynym zrédtem
dochodoéw, pracowali dluzej od pozostalych mezczyzn. Jednak najwyzszy odsetek
aktywnych zawodowo mezczyzn w godz. 6.00-13.00 charakteryzowal samotnych
0jcow z dzie¢mi. Rozpoczynali oni prace zawodowa ok. pét godziny pozniej od
innych mezczyzn. Najslabsze zaangazowanie zawodowe wykazywali emeryci i ren-
cidci z jednoosobowych gospodarstw, jednak odsetek pracujacych wsrdd nich byt
wyzszy w poréwnaniu do odsetka pracujacych zawodowo emerytek i rencistek z jed-
noosobowych gospodarstw (rysunek 3).

Dziewigciu sposrod dziesigciu ojcéw samotnie wychowujacych dzieci pracowato
zawodowo w soboty w godz. 8.00-13.00. Co najmniej potowa z nich pracowala réw-
niez od godz. 6.00-8.00 oraz do godz. 13.00-18.00.

Rysunek 3. Dobowy rytm pracy zawodowej mezczyzn wedtug typu gospodarstwa
domowego - odsetek mezczyzn w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych
prace zawodowa

Figure 3. 24-hour rhythm of paid job for males aged 15 years and more by type of
household - percentage of men performing paid job
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Zrédlo: obliczenia wiasne na podstawie danych z Budzetu czasu ludnosci 2013.

Source: own estimations based on Time Use Survey 2013 Database.

Wysoki odsetek mezczyzn pracujacych w soboty odnotowano takze wérdd eme-
rytéw i rencistow z jednoosobowych gospodarstw. Co drugi emeryt lub rencista pra-
cowal w godz. 7.00-15.00 oraz 17.00-19.00, w godz. 9.00-12.00 zas prace zawodowa
wykonywalo o§miu na dziesieciu mezczyzn z tych gospodarstw domowych. Nie pra-
cowali oni natomiast w godz. 20.00-4.00. Mezczyzni z gospodarstw domowych bez
dzieci, a takze ojcowie 1, 2, 3 i wigcej dzieci oraz mezczyzni z gospodarstw jednooso-
bowych (oprécz emerytoéw i rencistéw) mieli podobny rytm pracy zawodowej, przy
czym wyzszy odsetek mezczyzn z co najmniej dwojgiem dzieci rozpoczynat prace
zawodowg wczeéniej od mezczyzn z pozostalych gospodarstw domowych.
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W niedziele odsetek pracujacych mezczyzn byt zdecydowanie nizszy niz w po-
zostate dni tygodnia. Rytm pracy zawodowej zmienial si¢ skokowo we wszystkich
gospodarstwach domowych i byl zalezny od rozkladu czasu przeznaczanego réwniez
na inne czynnosci, w tym: potrzeby fizjologiczne, zajgcia i prace domowe, zycie towa-
rzyskie i rozrywki, zamilowania osobiste, uczestnictwo w sporcie i rekreacji, korzy-
stanie ze srodkéw masowego przekazu czy praktyki religijne, w tym zwlaszcza udziat
w mszy. Najwyzszy odsetek pracujacych zawodowo mezczyzn odnotowano wéréd
samotnych ojcow z dzie¢mi: siedmiu z dziesigciu bylo aktywnych w godz. 7.00-8.00
oraz 17.00-18.00. Emeryci i renci$ci wykonywali prace zawodowa w niedziele w go-
dzinach porannych ok. 6.00-8.00, potudniowych w godz. 12.00-14.00 oraz wieczor-
nych ok. godz. 17.00-18.00. Co drugi mezczyzna z gospodarstwa jednoosobowego
(oprécz emerytéw i rencistow) pracowal zawodowo w godz. 8.00-17.00.

Praca domowa - rytm dobowy wedtug pfici
i typu gospodarstwa domowego

W przyjetej klasyfikacji gospodarstw domowych wediug gtéwnego zrédta utrzy-
mania i typu biologicznego rodziny dostrzezono istotne réznice w zaangazowaniu
kobiet i mezczyzn wykonujacych prace i zajecia domowe w ciggu doby (rysunki41i5).

Rysunek 4. Dobowy rytm pracy domowej wykonywanej przez kobiety wedtug typu
gospodarstwa domowego - odsetek kobiet wykonujgcych prace domowa

Figure 4. 24-hour rhythm of household work for females by type of household
- percentage of women performing paid job
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Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie danych z Budzetu czasu ludnosci 2013.

Source: own estimations based on Time Use Survey 2013 Database.

W dni powszednie najwyzszy odsetek kobiet realizujacych domowe obowiazki
odnotowano w gospodarstwach jednoosobowych tworzonych przez emerytki i rencistki,
w gospodarstwach z 3 i wigcej dzieci oraz w gospodarstwach bez dzieci (rysunek 4).
Kobiety z tych gospodarstw domowych wyréznial poréwnywalny wzgledem siebie
wysoki udzial w sprawowaniu zaje¢ domowych, natomiast réznila je pora, w ktorej
realizowano poszczegdlne czynnosci. Ponad 68% emerytek i rencistek wykonywato
prace domowe w godz. 8.00-15.00. Moze to wskazywac, ze ta grupa kobiet realizowala
prace domowe nie tylko we wlasnym gospodarstwie domowym, ale takze pracowata
na rzecz innego gospodarstwa domowego, np. sprawujac opieke nad wnukami. Ponad
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polowa kobiet w gospodarstwach bez dzieci wykonywala zajecia domowe w godz.
8.00-16.00. Najbardziej rownomierne zaangazowanie w prace domowe charaktery-
zowalo kobiety w gospodarstwach domowych z 3 i wiecej dzieci. Co druga kobieta
z tego gospodarstwa wypelniala domowe obowiazki od godz. 7.00-16.30, a nastep-
nie od ok. godz. 17.00-21.00, natomiast w godz. 18.00-20.00 czynilo to okoto 60%
kobiet. W godzinach pézno popotudniowych kobiety z tych gospodarstw zwykle
przygotowywaly positki, pomagaly dzieciom w nauce lub wykonywaly inne czyn-
nos$ci domowe, np. zwigzane z utrzymaniem porzadku.

Kobiety z gospodarstw domowych z 1 lub 2 dzieci, samotne matki z dzie¢mi
oraz pozostale kobiety z gospodarstw jednoosobowych (bez emerytek i rencistek)
charakteryzowat podobny dobowy rytm wykonywania prac domowych. Najwyzszy
odsetek kobiet wypetniajacych prace domowe, w tym przygotowywanie, spozywanie
i sprzatanie po positkach, zaobserwowano w godz. 18.00-19.00 niezaleznie od typu
spoleczno-ekonomicznego gospodarstwa domowego.

W soboty i niedziele dobowy rytm pracy domowej kobiet byl podobny we
wszystkich typach biologicznych gospodarstw domowych. W soboty co najmniej
sze$¢ z dziesieciu kobiet wykonywalo prace domowe w godz. 7.00-15.00. Mniej-
szy odsetek kobiet realizujacych domowe obowigzki zaobserwowano wérdd kobiet
z 1 dzieckiem, samotnych matek z dzie¢mi oraz kobiet z gospodarstw jednoosobowych
(oprocz emerytek i rencistek). Nizszy odsetek kobiet w tych gospodarstwach wyko-
nujacych prace domowe w soboty swiadczy o ich mniejszym obcigzeniu domowymi
obowigzkami lub jak w przypadku samotnych matek o mozliwym angazowaniu
w realizacje poszczegolnych prac domowych pozostatych cztonkéw gospodarstwa
domowego, np. dzieci.

Obserwujac rytm pracy domowej wykonywanej w ciggu doby przez mezczyzn,
dostrzezono, ze najwyzszy odsetek wyrdzniat emerytéw lub rencistéw z jednoosobo-
wych gospodarstw (rysunek 5). Mezczyzni w tych gospodarstwach najwigcej czasu
potrzebowali na przygotowywanie positkéw. Znaczny udzial w pracach domowych
w ciggu dnia mieli réwniez mezczyzni z gospodarstw domowych bez dzieci.

Duzg zmiennoscig w odsetku mezczyzn zaangazowanych w zajecia domowe
w ciggu doby wyrdzniali si¢ samotni ojcowie. Najwiecej z nich zajmowalo si¢
domem w godz. 6.00-7.00, 11.00-12.00, 15.00-16.00 oraz 18.00-20.00. Pory te sa
charakterystyczne dla por przygotowania i spozywania positkow, a takze sprzata-
nia ze stofu i zmywania naczyn po positkach oraz powrotéw do domu, np. dzieci ze
szkoly, przedszkola, innej placowki opiekunczej lub wychowawcze;.

Mezczyzni z pozostalych grup gospodarstw domowych z dzie¢mi wyrézniali
sie¢ podobnym dobowym rytmem wykonywania pracy domowej. Wyzszy odse-
tek zaangazowanych w prace domowe w ciggu doby odnotowano wéréd mezczyzn
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z gospodarstw jednoosobowych, odpowiedzialnych za realizacje wszystkich prac

domowych w swoim gospodarstwie.

Rysunek 5. Dobowy rytm pracy domowej wykonywanej przez mezczyzn wedtug

typu gospodarstwa domowego - odsetek mezczyzn wykonujacych
prace domowa

Figure 5. 24-hour rhythm of household work for males by type of household - percentage
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Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie danych z Budzetu czasu ludnosci 2013.

Source: own estimations based on Time Use Survey 2013 Database.

W soboty mezczyzni wykonywali prace domowe czgsciej niz w dni powszednie
(od poniedziatku do pigtku). Najczesciej podejmowali prace wymagajace okreslonych
umiejetnosci, m.in. w zakresie: drobnych napraw, konserwacji sprzetoéw gospodar-
stwa domowego lub pojazdéw, sprzatania podwdrza wokét domu lub garazu, kosze-
nia trawy. Sprzatanie w domu, pranie, gotowanie, zmywanie naczyn po positkach
to prace oceniane jako monotonne i niewymagajace kompetencji, w ktérych mez-
czyzni zwykle rzadziej majg swoj udzial, zwlaszcza w gospodarstwach wspotdzielonych
z kobietami. Mezczyzni w gospodarstwach domowych bez dzieci, samotni ojcowie
z dzie¢mi czy emeryci lub rencisci z gospodarstw jednoosobowych, nie mogac liczy¢
na wsparcie innych domownikéw, czesciej od pozostalych mezczyzn zajmowali sie
przygotowywaniem positkow, sprzataniem czy utrzymaniem odziezy (pranie, pra-
sowanie). Przeznaczali na realizacje tych czynnosci wiecej czasu w poréwnaniu do
mezczyzn bedacych cztonkami innych gospodarstw domowych.

W niedziele odsetek mezczyzn wykonujacych prace domowe nadal byt wyzszy
niz w dzient powszedni, ale nizszy niZ w soboty. Charakteryzuje si¢ on wyraznymi
wahaniami w ciggu doby. Pory dnia, w ktdrych zaobserwowano najwyzsza dobowa
aktywnos$¢ w wykonywaniu prac domowych przez me¢zczyzn, byly zbiezne z porami
przygotowywania, spozywania i sprzatania po positkach, tj. w godzinach poran-
nych 8.00-9.00, potudniowych i popotudniowych 12.00-14.00 oraz wieczorowych
18.00-20.00. Ojcowie z dzie¢mi oraz emeryci i rencisci z gospodarstw jednoosobo-
wych, a takze mezczyzni z gospodarstw bez dzieci rozpoczynali wykonywanie tych
prac ok. godzing wcze$niej od pozostatych mezczyzn.
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Praca zawodowa - dobowy rytm wedtug pfici
i grupy spoteczno-ekonomicznej gospodarstwa domowego

Od poniedziatku do pigtku, w gospodarstwach domowych, w ktérych przewa-
zajacym zrodlem utrzymania byt dochdd z pracy najemnej, co druga kobieta praco-
wala zawodowo miedzy godz. 7.00-16.00, ponad polowa mezczyzn za$ pracowala
w godz. 6.00-18.00 (rysunki 6 i 7).

Dobowy rytm kobiet pracownikéw i pracujacych na wlasny rachunek w godz.
7.00-15.00 jest zblizony (rysunek 6). W tym czasie pracowalo co najmniej szes¢ spo-
$rod dziesigciu kobiet na stanowiskach pracowniczych oraz ponad potowa kobiet pra-
cujacych na wlasny rachunek poza indywidualnym gospodarstwem rolnym. W tym
odsetek pracujacych najemnie kobiet wahat sie w przedziale 50-80%, a pracujacych
na wlasny rachunek poza indywidualnym gospodarstwem rolnym miedzy 30% a 80%.

Rysunek 6. Dobowy rytm pracy zawodowej kobiet - odsetek kobiet wykonujgcych
prace zawodowa wedtug grupy spoteczno-ekonomicznej gospodarstwa
domowego

Figure 6. 24-hour rhythm of paid job for females - percentage of women performing paid
job by socio-economic group of household
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Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie danych z Budzetu czasu ludnosci 2013.

Source: own estimations based on Time Use Survey 2013 Database.

Kobiety wykonujace wolny zawod rozpoczynaly prace zawodowa najpdzniej
sposréd badanych kobiet, migdzy innymi ze wzgledu na wieksza elastyczno$¢ czasu
pracy. Przewazajgca wiekszos¢ kobiet pracownikéw wykonywata obowigzki zawo-
dowe w godz. 8.00-15.00, a kobiety pracujace na wlasny rachunek w godz. 9.00-15.00.
Prawie co druga kobieta zatrudniona w rolnictwie wykonywatla prace zawodowa
w godz. 7.00-20.00. Tak duza rozpigtos¢ czasu pracy wynika ze specyfiki i rodzaju
pracy. Wsrod kobiet rolnikéw najwyzszy odsetek pracujacych zawodowo zarejestro-
wano w godz. 7.00-8.00 oraz 17.00-18.00, czyli w porach codziennych, rutynowych
prac realizowanych w gospodarstwie rolnym, np. w zakresie chowu zwierzat.
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W soboty zaangazowanie zawodowe kobiet pracujacych najemnie i na wlasny
rachunek mialo podobny rytm jak w dni powszednie, jednak najwyzsze wartosci
odsetka pracujacych to okoto 60% dla pracownic najemnych i prawie 70% dla kobiet
prowadzacych wlasng dziatalno$¢ gospodarcza lub wykonujacych wolny zawod.
Mniejsze zaangazowanie w prace wykazywaly kobiety zatrudnione w rolnictwie,
rozklad odsetka pracujacych zawodowo byl podobny jak w dzien powszedni, cho¢
z wyrazniej zaznaczonymi wyzszymi lokalnymi warto$ciami maksymalnymi w godz.
6.00-8.00 oraz 16.00-19.00.

W niedziele kobiety zatrudnione na etacie oraz kobiety pracujace na wlasny rachu-
nek poza indywidualnym gospodarstwem rolnym pracowaly znacznie rzadziej, roz-
ktad odsetka pracujacych byt bardziej splaszczony, nie przekraczal 50%. Natomiast
kobiety pracujace w rolnictwie w podobnym stopniu jak w sobote byly zaangazo-
wane w prace w gospodarstwie rolnym w godz. 6.00-8.00 oraz 16.00-19.00, a wyraz-
nie mniej niz w sobote angazowaly sie w pozostatym czasie. W godz. 10.00-14.00
praktycznie nie wykonywaly one zadnej pracy zawodowej, lecz przeznaczaly ten
czas wylacznie na praktyki i dziatalno$¢ religijng, np. udzial w mszy, prace domowe,
np. przygotowywanie obiadu, sprzatanie po obiedzie lub spedzaly czas z rodzina.

W badaniu budzetu czasu ludnosci niezaleznie od typu gospodarstwa domo-
wego odnotowano wyzszy odsetek mezczyzn niz kobiet pracujacych zawodowo
w dzien powszedni, jak i w pozostale dni tygodnia (rysunek 7). Najbardziej popularna
pora wykonywania pracy zawodowej przez me¢zczyzn zatrudnionych na etacie byty
godz. 7.00-15.00, kiedy to odsetek pracujacych wahat si¢ od 40% do nieco ponad 80%.
Spadek odsetka pracujacych najemnie w godz. 16.00-17.00 wskazuje na czas powrotu
z pracy do domu lub przerwe w pracy. Ponowny znaczacy wzrost tego odsetka w godz.
17.00-18.00 moze $wiadczy¢ o wykonywaniu dodatkowej pracy, rozpoczynaniu pracy
na druga zmiane lub realizowaniu zadan niedokonczonych w pracy, ale wykonywanych
w domu. Wérdd mezczyzn wykonujacych wolny zawdd osiem na dziesie¢ realizowat
czynnosci zawodowe w godz. 9.00-15.00. Najbardziej rOwnomierny rozklad odsetka
pracujacych zawodowo zaobserwowano wsrdd rolnikéw, co go zdecydowanie odréz-
nia od rozkladu odsetka pracujacych w rolnictwie kobiet. W godz. 7.00-19.00 co naj-
mniej sze$ciu z dziesieciu rolnikéw wykonywato swe zawodowe obowigzki.

W soboty zaobserwowano mniejsze réznice odsetka aktywnych zawodowo
mezczyzn wedlug wyrdznionych grup. Ponad potowa rolnikéw wykonywata prace
zawodowa. W godz. 6.00-19.00 odsetek pracujacych rolnikéw wahat sie od 40%
do nieco ponad 60%. Odsetek pracujacych najemnie w soboty byt nieco nizszy niz
w dzien powszedni i miescit si¢ migedzy 45-60% w godz. 7.00-15.00. Nieco bardziej
zaangazowani w prace byli mezczyzn wykonujacy wolny zawdd, przy czym doty-
czylo to godz. 9.00-14.00.
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Rysunek 7. Dobowy rytm pracy zawodowej mezczyzn - odsetek mezczyzn

wykonujacych prace zawodowa wedtug grupy spoteczno-ekonomicznej
gospodarstwa domowego

Figure 7. 24-hour rhythm of paid job for males - percentage of men performing paid job
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Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie danych z Budzetu czasu ludnosci 2013.

Source: own estimations based on Time Use Survey 2013 Database.
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Zdecydowanie najwieksze rdznice w odsetku pracujacych zawodowo mezczyzn
miedzy wyrdéznionymi grupami pracowniczymi zarejestrowano w niedziele. Me¢z-
czyzni rolnicy, podobnie jak kobiety z tej grupy, charakteryzowali sie nizsza od pozo-
stalych grup aktywnoscia, ktora ograniczala si¢ gléwnie do pracy podejmowane;
w godz. 6.00-9.00 oraz 16.00-18.00. W tym czasie odsetek pracujacych byl wyraz-
nie wyzszy. Pracujacy na wlasny rachunek rzadziej niz pracownicy najemni podej-
mowali swe obowigzki zawodowe.

Praca zawodowa wedtug pici
i grupy spoteczno-ekonomicznej gospodarstwa domowego
W ujeciu miesiecznym

Miesig¢czny rytm pracy zawodowej jest bardziej zréznicowany wsréd mezczyzn
niz kobiet (rysunek 8). Kobiety pracujace na etacie, podobnie jak kobiety wykonu-
jace wolny zawdd przez caly rok, wykazywaly podobne zaangazowanie — odsetek
pracujacych oscylowat wokot 50%. Nieco nizsze wartosci odsetka zaobserwowano
w lipcu i sierpniu wsréd pracujacych najemnie oraz w lipcu i wrze$niu wsérdd pra-
cujacych na wlasny rachunek poza indywidualnym gospodarstwem rolnym. Moze
to wynika¢ z korzystania z urlopu wypoczynkowego kobiet pracujacych na eta-
cie, a kobiety wykonujace wolny zawdd moga bardziej elastycznie regulowac swoje
zawodowe zobowigzania i korzysta¢ z urlopu réwniez we wrzes$niu. Najwyzszy odse-
tek kobiet pracujacych zawodowo w ujeciu poszczegélnych miesiecy zarejestro-
wano wérod kobiet w rolnictwie. Odsetki pracujacych wahaly sie od 40% w lutym
(tylko w tym miesigcu ta warto$¢ byla najnizsza dla wszystkich grup), poprzez okoto
60% w wiekszos$ci miesiecy, do prawie 80% w sierpniu. Ten rozklad wynika ze spe-
cyfiki pracy w rolnictwie.

Zaangazowanie w prace zawodowa mezczyzn w ujeciu miesigcznym roznito sie
bardziej migdzy poszczegdlnymi grupami pracowniczymi niz dla kobiet. Najbardziej
zrdznicowany wedlug miesiecy byt odsetek pracujacych rolnikéw. Jego najwyzsze war-
tosci zarejestrowano w maju, lipcu, wrze$niu i listopadzie. Byly to miesigce odmienne
od tych, w ktérych wystapilo wieksze zaangazowanie kobiet pracujacych w rolnic-
twie. Moze to $wiadczy¢ o roznych funkcjach pelnionych przez kobiety i mezczyzn
w gospodarstwie rolnym, ale tez o rodzaju wykonywanej pracy i odmiennej specy-
fice dziatan realizowanych w zalezno$ci od pici.
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Rysunek 8. Rytm pracy zawodowej w ujeciu miesiecznym wedtug grupy spoteczno-
-ekonomicznej gospodarstwa domowego i pici - odsetek oséb
wykonujacych prace zawodowa w poszczegélnych miesigcach w 2013r.

Figure 8. Monthly rhythm of paid job by socio-economic group of household and sex
- percentage of persons performing paid job in 2013
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Zrédlo: obliczenia wlasne na podstawie danych z Budzetu czasu ludnosci 2013.

Source: own estimations based on Time Use Survey 2013 Database.
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Relatywnie nieregularny rytm pracy zawodowej w ciggu roku wyrdznial mez-
czyzn wykonujacych wolny zawod. Najwyzszy odsetek pracujacych odnotowano
w czerwcu, stosunkowo wysokie warto$ci odsetka zarejestrowano rowniez w marcu,
pazdzierniku i grudniu. Mezczyzni pracujacy na wlasny rachunek poza indywidual-
nym gospodarstwem rolnym wykazywali najnizsza aktywno$¢ zawodowa w styczniu
i lutym, kiedy jest odnotowywane najmniejsze zapotrzebowanie na pracowni-
kow wykonujacych prace sezonowe, oraz w lipcu i we wrzedniu, a wiec w okresie
wakacyjno-urlopowym.

Rozklad odsetka pracujacych najemnie mezczyzn wedtug miesiecy byt prawie
réwnomierny, utrzymujac si¢ na niemal stalym poziomie okoto 70%.

Podsumowanie

Na podstawie analizy podzialu obowigzkéw domowych i rozktadu czasu pracy
zawodowej kobiet i mezczyzn potwierdzono, ze podobne zaangazowanie kobiet i mez-
czyzn na rynku pracy, mierzone odsetkiem wykonujacych prace odptatnag w trakcie
doby, wspotwystepuje z asymetrig wedtug ptci w wykonywaniu zaje¢ domowych. To
nieréwnomierne obcigzenie nieodptatng pracg domowa dotyczy zaréwno gospodarstw
pracownikoéw, pracujacych na rachunek wlasny poza rolnictwem, jak i gospodarstw
rolnikéw. Wplywaja na to uwarunkowania kulturowe, tradycja i role spoleczne pet-
nione przez poszczegdlne osoby w gospodarstwie domowym w celu realizacji pod-
stawowych funkeji rodziny i gospodarstwa domowego. Jednym z podstawowych
zadan jest wykonywanie czynnosci opiekunczych nad dzie¢mi, a takze zapewnienie
wsparcia oraz $wiadczenie pomocy osobom dorostym (starszym lub niepetnospraw-
nym), ktére sg przypisywane kobietom.

Wyniki analizy sezonowo$ci omawiane w artykule, a takze wyniki innych ana-
liz rozkladu czasu w gospodarstwach domowych w Polsce wskazuja, ze w latach
2004-2013 kobiety byly bardziej nizZ mezczyzni obcigzone domowymi obowigzkami.
Jednak stopniowo zachodzg zmiany w tym obszarze, zwlaszcza wérdd gospodarstw
domowych z wyzszym wyksztalceniem (por. GUS, 2016). W tych gospodarstwach
mniejsza jest asymetria podzialu obowigzkéw domowych. Dostrzega sie réwniez,
ze na wzrost odsetka mezczyzn wykonujacych prace domowe w ciggu doby wptyw
maja réwniez zmieniajgce si¢ wzorce kulturowe, np. popularnym i zgodnym z aktu-
alnymi trendami stylu Zycia jest przygotowywanie positkéw we wtasnym domu takze
przez mezczyzn. Opieka nad dzie¢mi jest coraz czgsciej dzielona miedzy rodzicow.
Coraz wiecej prac domowych, w przesztosci przypisywanych wylgcznie kobietom,
jest podejmowanych takze przez mezczyzn. Swiadczg o tym wyniki analiz danych
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z kolejnych edycji ogélnopolskiego badania budzetéw czasu przeprowadzone w Pol-
sce w latach: 1968/1969, 1975/1976, 1984, 2003/2004 i 2013.

Cyklicznos¢ w rozktadzie pracy zawodowej zaobserwowano zwlaszcza wsrod
mezczyzn pracujacych w rolnictwie, ktérych praca jest zdeterminowana warunkami
atmosferycznymi i porami roku, oraz wéréd mezczyzn prowadzacych wtasng dzia-
talno$¢ gospodarcza poza rolnictwem, wykonujacych ,wolny zawéd”. Osoby pro-
wadzace wlasng firme dostosowuja rytm pracy zawodowej do innych zobowiazan,
w tym pracy domowej czy pelnionych rdl spolecznych. Osoby te zwykle nie maja
obowigzku $wiadczenia pracy w okreslonych porach w ciaggu doby. Analizy rozktadu
czasu pracy zawodowej w badaniu budzetu czasu ludno$ci wskazuja, ze w gospodar-
stwach domowych prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza s3 obserwowane okresy
wzmozonej aktywnosci zawodowej lub krétkotrwale absencje czy zmniejszony nakfad
czasu pracy wynikajacy np. z przerwy $wigtecznej, ferii, wakacji lub urlopu.

Na podstawie uzyskanych wynikéw analizy rozdysponowania czasu przeznacza-
nego na realizacje pracy domowej (nieodplatnej) i zawodowej (odplatnej) mozna
opracowacé propozycje rozwigzan i udogodnien dla rodzin, np. w postaci elastycznych
form zatrudnienia, elastycznego czasu pracy zawodowej umozliwiajacego taczenie
obowigzkow zawodowych z realizacjg innych funkcji w gospodarstwie domowym,
m.in. opieki na dzie¢mi lub dorostymi. Badanie sezonowosci czynnosci wykonywa-
nych przez cztonkéw gospodarstwa domowego pozwala takze okresli¢ pory, w ktorych
wystepuje najwieksze natezenie ruchu w okreslonej lokalizacji (przemieszczanie si¢
do/z pracy, szkoly, uczelni itp.), co moze by¢ wykorzystane do efektywnego organizo-
wania komunikacji publicznej (miejskiej i podmiejskiej) i krajowe;j sieci transportowe;.
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Division of duties in Polish households: an analysis
of seasonality of paid and unpaid work

Abstract

The analysis based on data from the Time Use Survey 2013 presents how household activi-
ties related to paid and unpaid work are distributed between women and men in Poland. The
share of persons involved in selected activities at the defined time is presented. The 24-hour
rhythm of paid and unpaid work refers to weekdays (working days and weekends separately)
and months. The analysis covers different groups of households, defined by the source of
income and household living arrangements. The results confirm the hypothesis about double
burden of women imposed by the asymmetric allocation of household duties between women
and men, irrespectively of the source of household income. They also demonstrate how liv-
ing arrangements contribute to the differences in paid and unpaid work of women and men.

Keywords: paid and unpaid work, time use survey, time distribution, household





