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O NOWYCH MIARACH ZAAWANSOWANIA
PROCESU STARZENIA SIE LUDNOSCI

WSTEP

Konsekwencje starzenia si¢ ludnoS$ci sg szeroko dyskutowane przez demografow,
ekonomistow czy politykoéw spotecznych. Dyskusje te, migdzy innymi, dotycza
zasad funkcjonowania i finansowania programow rzadowych zwiazanych z osobami
starszymi (np. systemu emerytalnego czy opieki nad osobami starszymi). W krajach
wysoko rozwinigtych na skutek systematycznego spadku umieralnosci w starszych
grupach wieku najszybciej rosnaca liczebnie grupa sa osoby starsze, a wsrdd nich
osoby sedziwe (tj. w wieku 80 lat lub wigcej), powodujac zwigkszenie presji na
wydatki publiczne. Z tego wzgledu niezwykle wazna kwestia wydaje si¢ by¢ pomiar
tego procesu. W dotychczasowych analizach i projekcjach opierano si¢ na ustalonym
progu starosci, zupetnie ignorujac fakt, ze znaczaco zmieniaja si¢ warunki umieral-
nosci ludzi.

Do pomiaru zaawansowania procesu starzenia si¢ ludnos$ci wykorzystywanych
jest wiele miernikow. Najbardziej popularne sa miary tradycyjne oparte na usta-
lonym progu staro$ci wyznaczanym wiekiem chronologicznym (kalendarzowym).
Bazuja one na charakterystykach rozktadu populacji wedtug wieku, odzwierciedlaja
strukture wieku ludnosci i przedstawiaja proporcje miedzy podstawowymi'! grupami
wieku ludnosci. Z kolei rzadziej stosowane i stosunkowo nowe sa tzw. miary alter-
natywne uwzgledniajace zmieniajace si¢ warunki umieralnos$ci i odwotujace si¢ do
czasu pozostatego do przezycia. Inaczej mowiac, uwzgledniaja one poprawe stanu
zdrowia populacji i wzrost oczekiwanego trwania zycia osoby, ktora dozyta okreslo-
nego wieku. W zwiazku z tym wydaja si¢ one by¢ bardziej odpowiednie do opisu
starzenia si¢ ludnosci i oceny stopnia jego zaawansowania.

' Za podstawowe uwaza si¢ nastepujace grupy wieku 014, 15-59 oraz 60 lat lub wigcej (por. np.
Holzer 2003). Mozna tez stosowa¢ inne podzialy np. 0—14, 15-64 oraz 65 lat i wigcej lub 017, 18-64
i 65 lat, lub wigcej.
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Celem artykutu jest przeglad miernikow stopnia zaawansowania procesu sta-
rzenia si¢ ludno$ci. Najpierw omdéwiono miary tradycyjne, oparte na ustalonym
progu starosci i odwotujace si¢ do relacji migdzy podstawowymi grupami wieku,
ktore w zasadzie odzwierciedlaja jedynie zmiany w strukturze wieku ludnosci.
Nastegpnie przedstawiono miary alternatywne. Jedna z nich zaproponowana przez
M. Cieslak (2004) odwotuje si¢ do catego rozktadu populacji wedtug wieku i jego
asymetrii. Kolejna zaproponowana przez G. Calota i J.-P. Sardona (1999) opiera
si¢ na wieku, dla ktorego 20% populacji jest w tym wieku lub wyzszym. Z kolei
propozycja S. Kota i J. Kurkiewicz (2004) bazuje na idei stosowanej w konstrukeji
wskaznikoéw ubdstwa. Natomiast ostatnia propozycja pomiaru zostata zapropono-
wana przez W. Sandersona i S. Scherbova (2005, 2007, 2008, 2010) i uwzglednia
zmieniajace si¢ warunki umieralno$ci, stan zdrowia i jako$¢ zycia ludzi. Kolejna
cz¢$¢ artykutu zawiera wyniki analiz zaawansowania starzenia si¢ ludnos$ci §wiata
przy zastosowaniu wybranych miar tradycyjnych i ich alternatywnych odpowied-
nikow zaproponowanych przez Sandersona i Scherbova (2008). Skupiono si¢ na
trzech grupach krajow, wyodrgbnianych zwykle w publikacjach ONZ dotyczacych
sytuacji demograficznej §wiata (wysoko rozwinigte, $rednio rozwinigte i stabo
rozwinigte). Dodatkowo przedstawiono wyniki dla Polski oraz wyniki projekcji dla
Europy.

TRADYCYJNE MIARY PROCESU
STARZENIA SIE LUDNOSCI

Jednym z najczg$ciej stosowanych miernikow zaawansowania procesu starzenia
jest tzw. wspdtczynnik starosci (old-age rate), czyli udziat oséb starszych (60 lat
1 wigcej Iub 65 lat i wigcej) wsrod ogotu populacji (por. np. Rosset 1959). Obok
niego w analizach wyodrgbnia si¢ udziat 0sob sedziwych (80 lat i wigcej) w popula-
cji. Coraz cze$ciej wykorzystuje sig¢ rowniez proporcje 0sob najstarszych wsrod osob
starszych. Ten ostatni wskaznik mierzy tzw. podwojne starzenie si¢ (double ageing),
czyli zwigkszanie si¢ udzialu 0séb s¢dziwych wsrdd osob starszych.

Wielu demograféw probowalo opracowaé skale, pozwalajace okresli¢ stopien
zaawansowania procesu starzenia si¢ ludnosci i wykorzystujace wspotczynnik staro-
$ci. Maja one na celu pogrupowanie krajow czy regionéw wedhug stadium starosci
demograficznej. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o skali staro$ci demograficznej
bazujacej na udziale osob w wieku 60 lat i wigcej w populacji zaproponowanej
przez polskiego demografa E. Rosseta (1959, 1971). Wyrdznit on nastgpujace etapy
starzenia si¢ ludnosci®:

2 Niestety wedlug wiedzy Autorki, E. Rosset nie opublikowat w zadnej swojej pracy wynikow
analizy, na podstawie ktdrej zaproponowal powyzsza skalg, co niewatpliwie stanowiloby cenne zZrodto
poréwnan. Powyzsza skala zostata zaproponowana na podstawie danych historycznych dla tych samych
spoteczenstw i wedtug Rosseta (1967: 176) skale te ,,zachowuja swoj walor tak dhugo, jak dtugo pozo-
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1. miodo$¢ demograficzna (wspotczynnik staro$ci ponizej 8%) (brak oznak starosci
demograficznej);

2. wczesna faza przejsciowa pomigdzy stanem miodosci i starosci demograficznej
(8-10%);

3. pozna faza przejSciowa pomig¢dzy stanem mtodosci i staro$ci demograficznej
(10-12%) (tzw. przedpole starosci);

4. staro$¢ demograficzna (12% lub wigcej);
oraz stopnie staro$ci demograficznej:
a. stan poczatkowy (wspotczynnik starosci znajduje si¢ pomigdzy 12-14%);
b. stan $redni (14-16%);
c. stan zaawansowany (16—18%);
d. stan mocno zaawansowany (18% i wigcej).

Oproécz powyzszej skali staro$ci w literaturze podaje si¢ wiele innych opracowa-
nych przez roznych demografow (np. G. Sundbérga, J. Beaujeu-Garnier, A. Sauvy’ego
czy G. Veyret-Verner za: Rosset 1967: 172—177). Jedna z najbardziej znanych jest
skala opracowana przez badaczy z ONZ w 1956 roku, w ktoérej postuzono si¢ odset-
kiem osob w wieku 65 lat i wiecej wérod ogédtu populacji’:

1. populacja mtoda (mniej niz 4% os6b w wieku 65 lat i wigcej);
2. populacja dojrzata (od 4 do 7%);
3. populacja stara (powyzej 7%).

W tym miejscu warto przedstawi¢ wyniki analizy rozktadu liczby krajéw wedtug
zaproponowanych wyzej skal staro$ci. Na podstawie danych dotyczacych wielkos$ci
odsetka o0sob starszych we wszystkich krajach $wiata w latach 1950-2050 opra-
cowanych przez ONZ (2009) dokonano analizy rozktadu liczby krajow wedlug
skali Rosseta (1959) (tablica 1). Obecnie jedna trzecia krajow $wiata ma populacje
bedaca w fazie starosci demograficznej (za$ prawie jedna czwarta krajow — w fazie
mocno zaawansowanego stanu starosci), kolejne 19% znajduje si¢ w fazie przej-
sciowej. Co wazne, wyniki te jednoznacznie pokazuja, iz starzenie si¢ ludnosci ma
charakter globalny, gdyz coraz wigcej krajow $wiata znajduje si¢ w fazie starosci
demograficznej. Mozna oczekiwac, iz w 2050 roku 80% krajow osiagnie t¢ fazg,
z czego 65% bedzie w mocno zaawansowanym stanie starosci.

staja w mocy dawne stosunki — te, ktore postuzyly za podstawg do skonstruowania skali”. Zatem wydaje
sig, iz w obecnych realiach ma ona charakter raczej historyczny i wskazane by bylo opracowanie nowe;j
skali, bardziej odpowiedniej do obecnych warunkow zaawansowania procesu starzenia si¢ ludnosci na
Swiecie.

3 Podobnie jak w przypadku skali zaproponowanej przez E. Rosseta rowniez powyzsza skala
wydaje si¢ mie¢ raczej historyczny charakter.
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Tablica 1. Rozklad liczby krajow ze wzgledu na zaawansowanie starzenia si¢ populacji wedtug
skali Rosseta (1959), 1950-2050

Table 1. Distribution of countries by level of population ageing according to the Rosset scale
(1959), 1950-2050

Wpolezynnik staroci 1950 2000 2010 2030 2050

Old-age rate n % n % n % n % n %

etapy starzenia si¢ ludnosci
stages of population ageing

ponizej 8 below 8§ 127 65 109 56 94 48 49 25 17 9
<8, 10) 19 10 19 10 23 12 17 9 12 6
<10, 12) 24 12 10 5 13 7 16 8 10 5

12 i wigeej 12 and more 26 13 58 30 66 34 114 58 157 80

wsrod nich wedhug stopnia starosci demograficznej
among them by level of demographic old-age

<12, 14) 13 5 6 10 4 6 12 11 15 10
<14, 16) 1 492 12 21 9 14 13 11 8 5
<16, 18) 2 8 8 14 8 12 11 10 7 4
powyzej 18 above 18 0 0 32 55 45 638 78 68 127 8l
ogdlem  total 196 100 196 100 196 100 196 100 196 100

Uwaga: Warto$ci na lata 2010-2050 pochodza z wariantu $redniego projekcji ONZ (ONZ 2009).
Odsetki moga nie sumowac si¢ do 100 ze wzgledu na zaokraglenia.

Note: The values for the period 2010-2050 come from the UN projection (the medium variant)
(UN 2009). The percentages may not sum up to 100 due to rounding.

Zrédto: Abramowska-Kmon 2011: 36 i obliczenia wiasne na podstawie danych ONZ (2009).
Source: Abramowska-Kmon 2011: 36 and own calculations based on data from the UN (2009).

Analiza rozktadu liczby krajow §wiata wedtug skali zaproponowanej przez ONZ
rowniez potwierdza globalny charakter procesu starzenia si¢ ludno$ci. Obecnie bli-
sko 40% panstw ma populacje na etapie staro§ci demograficznej, za$ jedna trzecia
— na etapie mtodo$ci demograficznej (tablica 2). Do 2050 roku stadium staros$ci
demograficznej osiagnie 84% krajow $wiata.

W poréwnaniach migdzy krajami oraz w czasie dosy¢ czegsto wykorzystuje si¢
takze mediang wieku jako miernik zaawansowania procesu starzenia. Okre$la ona
wiek populacji, ktory dzieli dang zbiorowos¢ na dwie rowne czgéci, to znaczy potowa
populacji jest co najmniej w tym wieku, a druga co najwyzej w tym wieku. Skale
staro$ci demograficznej oparta na medianie wieku zaproponowata A. Maksimowicz
(1990).

Rzadziej stosuje si¢ $rednia arytmetyczna wieku, gdyz znajduje si¢ ona pod
wplywem wartosci skrajnych.



O nowych miarach zaawansowania procesu starzenia sie ludnosci

Tablica 2. Rozktad liczby krajow ze wzgledu na stopien starzenia sig¢ ludnosci wedtug skali ONZ,
1950-2050

Table 2. Distribution of countries by level of population ageing according to the UN scale
(1959), 1950-2050

Udzial 0s6b w wieku 1950 2000 2010 2030 2050
65 lat 1 wigcej
Proportion of persons 0 o, n o, n o, n o, n o,
aged 65 years and more

ponizej 4  below 4 95 48 79 40 65 33 25 13 3 2
<4,7> 58 30 50 26 55 28 44 22 29 15
powyzej 7 above 7 43 22 67 34 76 39 127 65 lo4 84
ogdtem total 196 100 196 100 196 100 196 100 196 100

Uwaga: Warto$ci na lata 2010-2050 pochodza z wariantu $redniego projekcji ONZ (ONZ 2009).
Odsetki moga nie sumowac si¢ do 100 ze wzgledu na zaokraglenia.

Note: The values for the period 2010-2050 come from the UN projection (the medium variant)
(UN 2009). The percentages may not sum up to 100 due to rounding.

Zrodto: Abramowska-Kmon 2011: 36.
Source: Abramowska-Kmon 2011: 36.

Tablica 3. Skala staro$ci oparta na medianie wicku (Maksimowicz 1990)
Table 3. The scale of population ageing based on median age (Maksimowicz 1990)

Mediana wieku (w latach) Ludno$¢ w wieku 60 lat i wigcej (W %) Typ populacji
Median age Population aged 60 and more (in %) Type of population
15-19 Ponizej 5 Below 5 Bardzo mtoda Very young
20-24 5-9 Mloda Young
25-29 10-14 Starzejaca si¢  Aging
30-34 15-19 Zaawansowana w procesie

starzenia (stara) Old

351 wigeej 35 and more 20 1 wigeej 20 and more Bardzo stara Very old

Zrédto: Maksimowicz 1990: 267.
Source: Maksimowicz 1990: 267.

Innym miernikiem jest indeks staro$ci (ageing index), obliczany jako liczba oséb
w wieku 60 lat i wiecej na sto 0s6b w wieku ponizej 15 roku zycia®. Inaczej mowiac,
wskaznik ten wyraza liczbg dziadkéw przypadajacych na stu wnukow, wskazujac na
relacje miedzy generacja dziadkow i wnukow?.

4 Tstnieje kilka wersji tego wskaznika bazujacych na réznych granicach starosci i mtodosci (np.
0-19 czy 65 lat i wigcej).

5 Wedtug A. Sauvy’ego miernik ten jest dobry, dopoki zwiekszenie sig liczby 0sob starszych idzie
w parze z odpowiednim zmniejszeniem si¢ liczby oséb mtodych (za: Rosset 1967: 169).
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Do miar bazujacych na relacjach migdzy glownymi (funkcjonalnymi) grupami
wieku zaliczamy:

— ogolny (catkowity) wspotczynnik obciazenia demograficznego® (total depen-
dency ratio — TDR), ktory jest obliczany jako stosunek liczby osob w wieku
nieprodukcyjnym na sto os6b w wieku produkcyjnym. Miernik ten jest suma
dwoch wspotczynnikow: wspotczynnika obciazenia osobami w wieku przed-
produkcyjnym i wspotczynnika obciazenia osobami w wieku poprodukeyjnym.
Wspotczynnik obciazenia osobami mtodymi (youth dependency ratio) to liczba
0s6b w wieku 0—14 lat przypadajaca na sto osob w wieku 15-64 lata, natomiast
wspotczynnik obciazen osobami starszymi (old-age dependency ratio) to liczba
0s6b w wieku 65 lat lub wigcej przypadajaca na 100 0s6b w wieku 1564 lata’.
Ten ostatni wskaznik, obok odsetka 0sob starszych i mediany wieku, jest bardzo
czgsto stosowany do oceny stopnia zaawansowania procesu starzenia si¢ ludnoscei,

— wspdlczynnik wsparcia (potential support ratio), czyli liczba os6b w wieku
1564 lata przypadajaca na 100 oso6b w wieku 65 lat 1 wigcej,

— wspolczynnik wsparcia dla oséb najstarszych (parent support ratio) to liczba
os6b w wieku 85 lat i wigcej przypadajaca na 100 osob w wieku 50-64 lata.
Miary te odzwierciedlaja mozliwe wsparcie dla 0sob starszych Iub osob sedzi-

wych wynikajace jedynie z relacji pomigdzy liczebno$cia poszczegoélnych grup

wieku (por. np. Holzer 2003).

Warto tutaj wspomnie¢ o jeszcze jednym wskazniku obrazujacym tempo starze-
nia si¢ ludnosci — tzn. czasie potrzebnym na podwojenie si¢ udzialu oséb w wieku
65 lat i wigeej w populacji z poziomu 7% do 14% (por. np. Pison 2009). Francja jest
krajem, ktory jako pierwszy na §wiecie zaznat starzenia si¢ populacji i to podwojenie
wartosci odsetka 0sob starszych zajeto jej 114 lat. Pozostate kraje wysoko rozwinigte
doswiadczaly tych zmian w duzo szybszym tempie. Na przyktad Szwecja potrzebo-
wata 81 lat na podwojenie si¢ udziatu oséb starszych, za$ Wielka Brytania — 45 lat.
Z kolei Japonii zajeto to zaledwie 24 lata. Natomiast dla krajow stabiej rozwinigtych
przewiduje si¢ dalsze zmniejszenie tego czasu: dla Chin — 25 lat, Indii — 28 lat czy
Syrii — 17 lat. Dla Polski za§ wyniesie on 47 lat (1965-2012).

Na koniec tej czgsci warto rowniez omowié wazny parametr tablic trwania zycia
— oczekiwane trwanie zycia noworodka, ktore okresla oczekiwang liczbe lat, jaka
ma do przezycia osoba urodzona w danym roku, przy zalozeniu stalego (niezmien-
nego) porzadku wymierania wedlug wieku obserwowanego w danym roku. Miernik
ten w syntetyczny sposob opisuje badana zbiorowo$¢ ze wzgledu na trwanie zycia

® W polskim pi$miennictwie mozna si¢ spotkaé z nieco inna nazwa ,,wspotczynnik obciazen demo-
graficznych” (por. np. Holzer 2003).

7 Generalnie ten miernik mozna konstruowaé przy podziale populacji na bardziej jednorodne
grupy wieku wedlug kryterium ekonomicznego lub biologicznego. Na przyktad coraz czgsciej mozna
si¢ spotkac z wersja wspotczynnika obciazenia demograficznego bazujacego na nastgpujacych grupach
wieku: 0-17, 18-64, oraz 65 lat i wigcej, 019 lat, 20-64 lata oraz 65 lat i wigcej czy nawet: 019 lat,
20-69 lat i 70 lat i wigcej.
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odzwierciedlajac zmieniajace si¢ warunki wymierania danej populacji. Miernik ten
nie jest typowa miarg starzenia si¢ populacji, niemniej jednak w pewnych sytua-
cjach jego wzrost moze $§wiadczy¢ o starzeniu si¢ ludnosci. Nalezy tez pamigtac, ze
czasami jego wzrost jest wynikiem spadku umieralnosci niemowlat i dzieci, czyli
poczatkowo moze oznacza¢ odmtodzenie si¢ populacji. Zatem raczej nie powinien
by¢ stosowany do poréwnan migdzy krajami o wysokiej i niskiej umieralno$ci.

ALTERNATYWNE MIARY PROCESU STARZENIA SIE LUDNOSCI®

W zasadzie prawie wszystkie wymienione poprzednio mierniki bazuja na struk-
turze wieku ludnos$ci, zatem przedstawiaja one spojny obraz zaawansowania procesu
starzenia w poszczegdlnych krajach czy regionach (i jego zmiany w czasie). Jednak
powyzsze miary nie uwzgledniaja wydtuzania si¢ ludzkiego zycia (i tym samym
opoOzniania pojawienia si¢ oznak starosci), a co za tym idzie moga pokazywac nieco
znieksztatlcony obraz zaawansowania procesu starzenia si¢ ludnosci. Ponadto wedtug
M. Cieslak (2004) wspotczynnik starosci wiasciwie nic nie méwi o zdolnosci popu-
lacji do reprodukcji. Co wigcej, nie bierze pod uwagg struktury wieku populacji osob
w starszym wieku, ktora jest tak samo wazna z punktu widzenia stopnia zaawanso-
wania procesu starzenia (Kot i Kurkiewicz 2004). Warto wigc w tym miejscu wspo-
mnie¢ o alternatywnych miernikach procesu starzenia si¢ ludnosci zaproponowanych
przez réznych badaczy. Na przyktad G. Calot i J.-P. Sardon (1999) zaproponowali,
by zaawansowanie procesu starzenia mierzy¢ wiekiem, dla ktérego 20% populacji
jest w tym wieku lub wyzszym. Wedlug M. Cieslak (2004) w ocenie zaawansowa-
nia procesu starzenia, obok $redniej wieku populacji powinno, uwzgledniac¢ takze
asymetrie jej rozktadu wieku®. W tym celu zaproponowano miare starzenia bazujaca
na $redniej i wspotczynniku asymetrii (Cie§lak 2004):

Si=M;(A; + 2) (1)

gdzie:

S; — miara staro$ci w i-fej populacji,

M; — $rednia wieku w i-tej populacji,

A; — wskaznik asymetrii w i-tej populacji'®.

8 W jezyku angielskim mierniki te okresla si¢ jako alternative measures w odréznieniu od dotad
stosowanych conventional lub traditional measures.

9 Sam pomiar asymetrii moze okaza¢ sie niewystarczajacy w sytuacji, gdy te sama asymetrie maja
dwa rozktady o réznych $rednich. Natomiast srednia rozktadu wieku nie opisuje zdolnosci populacji do
reprodukcji, zatem nie moze by¢ odpowiednim miernikiem procesu starzenia (Cieslak 2004).

10 Sposrod wielu miar asymetrii M. Cieslak (2004) zaproponowata zmodyfikowany wskaznik Char-
liego, ktory jest unormowany na przedziale <-1, 1>.
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Powyzsza miara staro$ci przyjmuje warto$¢ roéwna $redniej wieku, gdy populacja
jest najmtodsza (czyli gdy wskaznik asymetrii przyjmuje warto$¢ jeden). Natomiast
wraz ze starzeniem si¢ ludnosci miernik ten jest wielokrotnoscia $redniej wieku.
Wskaznik ten pozwala na uporzadkowanie badanych populacji ze wzgledu na sto-
pien zaawansowania starzenia si¢ ludnosci, a takze, dzigki dodatkowym informacjom
dostarczanym przez miary skladowe, moze wspomoc interpretacje zachodzacych
zmian demograficznych w danej populacji.

Miary zaproponowane przez S. Kota i J. Kurkiewicz (2004) bazuja na idei sto-
sowanej w konstrukcji wskaznikow ubostwa. Jeden z zaproponowanych przez nich
miernikéw — relatywna luka starzenia si¢ (relative ageing gap — RAG) — uwzgled-
nia réznic¢ migdzy ustalonym progiem staro$ci a §rednim wiekiem oso6b starszych
w populacji:

Heg — 2

Ha

RAG =

)

gdzie:
U, — Sredni wiek osob starszych,
z — ustalony prog staro$ci, np. 65 lat.

Wskaznik RAG przyjmuje wartosci z przedzialu <0,1>. Jesli sredni wiek oséb
starszych jest bliski progowi starosci, wtedy RAG przyjmuje wartos¢ 0. Jesli za$ x4,
dazy do nieskonczonos$ci, to RAG dazy do 1. Innymi stowy, im starsza jest populacja
0s0b starszych, tym wigksza wartos¢ wskaznika RAG. Jednakze wedlug autorow
wskaznik ten nie informuje nas o tym, jak stara jest populacja jako catos¢. W zwiazku
z tym zaproponowano miernik bedacy iloczynem RAG i HCR — wskaznika starosci'!
z ustalonym wiekiem starosci jako a (ang. head-count ratio). Zatem zaproponowana

miara stopnia zaawansowania procesu starzenia si¢ ma nastgpujaca postac:

HRAG = RAG - HCR (3)

Wspomniang wyzej wad¢ mozna pokona¢ wykorzystujac rozwigzania znane z eko-
nomii ubodstwa, konstruujac nowy ogoélny miernik starzenia si¢ P, zdefiniowany

nastgpujaco:
P = 1 (xl- - Z)“ 4
* nZ Ug )

gdzie: a — parametr!?.

11 Ktory zostal wyrazony nastepujacym wzorem: HCR = %, gdzie n — liczebno$¢ populacji,
n, — liczebno$¢ populacji 0sob starszych z a, jako ustalonym progiem starosci.
12 patwo pokazaé, ze dla a=0 ten wskaznik jest rowny HCR, za$ dla a=1 P, = HRAG.
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Wedhug Kota i Kurkiewicz (2004) miara ta jest najbardziej uzyteczna dla wartosci
o rownej 2. Wtedy P, przyjmuje postac:

P, = HRC - (V? + RAG?) (5)

gdzie:
V — wspotczynnik zmiennosci wieku wsrod osob starszych.

Wskaznik ten bierze pod uwage podstawowe miary rozktadu wieku, czyli wiek
$redni o0soOb starszych, jego zroznicowanie, a takze udzial osob starszych w popula-
cji. Autorzy tego podejécia sugeruja, by do oceny stopnia zaawansowania procesu
starzenia si¢ ludnos$ci oprocz wskaznika starosci stosowaé takze powyzsze miary,
ktore sa tatwe do obliczenia, dzigki czemu uzupetnia otrzymany obraz starzenia si¢
demograficznego w ro6znych krajach.

Na uwage zastuguja miary zaproponowane przez W.C. Sandersona, S. Scherbova
1 W. Lutza (por. np. Sanderson i Scherbov 2005, 2007, 2008, 2010, Lutz i in. 2008,
Mamolo i Scherbov 2009, Abramowska-Kmon 2011). Jak wspomniano, tradycyjne
miary opisujace starzenie si¢ ludnosci bazuja na wieku chronologicznym (kalenda-
rzowym)'3. Zakladaja one, Ze osoba w wieku 60 lat w roku 1900 byla tak samo stara
jak osoba w wieku 60 lat w roku 2000 (gdyz przezyta t¢ sama liczbe lat). A przeciez
na przyktad we Francji w 1900 roku nieco ponad 43% noworodkéw mogto dozy¢
wieku 60 lat, za$ obecnie wigcej niz 90%. Ponadto 60-letni Francuz ma obecnie
jeszcze do przezycia $rednio 24,85 lat, czyli tyle samo, ile osoba 43-letnia w 1900
roku. Poza tym wedlug tych autoréw osoba 60-letnia zyjaca w kraju, ktory doswiad-
czyt znaczacego wzrostu w oczekiwanym trwaniu zycia, nie moze by¢ bezposred-
nio porownywana do swojego rowiesnika w kraju o gorszych charakterystykach
stanu zdrowia, umieralnos$ci i nizszym oczekiwanym trwaniu zycia. Wiek tradycyjny
(chronologiczny) ma duze znaczenie w rozwiazaniach instytucjonalnych takich jak
system emerytalny w wigkszo$ci krajow, jednak alternatywne miary moga powie-
dzie¢ wigcej o zmieniajacej si¢ kondycji ludzkiej (human condition), pozwalajacej
coraz wigkszej liczbie 0so6b oczekiwac dluzszego 1 zdrowszego zycia. Miary trady-
cyjne, niestety, nie biora pod uwage korzys$ci w zakresie wydtuzania si¢ ludzkiego
zycia. Poza tym, wiele kwestii takich jak koszt opieki medycznej, emerytury, spadek,
konsumpcja i akumulacja kapitatu ludzkiego i materialnego zalezy nie tylko od
wieku, ale takze od pozostatego czasu zycia, dlatego pomiar starzenia si¢ ludnosci
powinien odzwierciedla¢ oba te czynniki (Sanderson i Scherbov 2005). W zwiazku
z powyzszym zaproponowano, by wiek jednostki (ludzi) rozpatrywa¢ w dwoch
kategoriach: wieku chronologicznego (kalendarzowego) i tzw. wieku potencjalnego

13 Inaczej: czasie minionym od narodzin.
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(prospektywnego) (prospective age) (Sanderson i Scherbov 2008)'4. Wiek chronolo-
giczny zwiazany jest z liczba lat, ktéra jednostka juz przezyta, za§ wiek potencjalny
oparty jest na liczbie lat, ktore jednostka moze jeszcze przezy¢. Wiek potencjalny
jest wazna informacja, bowiem wptywa na to, jak ludzie przezywaja swoje zycie
i jak planuja swoja przyszto$¢. Na przyktad osoby o wysokim wieku prospektyw-
nym sa mniej sktonne do inwestowania w nowe umiejetnosci czy dtugookreso-
wego lokowania swoich oszczgdnosci. Co wigceej, wiek potencjalny jest istotny,
gdyz moze by¢ wykorzystywany do opracowywania polityki panstwa wobec osob
starszych!>.

Bazujac na tym podej$ciu, zaproponowano takze nowy sposob okreslenia dolnej
granicy wieku starszego, ktory uwzglednialby poprawe stanu zdrowia populacji
1 wydhuzenie oczekiwanego trwania zycia. Za prog staro$ci uznano taki wiek, dla
ktorego oczekiwane dalsze trwanie Zycia wynosi 15 lat'®. Zatem wraz ze wzro-
stem oczekiwanego trwania zycia ros$nie takze granica staro$ci. Metoda ta rowniez
w dosy¢ arbitralny sposéb klasyfikuje grupe osob starszych, nie zawsze whasciwie
odzwierciedlajac rzeczywistos¢, bowiem bardziej odpowiednie w takiej sytuacji
bytoby uwzglednienie informacji o problemach fizycznych, mentalnych czy spotecz-
nych odczuwanych przez jednostki, bedacych najwlasciwsza ocena starosci. Dzigki
takim informacjom tatwiej i doktadniej mozna by bylo sklasyfikowaé osoby starsze,
niemniej jednak jak na razie brakuje tego typu danych.

W zwiazku z powyzszym zaproponowano kilka miernikow, odpowiadajacych
tradycyjnym miarom procesu starzenia'’, ale opierajacych si¢ wtasnie na wieku
prospektywnym. Jedna z nich jest proporcja ogétu populacji w grupach wieku, dla
ktérych oczekiwane dalsze trwanie zycia wynosi 15 lat lub mniej (the proportion of
the population in age groups that have a remaining life expectancy of 15 years or
less — Prop. RLE15-) (por. np. Lutz i in. 2008, Sanderson i Scherbov 2005, 2007,
2008, 2010, Mamolo i Scherbov 2009, Abramowska-Kmon 2011). Jesli oczekiwane
trwanie zycia rosnie, wiek minimalny oséb wiaczonych do Prop. RLE15- réwniez
ro$nie. Analizy z wykorzystaniem tej miary pokazaty, iz tempo starzenia si¢ ludnosci

14 Sanderson i Scherbov (2008) powoluja si¢ na analogie zastosowana przez V. Fuchsa do pojeé
stosowanych w ekonomii — warto$ci nominalnych i realnych. Wiek ,,nominalny” to wiek chronologiczny,
za$ wiek realny to wiek potencjalny.

15 Niemniej jednak nie jest zasadne uznanie wieku potencjalnego jako jedynego stusznego podejscia
w mysleniu o starzeniu si¢. Wiek chronologiczny jest takze wazny, na przyktad w odniesieniu do ptodno-
sci kobiet. To znaczy, ze mimo znacznego wydtuzenia sig zycia, okres zdolnosci reprodukcyjnej kobiet
nie ulegt zwigkszeniu. Innymi stowy, wzrost oczekiwanego trwania zycia nie wplynat na wszystkie
aspekty zycia ludzi, zatem w réznych sytuacjach nalezy stosowac bardziej odpowiedni sposob mierzenia
wieku.

16 Warto$¢ ta wydaje sie by¢ zasadna, gdyz np. wéréd gerontologéw panuje poglad, iz pojawienie
si¢ pierwszych oznak utraty autonomii, ktore sa uwazane za poczatek staro§ci, ma miejsce wraz z 0sig-
gnigciem wieku o 10 lat nizszego niz oczekiwane trwania zycia noworodka (Bourdelais 1996, za: Barnay
i Sermet 2007).

17 To znaczy sposob ich wyznaczenia jest analogiczny.
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na poziomie ogélnoswiatowym bedzie duzo mniejsze niz w przypadku stosowania
tradycyjnych miar'$.

Potencjalna (prospektywna) mediana wieku (prospective median age — PMA)
w danym kraju i w okres$lonym roku jest to potencjalny wiek odpowiadajacy media-
nie w tym kraju w roku bazowym (odniesienia). Innymi stowy, jest to wiek osoby
np. w roku 2000 (bazowym), dla ktorej dalsze oczekiwane trwanie zycia jest takie
samo jak dla osoby w wieku mediany dla roku rozwazanego. Zmiana w pewnym
czasie potencjalnej mediany wieku odpowiada w przyblizeniu zmianie mediany
wieku pomniejszonej o zmiang w oczekiwanym trwaniu zycia dla osoby w wieku
mediany.

Z kolei $rednia pozostatych lat zycia populacji (population average remaining
years of life — PARYL), odpowiadajaca $redniemu wiekowi w danej populacji, jest
$rednia wazong wartos$ci dalszego trwania zycia, gdzie wagami sg udziaty popu-
lacji w kazdym wieku. Miara ta odzwierciedla $rednie dalsze oczekiwane trwania
zycia cztonkow populacji. Warto§ci PARYL maleja wraz ze starzeniem si¢ popu-
lacji.

Zaproponowano takze nowy sposob obliczania wspdtczynnika obciazenia oso-
bami starszymi wykorzystujac wiek bedacy dolng granica starosci, czyli wiek, dla
ktérego oczekiwane dalsze trwanie zycia wynosi 15 lat lub mniej. Zatem poten-
cjalny (prospektywny) wspotczynnik obciazenia osobami starszymi (Prospective
Old-Age Dependency Ratio — POADR) jest to stosunek liczby 0sob w wieku powy-
zej dolnej granicy staro$ci oraz liczby osob w wieku od 20 lat do dolnej granicy
starosci'®.

W tym miejscu tym warto wspomnie¢ o jeszcze jednej kwestii zwiazanej z obli-
czeniem alternatywnych miar zaawansowania procesu starzenia si¢ ludnosci. Otéz
w celu wyznaczenia warto$ci Prop. RLE15- oraz POADR nie jest wymagany wybor
standardowych tablic trwania zycia. Natomiast w przypadku potencjalnej mediany
wieku ich wybor jest koniecznoscia. Bowiem jesli wybierzemy dwie roézne tablice
trwania zycia jako standardowe (bazowe), jedna dla kazdego kraju, wtedy nie beda
mozliwe zadne poréwnania migdzy nimi, gdyz réznica (jakakolwiek) mogtaby
zaleze¢ od tego, jak te standardowe tablice rdznia si¢ migdzy soba. Zatem w celu
porownywania warto§ci PMA nalezy uzy¢ jednych tablic wymieralno$ci jako stan-
dardu.

18 Odsetek 0s6b w wicku 60 lat i wiecej wzrosnie z 10% w 2000 roku do 21,8% w 2050 roku, natomiast
Prop. RLE15- zwigkszy si¢ w tym samym okresie z 7,4% do 12%.

19 Inna alternatywa obliczenia wspétczynnika obciazenia jest uwzglednienie populacji 0séb niepel-
nosprawnych. Wspotczynnik obciazen dorostymi osobami niepelnosprawnymi (adult disability depen-
dency ratio — ADDR) zostal wyrazony jako stosunek liczby niepetnosprawnych osob w wieku 20 lat
lub wigcej do liczby 0s6b bez niepelnosprawnosci w tym samym wieku (Sanderson i Scherbov 2010).
Jednakze wyznaczenie tego wskaznika poréwnywalnego w czasie i migdzy krajami wymaga opracowa-
nia spojnego, obiektywnego i zharmonizowanego narzedzia do badania niepetnosprawnosci.
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ZAAWANSOWANIE PROCESU STARZENIA SIE LUDNOSCI
W SWIETLE WYBRANYCH MIAR TRADYCYJINYCH
I ALTERNATYWNYCH

W niniejszej czgsci artykulu, w celu przedstawienia réznic w ocenie stopnia
zaawansowania procesu starzenia wynikajacych z przyjetych miar zaprezentowane
zostang wyniki analiz otrzymane przez W. Sandersona i S. Scherbova (2008)%°. Ana-
liza stopnia zaawansowania starzenia si¢ ludno$ci zostanie przeprowadzona na
podstawie odsetka osob starszych, mediany wieku oraz wspolczynnika obciazenia
osobami starszymi oraz ich alternatywnych odpowiednikéw. Omawiajac wyniki ich
analiz skupiono si¢ gtdéwnie na trzech gtéwnych grupach krajow (wysoko rozwinigte,
$rednio rozwinigte i stabo rozwinigte). Dodatkowo wykorzystano wyniki dla Polski,
by pokaza¢ specyfike procesu starzenia widoczng w obu podejsciach.

Tablica 4. Dolna granica staro$ci wyznaczona jako wiek, dla ktérego oczekiwane dalsze trwanie
zycia wynosi 15 lat
Table 4. Threshold of old-age determined as age at which remaining life expectancy is

15 years
1955 2005 2025 2045
Swiat world 60,3 66,3 68,3 69,8
Regiony wysoko rozwinigte More developed regions 64,5 68,7 71,0 72,8
Regiony $rednio rozwinigte Less developed regions 57,4 64.8 67,0 68,9
Regiony stabo rozwinigte Least developed regions 56,6 61,9 63,8 65,6
Polska Poland 63,8 66,6 68,5 70,5

Uwaga: Powyzsze dane bazuja na informacjach zawartych w publikacji ONZ (2005).
Note: The above values are based on information from the ONZ (2005).

Zrodho: opracowanie wiasne na podstawie: Sanderson i Scherbov (2008).
Source: own elaborations based on: Sanderson and Scherbov (2008).

Jednak najpierw przyjrzyjmy si¢ progom staro$ci wyznaczonym dla poszczego6l-
nych regionow §wiata w wybranych latach okresu 1955-2045 (tablica 4). Wyniki
te wskazuja na duze zréznicowanie (zar6wno w czasie, jak 1 migdzy regionami)
wieku bedacego poczatkiem staro$ci wyznaczonego przy uwzglednieniu oczekiwa-
nej dtugos$ci zycia noworodka. Warto podkresli¢, iz juz obecnie na poziomie caltego
$wiata, a przede wszystkim w regionach wysoko rozwinigtych (w tym Polsce) prog
staro$ci jest wyzszy niz stosowany obecnie wiek 65 lat. Co wigcej, w przysztosci

20 W pracy tej bazowali na wynikach projekcji demograficznej przygotowanej przez ONZ w 2005
roku. Co prawda dostgpna jest nowa projekcja ONZ z 2009 roku, aczkolwiek nie sa dostgpne szczegoto-
we dane pozwalajace na wyznaczenie interesujacych nas miar. W zwiazku z tym w niniejszym artykule
przedstawiono wyniki otrzymane w 2005 roku jedynie w celach ilustracyjnych.
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nalezy oczekiwa¢ dalszego jego wzrostu. Na przyklad w regionach wysoko rozwi-
nigtych (w tym w Polsce) przekroczy ona 70 lat w 2045 roku. Z kolei w regionach
najstabiej rozwinigtych staro$¢ jest i bedzie osiagana w relatywnie mtodszym wieku
(mierzonym standardowo).

Bazujac na wyznaczonej w powyzszy sposob dolnej granicy staro$ci obliczono
alternatywne wskazniki staro$ci. Zaréwno miary klasyczne, jak 1 alternatywne wska-
zuja na dalsze starzenie si¢ ludno$ci §wiata i jego poszczegélnych regionéw w przy-
sztosci, niemniej jednak miary alternatywne $wiadcza o zdecydowanie mniejszym
jego zaawansowaniu (wykres 1). Wyniki te pokazuja, ze wedtug miary tradycyjnej
odsetek osob w wieku 65 lat wigcej w populacji wzrosnie z 5% w 1955 roku do
15% w 2045, za$ warto$¢ Prop. RLE15- z 8% do 11% w tym samym czasie. Sys-
tematyczny wzrost wartosci miernika tradycyjnego we wszystkich regionach $wiata
odzwierciedla przy$pieszenie tempa starzenia si¢ populacji. Jednak na poziomie
catego $wiata 1 w regionach stabiej rozwinig¢tych wskaznik alternatywny zmalat
po 1955 roku, co oznacza, ze faktycznie ich populacja ulegta czasowemu odmto-
dzeniu. Mozna oczekiwaé, ze wedhug tego miernika stopien zaawansowania sta-
rzenia si¢ ludnos$ci $wiata bedzie w 2025 roku taki sam jak w 1955 roku. Regiony
najbardziej rozwinigte odznaczaja si¢ najwyzszym stopniem zaawansowania starze-
nia si¢ ludnosci (wedtug obu miernikdéw) i trend ten bedzie kontynuowany w przy-
sztosci.

Wykres 1. Udzial osob starszych (miara klasyczna i alternatywna) w poszczegdlnych regionach

Swiata
Figure 1. Proportion of the elderly (conventional and alternative measure) in main regions of the
world
Udziat 0s6b w wieku 65 lub wigcej Prop. RLE15-
Proportion of persons aged 65 and more Prop. RLE15-
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= regiony sfabo rozwinigte least developed countries = regiony stabo rozwinigte least developed countries
=== Polska Poland === Polska Poland

Uwaga: Powyzsze dane bazuja na informacjach zawartych w publikacji ONZ (2005).
Note: The above values are based on information from the ONZ (2005).

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Sanderson i Scherbov (2008).
Source: own elaborations based on: Sanderson and Scherbov (2008).
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Na uwage zasthuguje specyficzna sytuacja Polski. Wyniki analiz bazujacych na
miarach tradycyjnych wskazuja, Ze obecnie jest jednym z mlodszych demograficznie
krajow wysoko rozwinigtych, jednak w przysztosci bedzie nalezata do grupy krajow
najstarszych (w demograficznym sensie) (por. np. Abramowska-Kmon 2011). War-
tosci Prop. RLE15- pokazuja, Zze juz obecnie zaawansowanie starzenia si¢ ludnosci
Polski jest takie samo, jak w innych krajach wysoko rozwinigtych, za§ w przysztosci
bedzie ono jeszcze wigksze.

Wartosci mediany wieku wskazuja na podobny przebieg starzenia si¢ ludnosci
$wiata i jego poszczegolnych czesci. W wyniku zmian w strukturze wieku ludnosci
$wiata po poczatkowym spadku mediany wieku (w latach 1950-1970 z 24 lat do 22
lat?!) nastapit jej wzrost i mozna spodziewaé sie, iz w przysztoéci bedzie on kon-
tynuowany (wzrosnie do ponad 37 lat w 2045 roku). Poczatkowy spadek mediany
wieku wynikat ze wzrostu liczby dzieci (wysokiej ptodnosci) i tym samym czaso-
wego odmtodzenia populacji zwtaszcza w regionach stabo rozwinigtych. Najwigksze
za$ réznice w medianie wieku istnieja migdzy regionami wysoko i stabo rozwinig-
tymi. Z kolei potencjalna mediana wieku pokazuje inny obraz starzenia si¢ ludno$ci
$wiata (wykres 2). Przede wszystkim mozna zauwazy¢, ze warto$¢ tego miernika dla
$wiata jest obecnie nizsza niz w przesztosci. Poza tym mozna oczekiwac, ze mimo
stopniowego jego wzrostu do roku 2045 nie przekroczy wartosci z 1955 roku. Na
podobne trendy wskazuja wielkosci potencjalnej mediany wieku dla krajow stabiej
rozwinig¢tych. W regionach wysoko rozwinigtych miernik ten bedzie rost, a nastepnie
ulegnie stabilizacji. Znowu nalezy podkresli¢ specyficzng sytuacje Polski — mozna
oczekiwac, ze zarobwno tradycyjna, jak i potencjalna mediana wieku bedzie w przy-
sztosci wyzsza niz dla krajow wysoko rozwinigtych.

We wszystkich regionach $wiata wspotczynniki obcigzenia demograficznego oso-
bami starszymi rosty systematycznie od 1950 roku i wzrost ten bedzie kontynuo-
wany w przysztosci. Dane z publikacji ONZ World Population Prospect: The 2004
Revision (ONZ 2005) pokazuja, ze wspotczynnik ten na poziomie calego §wiata
bedzie 2,5-krotnie wyzszy w 2045 roku niz w 1955 roku??. Szybszego tempa jego
wzrostu mozna oczekiwa¢ w regionach wysoko 1 $rednio rozwinigtych. Warto pod-
kresli¢, iz w krajach wysoko rozwinigtych wzrost ten nie bedzie najsilniejszy, gdyz
sq to kraje najbardziej zaawansowane pod wzgledem starzenia si¢ ludno$ci i tym
samym odznaczajace si¢ juz obecnie dos¢ wysokimi warto$ciami tego wspotczyn-
nika. Natomiast warto$ci potencjalnego wspdtczynnika obciazenia osobami star-
szymi (POADR) pokazuja zdecydowanie inny obraz starzenia si¢ ludnosci. Przede

21 Na wykresie 2 nie wida¢ zaobserwowanego w latach 1950-1970 spadku mediany wieku, bowiem
pominigto rok 1970.

22 Najnowsza publikacja ONZ z 2009 roku World Population Prospect: The 2008 Revision pokazuje
nieco inny obraz: do 2050 roku wspotczynnik obcigzen demograficznych osobami starszymi (wigcej
niz) podwoi si¢ na poziomie catego $wiata, najszybszego jego wzrostu nalezy oczekiwa¢ w regionach
$rednio rozwinigtych (blisko trzykrotnego), za$ najstabszego — w krajach stabo rozwinigtych (o ponad
90%) (ONZ 2009, Abramowska-Kmon 2011).
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Wykres 2. Mediana wieku populacji (miary klasyczna i alternatywna) w poszczegdlnych regionach

Swiata

Figure 2. Median age (conventional and alternative measures) in main regions of the world
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Uwaga: Do wyznaczenia prospektywnej mediany wieku uzyto tablic trwania zycia dla USA z 2000
roku jako tablic standardowych.

Powyzsze dane bazuja na informacjach zawartych w publikacji ONZ (2005).

Note: To calculate the prospective median age the US life tables for the year 2000 were used as
a reference.

The above values are based on information from the ONZ (2005).

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Sanderson i Scherbov (2008).
Source: own elaborations based on: Sanderson and Scherbov (2008).

wszystkim mozna zaobserwowaé duze réznice migdzy regionami wysoko i stabiej
rozwinigtymi. W regionach wysoko rozwinigtych miernik ten wskazuje na systema-
tyczne starzenie si¢ ludnosci (od 1950 roku), aczkolwiek duzo stabsze niz w przy-
padku zastosowania klasycznego wspotczynnika. W pozostatych krajach warto$ci
POADR poczatkowo zmalaty, natomiast do 2045 roku w krajach $rednio rozwinig-
tych nieznacznie wzrosna (nie przekraczajac poziomu z 1955 roku), za§ w regio-
nach najstabiej rozwinigtych ustabilizuja si¢. Po raz kolejny nalezy zaakcentowaé
wyjatkowa sytuacje Polski. Wedlug obu analizowanych miar w przysztosci kraj ten
bedzie nalezal do demograficznie najstarszych.

Poniewaz Europa jest najstarszym (w demograficznym sensie) regionem $wiata,
na zakonczenie tej czg$ci rozwazan warto przedstawi¢ oczekiwane przyszte zmiany
struktury wieku ludnosci w $wietle miernikow alternatywnych uzyskanych na pod-
stawie projekcji ludnoSciowej opracowanej przez M. Mamolo i S. Scherbova dla
44 krajéw Europy na lata 2007-2050 (Mamolo i Scherbov 2009)*. Otrzymane

23 Projekcja ta zostala opracowana przy uzyciu standardowej metody kohortowo-sktadnikowe;.
Otrzymane wyniki dla poszczegdlnych krajow zagregowano dla glownych regionéw Europy oraz
dla UE.
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Wykres 3. Wspotczynnik obciazenia osobami starszymi (miary klasyczna i alternatywna)
w poszczegblnych regionach §wiata
Figure 3. Old-age dependency ratio (conventional and alternative measures) in main regions of
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Sanderson i Scherbov (2008).
Source: own elaborations based on: Sanderson and Scherbov (2008).

miary tradycyjne (mediana wieku, udziat os6b w wieku 65 lat i wigcej, udzial oséb
w wieku 80 lat i wigcej) beda systematycznie rosty odzwierciedlajac coraz wigksze
zaawansowanie procesu starzenia w tym rejonie $wiata. Réwniez wspdlczynnik
obciazen demograficznych osobami starszymi ulegnie zwigkszeniu, pokazujac ten
sam trend. Warto tez podkresli¢, iz wymienione wczeéniej miary tradycyjne potwier-
dzaja réwniez zrdéznicowanie migdzy poszczeg6lnymi krajami i regionami Europy
pod wzgledem stopnia zaawansowania starzenia si¢ ludnosci.

Z kolei sposrdd miar alternatywnych procesu starzenia si¢ ludnosci uzyto naste-
pujacych trzech: proporcje ogdtu populacji w grupach wieku, dla ktérych oczekiwane
dalsze trwanie zycia wynosi 15 lat lub mniej (Prop. RLE15-), potencjalna mediang
wieku (PMA) oraz $rednia pozostalych lat zycia (PARYL). Warto$ci wskaznika
Prop. RLE15- dla roku 2007 jednoznacznie odzwierciedlaja podziat Wschdod/ Zachod
z krajami bylego Zwiazku Radzieckiego i Batkanow pokazujacymi najwyzsze warto-
$ci tego miernika®*. Wyniki projekcji wskazuja, iz we wszystkich analizowanych kra-
jach proporcja ta wzroénie do 2050 roku?’, za$ najwigksze wartoéci tego wskaznika
beda obserwowane w wymienionych wyzej krajach bytego Zwiazku Radzieckiego
i Batkanow. Co wazne, kraje te — mimo wzrostu udziatu osob starszych w populacji

24 Wynik ten odzwierciedla wptyw dwéch czynnikéw: struktury wieku i przekrojowego oczekiwa-
nego trwania zycia.
23 W przypadku Polski Prop.RLE15- wzrosnie z 11% w 2007 roku do 16,7% w 2050 roku.
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— nie beda odznaczaly si¢ najwigkszymi warto$ciami tradycyjnych wskaznikow sta-
ro$ci. Oznacza to, ze wysokie warto$ci Prop. RLE15- sa raczej zwiazane z niskimi
warto$ciami parametru €0 niz z rosnacym udzialem oséb w wieku 65 lat 1 wigcej
w populacji.

Warto$¢ potencjalnej mediany wieku (PMA) bedzie systematycznie rosta zarowno
w krajach UE, jak i pozostatych europejskich. Jednak dla kilku krajow (np. Wielka
Brytania i Szwecja) wzrost ten begdzie nieznaczny lub nawet parametr ten ulegnie
obnizeniu, co wedtug autorow moze sugerowa¢ spowolnienie starzenia si¢ ludnosci,
jesli sa uwzgledniane warunki przezywalnosci ludzi (Mamolo i Scherbov 2009).
Z drugiej strony kraje z silniejszym wzrostem prospektywnej mediany wieku sa
tymi, dla ktorych tradycyjna mediana wieku réwniez rod$nie znaczaco przy jedno-
czesnym umiarkowanym lub nawet braku wzrostu oczekiwanego trwania zycia dla
mediany.

Ostatnia alternatywna miara — $rednia pozostalych lat zycia — maleje, w prze-
ciwienstwie do pozostatych, w miarg jak udziat populacji, ktorej zostato mniej lat
zycia, ro$nie. Dla rozpatrywanych krajow europejskich wskaznik ten maleje lub
pozostaje na relatywnie statym poziomie. Miernik ten réwniez czgsciowo odzwier-
ciedla wyniki uzyskane dla prospektywnej mediany wieku — np. migdzy innymi dla
Szwecji i Wielkiej Brytanii PARYL nieznacznie wzrosnie.

Powyzsze wyniki wskazuja jednoznacznie, iz zaawansowanie procesu starzenia
zalezy nie tylko od zmian w strukturze wieku ludnosci, ale takze w zmianie jakoS$ci
zycia w kategoriach zdrowia i oczekiwanego trwania zycia (Mamolo i Scherbov
2009).

PODSUMOWANIE

Starzenie si¢ ludnos$ci jest procesem globalnym i nieodwracalnym, silnie zr6z-
nicowanym regionalnie. Generalnie mozna przyjaé, ze im wyzszy jest stopien roz-
woju spoteczno-ekonomicznego kraju, tym wyzsze zaawansowanie starzenia si¢
ludno$ci. Coraz wigksza czgs¢ populacji dos§wiadcza 1 bedzie do§wiadczata tzw.
trzeciego, a nawet czwartego wieku?. Mozna zatem mowié o demokratyzacji staro-
$ci (democratization of old-age) (Légaré 2006). Oznacza to, ze dozywanie starosci
nie jest juz ‘zarezerwowane’ dla niewielu osob, ale dotyczy ono rosnacej czgsci
populacji, co przektada sig¢ rowniez na coraz wigksza heterogeniczno$¢ zbiorowosci
0sob starszych.?” Warto podkreslié, ze nastepuje wzrost wieku bedacego poczat-
kiem starosci, czyli opdézniania momentu pojawienia si¢ oznak starosci. W zwiazku
z tym pojawia si¢ nowe podejécie do pomiaru starzenia si¢ ludnosci. Do niedawna
gtéwnie pomiar ten byt dokonywany na podstawie miar tradycyjnych (takich jak

26 Wiek czwarty to staro$é sedziwa (wiek powyzej 80 lat).
27 W przesztosci byta ona bardziej homogeniczna.
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udziat 0séb starszych czy najstarszych w populacji, mediana wieku, wspotczynniki
obciazen demograficznych), ktére bazuja na wieku chronologicznym. Opieraja si¢
one na zatozeniu, ze kondycja jednostki jest stata w czasie i tym samym, ze staro$¢
pojawia si¢ w tym samym momencie. Jednak zmiany stanu zdrowia os6b w réznych
grupach wieku (generalnie poprawa stanu zdrowia) sprawia, ze coraz czgsciej stosuje
si¢ w analizach nowe mierniki alternatywne, ktore wtasnie uwzgledniaja zmieniajace
si¢ warunki wptywajace na stan zdrowia i przezywalno$¢ ludzi. Bazuja one na prze-
stankach, ze kondycja ludzka si¢ zmienia wraz z wydhuzeniem si¢ zycia ludzkiego,
zatem uwzglednienie tych zmian w analizach dotyczacych procesu starzenia si¢
ludnosci jest uzasadnione. Jednakze, do wyznaczenia wartos$ci tych wskaznikow dla
danego kraju i okresu niezbgdne sa dosy¢ szczegdlowe informacje opisujace ana-
lizowana zbiorowo$¢, np. wartosci odpowiednich parametréw tablic trwania zycia
czy struktura ludnosci wedtug jednorocznych grup wieku. W zwiazku z tym wyzna-
czenie tych miernikéw jest utrudnione wiasnie z powodu ograniczonego dostgpu
do danych, a czasami wreez niemozliwe z uwagi na ich brak (np. dla krajow stabo
rozwinigtych).

W przyszlosci mozna si¢ spodziewaé dalszego zaawansowania starzenia si¢ lud-
nosci, aczkolwiek duzo stabszego, jesli uwzgledni si¢ wydtuzanie si¢ ludzkiego zycia
i zmieniajaca kondycj¢ zdrowotng ludzi, wptywajaca na opdznienie pojawienia si¢
oznak staro$ci. Koncepcja wieku potencjalnego moze by¢ przydatna przy formu-
towaniu polityki dotyczacej skutkow starzenia si¢ ludnosci (Sanderson i Scherbov
2008). Na przyktad moze by¢ pomocna przy ustalaniu ustawowego wieku emerytal-
nego, aczkolwiek w tej sytuacji nalezatoby usredni¢ wiek chronologiczny i poten-
cjalny, ktéry bylby bardziej sprawiedliwy zaré6wno z punktu widzenia miodszych,
jak i starszych generacji’®.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze starzenie si¢ ludno$ci ma charakter dyna-
miczny, zatem bardziej odpowiednie byloby stosowanie do jego pomiaru réwniez
miar dynamicznych (czyli wlasnie alternatywnych), a nie statycznych (tradycyj-
nych).

28 Wiek emerytalny bazujacy na statym wieku chronologicznym jest niesprawiedliwy wobec mtod-
szych generacji, gdyz wraz ze wzrostem oczekiwanego trwania zycia, generacje wplacajq sktadki do
systemu emerytalnego przez ustalona liczbg lat, natomiast otrzymuja $wiadczenia przez coraz dtuzszy
czas. Z kolei wiek emerytalny oparty na stalym wieku potencjalnym jest niesprawiedliwy dla star-
szych generacji, gdyz wraz ze wzrostem oczekiwanego trwania zycia coraz dluzej wptacaliby sktadki
do systemu emerytalnego, a otrzymywaliby $wiadczenia przez ustalony okres (Sanderson i Scherbov
2008).
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ON NEW MEASURES OF THE POPULATION
AGEING PROCESS

ABSTRACT

The main aim of the article was to review measures of the population ageing
process. In the first part, traditional (conventional) measures of population ageing are
presented (i.e. old-age rate, median age, ageing index, dependency ratios, potential
support ratio, parent support ratio). These measures are based on chronological age
and give a coherent picture of population ageing. However, they do not take into
account changes in life expectancy. In other words, they are based on the assumption
that a 65-year-old person in 2000 is considered to be just as old as a 65-year-old
person in 1900. But the probability of surviving in these two years is different: the
remaining life expectancy at age 65 was much higher in 2000 than in 1900.

Therefore, the second part of the article presents the new (alternative) measures
of population ageing, which are adjusted to life expectancy. In particular, it describes
the following measures: proportion of the population in age groups that have
a remaining life expectancy of 15 years or less (Prop. RLE15-), prospective median
age, population average remaining years of life, and prospective old-age dependency
ratio. In the last section, the results of a comparison between conventional and
alternative measures are presented. The new measures indicate a slower pace
of population ageing in the future than the traditional ones. Thus, the measures
recommended for designing governmental programmes aimed at the elderly are the
new measures, which take into account life expectancy.

Key words: population ageing, conventional measures of population ageing,
alternative measures of population ageing



