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Abstract

Equestrian tourism (horse riding) is currently one of
the most interesting forms of active recreation. Time
spent in the saddle surrounded by nature helps you
detach yourself from your daily responsibilities and
forget about your everyday problems. For modern
people, who live in a constant rush and under stress,
this is extremely important for keeping mental
balance. Another unquestionable advantage of
equestrian tourism is its cognitive value, which allows
visitors to discover the local culture and traditions
cultivated by the inhabitants of the regions they visit,
while at the same time supporting the economic

development of rural areas in Poland.
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Abstrakt

Turystyka jezdziecka (konna)’ stanowi obecnie jedng z
najbardziej interesujacych form aktywnego
wypoczynku. Czas spedzony w siodle na tonie natury
sprzyja oderwaniu sie od codziennych obowigzkdéw i
zapomnieniu o problemach dnia powszechnego. Dla
wspotczesnego cztowieka, zyjacego w nieustannym
pospiechu i stresie, ma to ogromne znaczenie dla

zachowania réwnowagi psychicznej. Niewatpliwym

7 Sformutowania turystyka jezdziecka i turystyka konna beda
stosowane w artykule wymiennie.
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atutem turystyki jezdzieckiej sg rowniez jej walory
poznawcze, ktére pozwalajg odkrywadé lokalng kulture
mieszkancéw

oraz tradycje kultywowane przez

odwiedzanych regiondéw, a jednoczesnie wspierajg

rozwoj gospodarczy obszarow wiejskich w Polsce.

Stowa kluczowe: turystyka konna, turystyka, szlaki

konne, kon
JEL: L83
Wstep

Turystyka sama w sobie jest specyficzng
formg aktywnosci: powszechnie i stosunkowo tatwo
dostepng, dostarczajgcg wielu pozytywnych emocji
wachlarz form,

i doswiadczen, oferujaca szeroki

odpowiadajacych réoznorodnym preferencjom
uczestnikéw (Stasiak, 2022, s. 31). W dzisiejszym
pojeciu, zaczeta rozwijac sie w drugiej potowie XIX w.
(Gtowacki, 2013). Wedtug Arkadiusza Jakubowskiego
turystyka to nie

tylko wedréowki po gorach,

nadmorskie plaze, czy zwiedzanie znanych zabytkéw

to tez sielskie widoki, S$wiety spokdj
i atmosfera wsi, ktére mogag byé magnesem dla
turysty (Jakubowski, 2010, s. 30).

Gorska turystyka jezdziecka, jako forma
turystyki kwalifikowanej w PTTK jest stosunkowo
mioda, bo powstata niewiele ponad d¢wieré wieku
temu w 1990 roku. Pomystodawcgy idei, aby w polskie
gory
zorganizowac ich w ramach struktur PTTK, byt Marek
Piotr

Turystyka

wprowadzi¢  turystéw  konnych  iaby

Krzemien (pttk.pl/turystyka-jezdziecka/).

konna jest jedyng formg turystyki
kwalifikowanej, w ktérej gtdbwng role odgrywajg dwie
istoty zywe — cztowiek i kon (Merski i Warecka, 2009).
Tadeusz tobozewicz jako cel turystyki kwalifikowanej
okresla  wypoczynek, doskonalenie sprawnosci,
wydolnosci i zdrowia oraz wszechstronne poznanie
1983, 9).

mozemy wyodrebnié

kraju (tobozewicz, str. Skupiajac sie

na turystyce konnej dwa
rodzaje: nizinng i goérska. Do uprawiania tej formy
turystyki kwalifikowanej wykorzystuje sie konne szlaki
turystyczne, ktére muszg by¢ odkryte, zapewniaé
dalekg widoczno$¢ oraz mie¢ miekkg nawierzchnie
2010, str. 79). Dzis

(Cymanska-Garbowska i in.,
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w Polsce turystyka w siodle na nizinach rozwija sie
wokoét stadnin i osrodkéw sportowo-rekreacyjnych,
ktorych liczba systematycznie wzrasta, a oferta staje
sie dostepna (Merski
i Warecka, W gérach gtéwna

coraz bardziej
2009).

odgrywajg bardzo juz liczne osrodki gérskiej turystyki

cenowo
za$ role
jezdzieckiej. Najliczniej wystepujg one w Beskidach,
gdzie sg najlepsze warunki do przemierzania goérskich
szczytow wierzchem.

Karolina Ferenstein-Krasko w swojej ksigzce pt.:
,Konie. Pasja od pokolern” napisata piekne stowa:
»jezdziectwo uczy mtodych ludzi wielu pozytywnych
cech, m.in.: hartu ducha, cierpliwosci, rownowagi
wewnetrznej, systematycznosci, obowigzkowosci,
zasad partnerstwa, panowania nad silnymi emocjami,
odpowiedzialnosci za siebie i innych” (Ferenstein-
Krasko, 2018, s. 21-22).

Celem artykutu ukazanie

jest turystyki

jezdzieckiej  jako  jednej z  najciekawszych
i najbardziej wartosciowych form aktywnej rekreacji,
sprzyjajgcej zarowno poprawie zdrowia psychicznego
i fizycznego cztowieka, jak i pogtebieniu kontaktu z
przyroda. Artykut ma na celu zwrécenie uwagi na jej

walory edukacyjne i poznawcze, wynikajgce z

mozliwosci obcowania z kulturg regionalng oraz

tradycjami spotecznosci zamieszkujgcych tereny, po
ktorych odbywaja sie rajdy i wycieczki konne.

Kluczowymi aspektami w badaniach byty m.in.:
wiedza zdobyta podczas studidw na UP w Lublinie
oraz na SGTiH Vistula w Warszawie, wieloletnia pasja
i doswiadczenie w jezdziectwie, uczestnictwo w wielu
rajdach konnych po szczytach Beskidu Matego. Na
analize wptyw miata takze przeprowadzona kwerenda
w Bibliotece Miejskiej w Andrychowie, Bibliotece
Narodowej w Warszawie, Muzeum Sportu i Turystyki
w Warszawie, a takze na stronach internetowych, tj.:
PzJ, POT, PTTK oraz GUS.

Historia i rozwaj turystyki jezdzieckiej w Polsce
Jezdziectwo siegajgce korzeniami starozytnej
Grecji, dawniej prawie wytgcznie byto zwigzane
z wojskiem (kawalerig) (Czerwinski, 2024, s. 193).
Od niepamietnych czaséw konie stuzyty cztowiekowi
m.in.: w transporcie, dziataniach zbrojnych, rolnictwie
(Urban, 2013,

podobnych

s. 1) - stad tez nie traktowano

,wycieczek” jako formy wypoczynku.
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Konski grzbiet byt gtdwnie traktowany jako jedyny

niezawodny s$rodek lokomocji, a nastepnie jako
przyjemnosc.

Pierwsza Rzeczpospolita styneta w catej Europie
z kultury hipicznej. Szlachta kochata swoje konie,
byty dla

i witalnosci. W staropolskiej rzeczywistosci codzienna

ktére niej usposobieniem wolnosci

przejazdzka byta priorytetem, a dzieci dosiadaty
wierzchowcoéw juz w wieku kilku lat (Iglikowski, 2014,
s. 73). Podréze wierzchem staty sie domeng tych,
ktorym zalezato na swobodzie, niezaleznosci,
kierowaniu sie wtasng fantazja i inicjatywa w wyborze
trasy przejazdu, podziwianiu urokow otaczajgcego
krajobrazu oraz na sprawdzeniu wtasnych sit, a takze
przydatnosci hodowlanej dosiadanego rumaka.
Pierwszg udokumentowang datg w historii
gorskiej turystyki jezdzieckiej jest 1873 r. Korzenie jej
siegaja Huculszczyzny oraz hucutéw - gorskich
konikbw - od wiekdw uzytkowanych w naszych
gérach. Wedtug przypuszczen historia konnej
turystyki gorskiej jest znacznie starsza od samego
pojecia ,turystyka” — pojawito sie ono pierwszy raz
w Stowniku Warszawskim w 1919 r. — a tym bardziej
od okreslania jej mianem ,turystyki kwalifikowanej”
2010, 14).

ta forma turystyki zaczeta sie rozwija¢ w latach 70.

(Krzemien, S. W powojennej Polsce
ubiegtego wieku, gtéwnie z inicjatywy Akademickich
Klubdw Jezdzieckich dziatajgcych w  osrodkach,
w ktorych istniaty uczelnie rolnicze (Czerwinski, 2024,
s. 193).

Jedng z najistotniejszych wspodtczesnych funkcji
konia jest praca socjalna, gdzie wykorzystywane sg do
celéw rehabilitacyjnych, w przypadkach uposledzen
fizycznych i psychicznych (Cottica i in., 2011, s. 9).
Wielu jezdZcéw nie docenia zalet jakie niesie ze sobg
jazda w terenie, ktora odpreza, rozluznia i rozwija
konia, a jezdzicowi dostarcza wspaniatych wrazen
(Rot, 2010, s. 50). Jest okazjg do poznawania nowych
miejsc, umozliwia kontakt z przyrodg, daje mozliwos¢
spotkania i obserwowania dzikich zwierzat w ich
naturalnym srodowisku (Rot, 2010, s. 5).
konna jednoczesnie

Turystyka wymaga

odpowiedniego przygotowania, specjalistycznych

umiejetnosci i sprzetu oraz wiedzy hipologicznej,
geograficznej i ekologicznej. Aby jazda konna byta
przyjemna i

bezpieczna, jezdicy muszg miec
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podstawowe  umiejetnosci  jezdzieckie, m.in.:
powodowanie koniem we wszystkich podstawowych
chodach (step, ktus, galop),
jezdzieckich oraz znaé zasady jazdy w terenie (Handa,

2007, s. 44).

uzywanie pomocy

Konne szlaki turystyczne pod lupg
Walory turystyczne i rekreacyjne, w pofaczeniu z
coraz szlakéw

nowoczesniejszg  infrastrukturg

konnych oraz intensywng dziatalnoscig

popularyzatorskg Komisji  Turystyki Jezdzieckiej
Nizinnej oraz Gorskiej ZG PTTK, tworzg sprzyjajace
warunki dla dalszego rozwoju turystyki jezdzieckiej w
Polsce.

Od poczatku istnienia zorganizowanych form
znakowanie i konserwacje szlakdéw

turystyki za

turystycznych odpowiadaty stowarzyszenia
turystyczne. Pierwsze trasy tego typu na ziemiach
polskich  wyznaczyto w gérach Towarzystwo
Tatrzanskie, a nastepnie dziatalnos¢ te kontynuowaty
Polskie = Towarzystwo  Tatrzanskie i  Polskie
Towarzystwo Krajoznawcze. Od 1950 r. zadanie to
koordynuje  Polskie = Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze. Udostepnianie atrakcyjnych terendw
nizinnych i gérskich szerokiemu gronu spoteczenstwa
— turystom i krajoznawcom - stanowi jedno z
kluczowych zadan PTTK, ktére realizowane jest
poprzez utrzymanie sieci oznakowanych szlakéw
turystycznych. Towarzystwo byto jedng z niewielu
organizacji, w ktérych cztonkowie stanowili caty
przekrdj spoteczny i polityczny mieszkancéw Polski -
taczyto ich wspdlne zamitowanie do uprawiania
turystyki (Bienczyk, 2007, s. 237).

Dla turystéw konnych wyznaczone zostaty
specjalne trasy, by poruszanie sie po nizinach i gérach
mogto by¢ bezpieczne (Stasiak i in., 2014, s. 54). S3 to
drogi prowadzone w terenie o wysokich walorach
krajobrazowych, wytyczane z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa turystdw oraz przepiséw ochrony
Srodowiska. Trasy te oznakowane sg odpowiednimi
symbolami, ktére umozliwiajg orientacje w terenie i
ich

stanowig obowigzkowy element identyfikacji

(Borek i in., 2024, s. 7). Zgodnie z definicjg
przytoczong przez J. Styperka, szlakiem turystycznym
jest trasa stanowigca ukfad poszczegdlnych

geokomponentow wzdtuz wytyczonej linii, ktéra
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zostata przystosowana do potrzeb konkretnej formy
turystki (Borek, Mazan, 2024, s. 7).
zrosngcg popularnoscia jazdy konnej

W zwigzku

w Polsce
w ostatnich latach, Lasy Panstwowe zaczety wytyczaé
odpowiednio oznakowane
petli,
organizowanie wielodniowych wedréwek konnych.

i udostepnia¢ wtasne,
leSne trasy w ksztatcie co umozliwia
Taki szlak rozpoczyna sie i kofAczy w tym samym
miejscu, np. na parkingu leSnym, w stadninie, osrodku
jezdzieckim, czy w gospodarstwie agroturystycznym.
Zgodnie z ustawg o lasach, droga udostepniona przez
le$niczego jest jedynym dozwolonym miejscem
w lesie, w ktorym mozna poruszaé sie wierzchem.
Nawet jedli przed wjazdem na droge nie ma zadnego
zakazu lub szlabanu, wjazd na nig konno jest
zabroniony (dotyczy to samochodu, motocykla czy
quada), chyba ze jest to wyraZznie wyznaczony szlak
konny. Pierwotny charakter laséw zostat czesciowo
zatracony przez lesnikéw, ktdrzy budujg szerokie
»autostrady” stuzace do zwdzki drewna (Deszczyniska,
2014, s. 39).
Turystyka terenach  Lasow

konna na

Panstwowych jest regulowana przede wszystkim
przez jeden zapis zawarty w Ustawie o lasach z dnia
28 wrzesnia 1991 r. (art. 29, ust. 1a). Brzmi on
nastepujaco: ,Jazda konna w lesie dopuszczalna jest
tylko drogami lesnymi  wyznaczonymi przez
nadledniczego”. Warto zauwazyé, ze to nadle$niczy
samodzielnie wyznaczajg szlaki konne, co niekiedy ma
miejsce na wniosek

samych zainteresowanych.

Ustanawianie specjalnych tras jest w interesie
nadlesnictwa, poniewaz pozwala to na ograniczenie
niekontrolowanego ruchu konnego. Trzeba
podkresli¢, ze poza hatasem, srodowisko lesne jest
bardzo atrakcyjne dla turystow konnych, jednak ich
obecnos$¢ czesto negatywnie wptywa na ekosystem
lesny, prowadzac do zmian o charakterze fizycznym,
chemicznym i biologicznym. Z tego powodu w Polsce,
w poréwnaniu do Holandii, Niemiec czy Szwecji, drég
do jazdy konnej jest zdecydowanie mniej (Gielniak,
2010, s. 26). Mimo niesprzyjajacych przepiséw, liczba
konnych tras przybywa z roku na rok sie zwieksza.
Indywidualni turysci konni nie muszg wnosic¢
optat za poruszanie sie po szlakach. Natomiast jesli
mowa o wykupie ustug komercyjnych zwigzanych z
nadlesnictwa

uzytkowaniem koni, maja prawo
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pobiera¢ optate za przejazdy drogami lesSnymi.
Dotyczy to na przyktad przejazdiek czy rajdow
stadniny, osrodki

organizowanych przez

W
przypadku organizatorzy powinni podpisa¢ umowe z

agroturystyczne czy inne podmioty. takim
nadle$nictwem, ktéra okresli prawa, obowigzki i
wysokos¢ optat.

Nalezy pamieta¢, ze droga przeznaczona do
jazdy wierzchem nie jest torem wyscigowym -—
korzystajg z niej réwniez piesi turysci. Nie wolno z niej
zjezdzaé, chyba ze zajdzie naprawde wazny powodd
(np. nagta potrzeba ratowania zdrowia), a celem jest
ominiecie przeszkody. Polecana jest jazda Srodkiem
szlaku, aby nie niszczy¢ poboczy, ktérymi najczesciej
poruszajg sie piesi i rowerzysci. Osoby niepetnoletnie
moga jezdzi¢ konno tylko w towarzystwie dorostych.
Najbezpieczniej wyruszac na trase po Swicie, a wracac
z niej przed zmierzchem — warto wyposazyc¢ siebie i
rumaka w odblaski.

Polska jest krajem, w ktérym funkcjonuje wiele
osrodkéw jezdzieckich, w tym zaréwno mate, jak i
duze stajnie, a takze liczne gospodarstwa
agroturystyczne oferujgce jazde konng (Cymanska-
Garbowska i in., 2010, str. 79). Turystyka jezdziecka
jest jedng z najprezniej rozwijajgcych sie dziedzin
aktywnego wypoczynku w ostatnich latach (Jozefczyk,
2014, str. 142). Niestety, dynamicznemu rozwojowi
nie towarzyszg odpowiednie badania ani wfasciwe
regulacje prawne. Obecnie wyznaczanie szlakéw dla
turystéw konnych odbywa sie w sposéb bardzo
spontaniczny. Brakuje zorganizowanej selekcji tras, a
ich
oznakowania. Rdzna jest rowniez organizacja szlakéw

takze jednolitych wytycznych dotyczacych
— nie wszedzie dostepne s3 niezbedne miejsca, tj.

punkty postojowe czy stajnie etapowe. Trasy
najczesciej powstajg z inicjatywy PTTK, nadlesnictw,

0s6éb prywatnych, stowarzyszen i innych organizacji.

Oznakowanie szlakow jezdzieckich w Polsce
Wytyczanie szlakédw konnych w Polsce odbywa
sie dos$¢ spontanicznie, nie obowiazujg tez jednolite
oznaczenia dla wszystkich tego typu tras (Jozefczyk,
2010, s. 26). Sposdb organizacji szlaku konnego zalezy
w duzej mierze od jego twoércéw. Mogg to byé m.in.:
PTTK, nadlesnictwa, osoby prywatne, stowarzyszenia
gmin i inne organizacje. Niektdre z tras posiadajg
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dobrze rozwinietg infrastrukture  turystyczna,
sg znakomicie oznakowane, a w punktach informacji
turystycznej mozna nawet naby¢ mapy i przewodniki
na ich temat. Podstawowe znaki to: pomararczowe,
zielone, niebieskie lub czarne koto na biatym tle, ktdre
wskazuje przebieg szlaku, oraz takie samo koto
z czarng obwddka, oznaczajgce poczatek lub koniec
trasy.

Analizujagc prace zbiorowg Stasiaka A,
Sledziriskiej J. i Wiodarczyka B., pt.: Szlaki turystyczne
od pomystu do realizacji, a takie Instrukcje
znakowania szlakow turystycznych PTTK wsréd
konskich znakéw mozemy wyodrebnié¢ m.in.:

1. znak podstawowy szlaku, ktéry jest biatym
kwadratem o boku 150 mm, w ktérego centrum
umieszczone jest koto w kolorze szlaku
o $rednicy 60 mm, rys. 1 (A);

znak poczatku lub korca szlaku to biaty kwadrat
o boku 150 mm,

centralnie czarne koto o s$rednicy 100 mm,

na ktorym znajduje sie

aw jego Srodek symetrycznie umieszczone jest
mniejsze koto w kolorze szlaku o $rednicy 60
mm, rys. 1(B);

znaki zmiany kierunku przebiegu szlaku:

znak umieszczany przed rozwidleniem to biaty
boku 150 mm,
umieszczono znak skretu w ksztatcie paska o

kwadrat o na ktorym
szerokosci 30 mm, zagietego pod katem 90°, rys.
1(C);

znak umieszczany przed rozwidleniem to biaty
prostokat o bokach 150 mm i 200 mm, na
ktérym umieszczono znak skretu w ksztatcie
paska o szerokosci 30 mm, zagietego w potowie
pod katem 135°, rys. 1 (D);

znak umieszczany na rozwidleniu to biaty
kwadrat o boku 50 mm, na ktérym znajduje sie
centralna strzatka w kolorze szlaku, o dtugosci
150 mm i szerokosci 30/90 mm, rys. 1 (E);

znak informujacy o zmianie kierunku szlaku jest
uzywany w sytuacjach, gdy przebieg trasy nie
moze by¢ oznaczony w wystarczajacy sposoéb,
jest to biaty kwadrat o boku 150 mm, z
centralnym wykrzyknikiem w kolorze szlaku
(wysokos¢ wykrzyknika 120 mm, srednica kropki

30 mm), rys. 1 (F):
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znak informujgcy o miejscu postoju biaty
kwadrat o boku 200 mm. Znajduje sie¢ na nim
piktogram glowy konia umieszczony pod
czarnym zarysem dachu, rys. 1 (G).

znak informujacy o stajni etapowej ma réwniez
postaé biatego kwadratu o boku 200 mm. Pod
piktogramem gtowy konia i czarnym zarysem
dachu dodano $ciane stajni; pod znakiem mozna
podac odlegtos¢ do stajni etapowej, rys. 1 (H).
drogowskaz o wymiarach 150x450 mm (w tym
strzatka kierunkowa 110 mm) jest podzielony na
trzy czesci pionowymi liniami. Na grocie strzatko
stanowiacej srodkowg czesé, w kolorze czarnym
umieszcza sie nazwe miejscowosci i odlegtosé w
lub
etapowej. W trzeciej czesci umieszcza sie napis

kilometrach do punktu postoju stajni
PTTK, numer szlaku oraz piktogram gtowy konia.
Skréty, tj.: km, h oraz m nalezy pisa¢ matymi
literami; w gérach nalezy podawac¢ odlegtosé¢ w
godzinach marszu stepem, na odwrocie
drogowskazu nazwa jednostki znakujacej, rys. 1
(1), 1 ()i 1(K);
tabliczka z numerem szlaku ma wymiary
120x200 mm na biatym tle w czarnym kolorze.
Na tabliczce znajdujg sie: numer szlaku i
piktogram gtowy konia. Obok po prawej stronie
widnieje odpowiedni kolor znaku
podstawowego szlaku, rys. 1 (L);

tabliczka o wymiarach 150x150 mm, na biatym
tle 'z centralnie umieszczonym czarnym
wykrzyknikiem (wysokos¢ wykrzyknika 120 mm,
$rednica kropki 30 mm). Znak ten nakazuje, aby
poruszac sie ze zwiekszong uwagg lub podjgé
decyzje o koniecznosci zejscia z konia (stromy
odcinek szlaku, zwaty lesne, odcinki zabronione,
lub

skrzyzowanie z ruchliwg droga itp.), rys. 1 (M);

inne  przeszkody miejsca  trudne,
tabliczka o wymiarach 200x200 mm na biatym
tle, z centralnie umieszczonym wykrzyknikiem w
kolorze szlaku (wysokos¢ wykrzyknika 120 mm,
Srednica kropki 30 mm). Z lewej i prawej jego
strony znajdujq sie czarne piktogramy gtowy
konia. Znak ten oznacza poczatek lub koniec
(np.

wspolnego odcinka z innym szlakiem

pieszym lub rowerowym), rys. 1 (N).
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Podziat szlakdw konnych wedtug kategorii odpowiada

tradycyjnemu systemowi oznaczania tras

turystycznych, w ktérym wyrdznia sie kolory:
niebieski, zielony, z6fty, czerwony oraz czarny. W
sq

pionowo, w kolejnosci: czerwony, niebieski, zielony,

znaku zblokowanym barwy te umieszczane

20tty i czarny.
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Ryc. 1. Oznakowanie szlakéw konnych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Szlaki turystyczne od pomystu do realizacji Stasiak A. i in., 2014,
s. 524-525 oraz Instrukcji znakowania szlakow turystycznych.
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Najciekawsze konne szlaki turystyczne w Polsce

Transbeskidzki Szlak Konny w Karpatach

Transbeskidzki Szlak Konny jest najdtuzszym i
jednym z najbardziej malowniczych szlakéw konnych
w Polsce, przyciggajgcym mitosnikow jazdy konnej
zaréwno z kraju, jak i z zagranicy (emoti.pl, 2024). Liczaca
okoto 400 kilometréow trasa stanowi prawdziwe wyzwanie i
niezapomniang przygode, prowadzac przez najbardziej
urokliwe i dzikie rejony Karpat. Okreslenie ,trans” zyskat
sobie dzieki temu, ze przemierza z zachodu na wschdd
wszystkie pasma polskich Beskidow (Jozefczyk, 2010, s.
199). Szlak rozpoczyna sie w malowniczej miejscowosci
Brenna w Beskidzie Slaskim, a nastepnie prowadzi przez
kolejne pasma gérskie — w Beskidzie Zywieckim jezdzcy
moga podziwia¢ panoramy z widokiem na Babig Gore
(Diablak) oraz rozlegte pasma siegajgce Podhala.

Na trasie czekaja malownicze doliny, rozlegte taki,
lasy bukowe i Swierkowe oraz zapierajgce dech w piersiach
widoki na gorskie szczyty. Po przejechaniu przez Podhale
szlak kieruje sie w strone Pienin, gdzie nad Dunajcem
otwierajg sie jedne z najpiekniejszych pejzazy w Polsce —
przetomy rzeczne i skalne formacje. Kolejny odcinek
Beskid Sadecki, stynagcy z pieknych
krajobrazow i licznych schronisk, ktore oferujg komfortowe

wiedzie przez

noclegi dla jezdZcéw i ich koni, utatwiajac dalszg podrdz.
Ostatnia cze$¢ trasy przebiega przez Beskid Niski,
charakteryzujacy sie dziewiczg przyrodg i niskg gestosciag
zaludnienia, co pozwala w petni doswiadczy¢ spokoju
gorskiej samotnosci. Szlak koniczy sie w Wotosatem w
Bieszczadach — miejscu

symbolicznym, idealnym do

podsumowania tej wymagajacej wedréowki. Podczas
wyprawy jezdzcy mogg natkngé sie na dzikie zwierzeta,
takie jak jelenie, sarny czy rzadkie gatunki ptakdw,
co wzbogaca kontakt z natura.
Transsudecki Szlak Konny

Transsudecki Szlak Konny nalezy do najbardziej

wymagajacych tras konnych w Polsce, stanowigc
prawdziwe wyzwanie zarowno dla jezdzcow, jak i ich koni.
Liczaca okoto 360 kilometréw trasa prowadzi przez
Szlak

rozpoczyna sie w niewielkiej miejscowosci Stojkéow koto

spektakularne, lecz trudne tereny Sudetdw.

Ladka-Zdroju, znanej z pieknych krajobrazéw i licznych
zrédet mineralnych. Juz od samego poczatku podrdznicy
mogg poczu¢ wyjatkowy klimat Sudetéw — regionu, w
ktorym dzika przyroda splata

sie z urokliwymi
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miasteczkami i zabytkami historycznymi. Swéj wyjgtkowy
charakter szlak zawdziecza stajniom etapowym, z ktérych
niemal potowa to osrodki specjalizujgce sie w jezdzie w
stylu westernowym (J6zefczyk, 2010, s. 179).

Pierwsze etapy biegng przez Gory Sowie, oferujgce
liczne punkty widokowe oraz interesujgce formacje skalne.
Ten region kryje tez wiele tajemnic — poniemieckie bunkry i
sztolnie dodajg trasie historycznej atmosfery i nuty
tajemnicy. Nastepnie szlak wiedzie przez Gory Stotowe,
stynace z niezwyktych formacji skalnych przypominajacych
labirynty. Przejazdzka wsrod skalnych grzybdw, maczug i
waskich  szczelin  to niezapomniane doswiadczenie,
wymagajace precyzji i ostroznosci od jezdzcow.

Kolejny fragment trasy prowadzi przez Masyw
Snieznika, gdzie szlak staje sie bardziej wymagajacy,
a wysoko$¢ poteguje wyzwanie. Tutaj mozna podziwiac
Snieznik — jeden z najwyiszych szczytéw Sudetéw
Wschodnich, z panorama siegajagcg az Czech. Surowy
klimat i zmienna pogoda sprawiajg, ze etap ten wymaga
doswiadczenia, ale nagradza oszatamiajgcymi widokami.

Ostatni odcinek wiedzie przez Rudawy Janowickie,
dzikimi

na otaczajgce pasma gorskie. To mniej

zachwycajace lasami i licznymi punktami
widokowymi
uczeszczany region, ktory pozwala jezdizcom w petni
cieszy¢ sie ciszg, spokojem i bliskoscig przyrody. Rudawy
sg takze siedliskiem wielu gatunkéw zwierzat, co wzbogaca
kontakt z naturg irelaks podczas wedréwki. Szlak konczy
sie w Karpaczu — popularnym miescie turystycznym
oferujgcym  zaréwno  zabytki,

w Karkonoszach, jak

i nowoczesne atrakcje.

Transjurajski Szlak konny

Transjurajski Szlak Konny to niezwykta trasa konna
o dtugosci okoto 201 km, prowadzaca przez jedne z
najbardziej malowniczych i zréznicowanych krajobrazéow w
Szlak
miejscowosci pod Krakowem, i przebiega przez urokliwe

Polsce. startuje  w Olszanicy, malowniczej

tereny Jury Krakowsko-Czestochowskiej, koriczac sie w
Wieluniu. Jura charakteryzuje sie unikalnym krajobrazem,
petnym wapiennych skat, jaskin, wzgdrz i wawozow, co
sprawia, e przejazdzka szlakiem nie

jest tylko

przyjemnoscia, ale takze fascynujgcg podrdig przez
geologie i historie Polski. Chociaz Jura jest wyzyng, ze
wzgledu na charakter podtoza i uksztattowanie terenu
Transjurajski Szlak Konny zaliczany jest do szlakow gorskich

(Jozefczyk, 2010, s. 190).
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Jednym z najbardziej charakterystycznych
punktéw trasy jest Pustynia Btedowska — najwieksza
pustynia w Polsce i rzadki w Europie Srodkowej obszar
przyrodniczy. Przejazdzka przez rozlegte piaski, ktére
kontrastujg z zielonymi terenami Jury, tworzy niemal
egzotyczny klimat i niezapomniane wrazenia.

Kolejng atrakcjg sg ruiny zamkéw wchodzacych w
sktad Szlaku Orlich Gniazd. Te majestatyczne warownie,
wzniesione na wapiennych skatach, kiedys strzegty granic
krélestwa, a dzi$ stanowig malowniczy element jurajskiego
krajobrazu. Ruiny w Ogrodziericu, Bobolicach, Olsztynie i
Smoleniu przenoszg w czasie,

pozwalajagc  poczué

Sredniowieczng atmosfere podczas konnej przejazdzki
wokét ich pozostatosci.
Hucut — wspinacz o pewnym chodzie

Jazda konna jest jak uktadanie niezwykle
skomplikowanych puzzli (Allen i in., 2002, s. 12). Cztowiek
stara sie utozy¢ je od przeszto trzech tysiecy lat. Przez wieki
kon pod opiekg cztowieka ,robit kariere” jako Srodek
transportu, zotnierz na wojnie, rolnik w polu. Hucuty, ktére
trafity na ziemie Polski wraz z ludnoscig pasterska
pochodzacg z Karpat Wschodnich (Huculszczyzny), s3
obecnie w Polsce gtéwng hodowang rasg koni gorskich
2024, s. 194).

uksztattowaniu sie tej rasy miaty bardzo surowe warunki

(Czerwinski, Najwieksze znaczenie w
hodowlane, a zwtaszcza wolny wybieg na potoninach oraz
praca w ciezkim gorskim terenie (Krzemien, 2010, s. 18).
W XVIII w. t3 silng rasa interesowato sie wojsko (Bunjes,
2008, s. 90).

Ta prymitywng rase goérskich koni uzytkowych
pochodzgcych od tarpana (Haller, 1994, str. 201)
wykorzystywano  do  transportu  jucznego, prac

zaprzegowych, a takze do jazdy wierzchem. Hucuty cechuja

sie duzg odwaga, wysokim stopniem inteligencji -
pozwalajgcym na pokonywanie przeszkéd — kluczenie
pomiedzy gateziami, drzewami czy przeciskanie sie w
najwiekszym buszu krzewéw (Kulczyna, 2017, s. 31). Maja
tez wspaniatg orientacja w terenie, sg niewybredne na
14).

Doskonale czujg sie w gérach i pewnie stgpajg réwniez po

pasze i odporne na choroby (Krzemien, 2010, s.

stromych, pokrytych $niegiem $ciezkach (Skoczylas, 2008,
s. 137). Do charakterystycznych cech nalezg bardzo twarde
i odporne kopyta, a takze niski wzrost, dzieki czemu
znacznie obniza sie Srodek ciezkosci tych zwierzat, co
wptywa na ich znakomitg stabilnos¢ (Mierzwa, 2010, s.
139).
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Specjalnie dla tej rasy opracowano konkurencje
konkursowg o nazwie $ciezka huculska (Zarawska, 2020, s.
86).

przeszkody,

Kon musi na niej pokona¢ liczne wymyslone

ktadke
wiatrotomy, labirynt, bramki z zamknieciem lub firankami

m.in.: nad rowem, stromizny,

czy cofanie przez zywoptot. Sg one sprawdzianem

umiejetnosci pokonywania naturalnych i sztucznych
przeszkdd terenowych, odwagi, zdolnosci, postuszeristwa i
treningu koni. Dla samego zawodnika réwniez jest to
rodzaj wyzwania, gdyz musi przebywaé odcinki $ciezki w
zadanym tempie i umiejetnie prowadzi¢ konia w trudnym
terenie.

Kon do uprawiania turystyki jezdzieckiej musi
charakteryzowaé sie wytrzymatoscig i by¢ zdolnym do
pokonywania odlegtosci (Chrzanowski i in., 2013, s. 105).
W Polsce w turystyce konnej i rekreacji mozemy czesto
spotka¢ takze konie innych polskich ras o podobnych
tj.: koniki

wielkopolskiej i $laskiej, kuce Felinskie. Natomiast jesli

cechach, polskie, konie rasy matopolskiej,
mowa o rasach zagranicznych to sg to m.in.: haflingery,
fiordy oraz kuce szetlandzkie, walijskie i Irish Tinker Cob

(Czerwinski, 2024, str. 194).

Turystyka jezdziecka w Polsce w swietle danych GUS z lat
2005-2017

Analiza zestawien tabelarycznych dostepnych na
stronie internetowej Gtéwnego Urzedu Statystycznego
(tablice Dziat V) wykazuje, iz w 2017 roku taczna dtugosc
szlakéw konnych w Polsce wynosita 3885,6 km, przy czym
ich rozmieszczenie byto bardzo nieréwnomierne. Najwiecej
tras znajdowato sie w Matopolsce — 2479 km, co stanowito
zdecydowang wiekszo$¢ krajowej sieci. Znaczace dtugosci
(565 km),
Zachodniopomorskiem (375,8 km) oraz na Slasku (308,8

tras odnotowano réwniez w Lubuskiem
km). W wojewddztwach lubelskim i tédzkim dtugosé
szlakéw wynosita odpowiednio 59 km i 64 km, natomiast w
Mazowieckiem i Warminsko-Mazurskiem zaledwie po 17
km. W pozostatych wojewddztwach, w tym dolnoslgskim,
kujawsko-pomorskim, opolskim, podkarpackim, podlaskim,
pomorskim,  Swietokrzyskim i  wielkopolskim, nie
odnotowano szlakow jezdzieckich.

Badania turystyki kwalifikowanej w ramach PTTK w
latach 2005-2017 pokazujg duze zréznicowanie regionalne
oraz zmienno$¢ aktywnosci w czasie. W Dolnoslgskiem
wycieczki jezdzieckie nizinne odbyty sie jedynie w 2005
gorskie byly prowadzone

roku, natomiast wycieczki
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regularnie przez caty okres, a liczba uczestnikow w 2017
do 106. W
organizowano wytgcznie wycieczki nizinne, ktérych liczba

roku wzrosta Kujawsko-Pomorskiem
i frekwencja wahaty sie w kolejnych latach — po znacznej
aktywnosci w 2010 roku nastgpit spadek w 2016, a w 2017
roku liczba wycieczek i uczestnikdbw ponownie wzrosta.
Lubelskie odznaczato sie minimalng aktywnosciag -
wycieczki nizinne odbyty sie tylko w 2005 roku, po czym
catkowicie zanikty.

Mazowieckie cechowato sie przewagg wycieczek
nizinnych, ktére byty realizowane regularnie, cho¢ liczba
uczestnikow w 2017 roku znacznie spadfa. Wycieczki
gorskie byly organizowane sporadycznie, jednak w 2017
roku przyciggnety az 327 uczestnikéw, co Swiadczy o
ta W
Lubuskiem i todzkiem aktywnos¢ ograniczata sie wytgcznie

rosngcym zainteresowaniu formg turystyki.
do wycieczek nizinnych — w Lubuskiem ich liczba byta niska
i nieregularna, a w tédzkiem obserwowano wahania liczby
wycieczek i uczestnikdw, z wyraznym spadkiem w 2010
roku i czesciowym odbiciem w latach 2016-2017.
Matopolskie byto zdecydowanym liderem gorskiej
turystyki jezdzieckiej. W latach 2005-2010 liczba wycieczek
gorskich wzrosta z 79 do 151, a uczestnikéw z 576 do 3
023, po czym w 2016-2017 nastgpit gwattowny spadek do
kilku

Woycieczki nizinne miaty tu marginalne znaczenie i zanikty

wycieczek  z kilkudziesiecioma uczestnikami.
po 2010 roku. W Opolskiem turystyka jezdziecka nie byta
prowadzona w zadnym z analizowanych lat. Podkarpackie
charakteryzowato sie dominacjg wycieczek gorskich,
ktorych liczba i uczestnictwo stopniowo malaty w latach
2010-2017,

dopiero w 2010 roku i byty realizowane sporadycznie.

natomiast wycieczki nizinne pojawity sie

Podlaskie i Pomorskie rozwijaty gtéwnie turystyke
nizinng, ktéra wzrastata w ostatnich latach analizowanego
okresu, podczas gdy wycieczki gorskie miaty charakter
incydentalny.  Slaskie wykazato dynamiczny rozwdj
latach 2010-2017,

wzrostem zarowno liczby wycieczek, jak i uczestnikow,

turystyki gorskiej w z wyraznym

podczas gdy wycieczki nizinne pozostawaty marginalne i
nieregularne. W woj. swietokrzyskim turystyka jezdziecka
byta ograniczona i zanikta po 2010 roku, natomiast w
Warminsko-Mazurskiem i Wielkopolskiem organizowano
nizinne o umiarkowanej, ale

wytacznie  wycieczki

stosunkowo stabilnej aktywnosci. Zachodniopomorskie
odnotowato wytacznie wycieczki nizinne w 2010 r., a

wycieczki gérskie nie wystepowaty w zadnym z lat.

25

W catym kraju liczba wycieczek jezdzieckich i
uczestnikdw wahata sie znaczaco. Najwyiszy poziom
aktywnosci odnotowano w 2010 roku — 248 wycieczek z
udziatem 4 692 oséb, w tym 2 257 mtodziezy szkolnej. W
kolejnych latach obserwowano spadek liczby uczestnikow,
zwitaszcza wsrdd miodziezy, a w 2017 roku liczba wycieczek
wrécita do poziomu 2005 roku, jednak udziat uczniéw w
556

przodownikow i instruktoréw turystyki jezdzieckiej réwniez

wycieczkach  wynosit  zaledwie 0s6b. Liczba
wykazywata wyrazny spadek — z 175 oséb w 2005 roku do
101 w 2016 roku, z niewielkim odbiciem do 109 w 2017
roku. W Zarzadzie Gtéwnym PTTK aktywnos$¢ w turystyce
jezdzieckiej byta sporadyczna i skoncentrowana wytacznie
w 2010 r., z przewagy wycieczek gorskich pod wzgledem
liczby uczestnikow.

Podsumowujac, turystyka jezdziecka w Polsce w
latach 2005-2017 charakteryzowata sie duzymi réznicami
regionalnymi oraz zmiennosciag aktywnosci w czasie.
Wyrazne ozywienie odnotowano w latach 2005-2010, po

czym wiekszo$¢ wojewddztw doswiadczyta spadku liczby

wycieczek i uczestnikdw, przy czym wyjatkiem byto
wojewodztwo  Slaskie, gdzie turystyka gorska rosta
dynamicznie. Woycieczki nizinne zachowaty wzgledng

stabilnos¢ jedynie w niektérych regionach, podczas gdy w
innych zanikaty lub miaty charakter incydentalny.
Turystyka konna w Polsce - potencjat, wyzwania i
perspektywy rozwoju

Analizujgc  SWOT wykonany przez Jézefczyk M.
zamieszczony w publikacji Perspektywy rozwoju turystyki
jezdzieckiej w Polsce, a takze bazujac na kwestionariuszu,
ktéry zostat niedawno opublikowany na stronie Polskiego
Zwigzku Jezdzieckiego mozemy zauwazy¢ liczne atuty, jak i
wyzwania, ktére nalezy uwzgledni¢ przy planowaniu
dalszego rozwoju turystyki jezdzieckiej w Polsce.

Sektor turystyki konnej w Polsce opiera sie przede
wszystkim  na  silnych  zasobach  naturalnych i
organizacyjnych. Kraj dysponuje atrakcyjng przyroda i
zréznicowanym krajobrazem — od gér, przez niziny, az po
wybrzeze Battyku — co stwarza doskonate warunki do
rozwoju tej formy wypoczynku. Istniejgce szlaki konne
sig przyciggaja
krajowych, jak i zagranicznych. Sukcesy projektow, takich

cieszg renoma i zaréwno turystow
jak tédzki Szlak Konny, pokazuja, ze dobrze zaplanowany
marketing i realizacja tras mogg by¢ bardzo efektywne.
Duzym atutem jest rowniez dostepnosc funduszy unijnych,

ktore wspierajg tworzenie nowej infrastruktury oraz
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rozwéj istniejagcych osrodkow. Wysokie kwalifikacje
przewodnikéw GTJ, bogata i zréznicowana oferta rajdow
konnych — od jednodniowych po wielodniowe, o réznym
standardzie i cenie — zwiekszajg atrakcyjnosé tej formy
turystyki. Wspodtczesnie coraz wiekszg role odgrywa tez
mozliwos$¢ weryfikacji jakosci ustug w stajniach i osrodkach
(np. poprzez opinie w serwisach Google, na Facebooku czy
portalach branzowych), co sprzyja wzrostowi zaufania
klientéw. Pozytywnym czynnikiem rozwoju jest rowniez
rosngca popularnos¢ aktywnego wypoczynku na tonie
natury oraz trend zwigzany z turystyka ,slow”, sprzyjajacy
kontaktowi z przyrodg i zwierzetami.

Pomimo duzego potencjatu, rozwdj turystyki konnej
w Polsce napotyka na szereg ograniczen. Wsrdod nich
nalezy wymieni¢ brak spdjnej promocji i jednolitej oferty
turystyki konnej, co utrudnia stworzenie rozpoznawalnej
Zbyt
oraz

marki na poziomie krajowym. mata liczba

organizatorow  turystyki  konnej ograniczona
roznorodnosé ofert sprawiajg, ze rynek wcigz nie jest w
petni nasycony i dostepny dla szerokiego grona odbiorcéw.
W wielu regionach widoczny jest niewykorzystany
potencjat stajni i osrodkow jezdzieckich, ktore czesto
borykajg sie z problemami finansowymi lub ograniczeniami
organizacyjnymi. Dodatkowo liczba szlakéw konnych nadal
nie odpowiada rosngcemu zapotrzebowaniu turystéw, a
ich stan techniczny i infrastruktura miejscami wymagajg
modernizacji. Brak spdjnej koordynacji miedzy instytucjami
zajmujacymi sie turystyka jezdziecka, niedostateczne
konflikty z

dodatkowo spowalniajg rozwdj sektora. W niektérych

finansowanie oraz Lasami Panstwowymi
przypadkach dziatalno$¢ zwigzana z organizacjg tras
konnych jest tez postrzegana przez urzednikéw jako zbyt
dla
pozwolen i wsparcia.
Wsréd
mozliwos¢

inwazyjna Srodowiska, co utrudnia uzyskiwanie

szans zewnetrznych mozna  wyrdznic

integracji i wymiany doswiadczen z

zagranicznymi organizacjami zajmujacymi sie turystyka
konng oraz promocje polskich szlakéw konnych na arenie
miedzynarodowej. Szansg jest takze promocja i integracja
oferty  turystycznej, tgczenie turystyki konnej z
agroturystykg czy ekoturystykg, a takie popularyzacja
prozdrowotnego aspektu jezdziectwa. Na korzys¢ branzy
dziata rosngca popularnosé turystyki krajowej, poprawa
poziomu zamoznosci spoteczenstwa, dostepnosé
programéw i funduszy wspierajgcych rozwdj turystyki, a
takze  wspodtpraca  z

instytucjami  zarzadzajgcymi
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infrastruktura, takimi jak Lasy Panstwowe czy samorzady.
Dodatkowym atutem jest funkcjonowanie komputerowej
przez ARIMR, ktora
zwieksza bezpieczenstwo obrotu zwierzetami, ogranicza

bazy danych koni prowadzonej
ryzyko kradziezy i daje pewnos¢ co do pochodzenia koni
wykorzystywanych w turystyce. Stworzenie jednostek
sie
turystyki

zajmujgcych profesjonalng promocjg oraz

wykorzystanie jezdzieckiej jako produktu
markowego Polski moze jeszcze bardziej umocni¢ pozycje
tego sektora.

Zagrozenia dla turystyki konnej wigzg sie przede
wszystkim z regulacjami prawnymi — mozliwe zaostrzenie
przepisow dotyczacych wytyczania nowych szlakow oraz
sie po
swobode dziatania.

poruszania juz wyznaczonych trasach moze

ograniczyc Dodatkowo zmiany

klimatyczne, w tym wieksza czestotliwo$é ekstremalnych
zjawisk pogodowych, oraz utwardzanie drég lesnych, ktore

wymusza zmiany przebiegu tras, stanowig istotne

wyzwania dla rozwoju turystyki jezdzieckiej. Nalezy

rowniez uwzgledni¢ aspekt ekonomiczno-finansowy

jezdziectwa — wysokie koszty utrzymania koni, sprzetu oraz

moga
inwestordw i uczestnikow

organizacji  tras zniecheca¢  potencjalnych

Podsumowujac, turystyka jezdziecka w Polsce ma

duzy potencjat wynikajgcy z atrakcyjnych waloréw

przyrodniczych, zréznicowanego krajobrazu i rosnacej
popularnosci aktywnego wypoczynku. Dalszy rozwdj
wymaga jednak lepszej koordynacji dziatan, spdjnej

promocji, rozbudowy infrastruktury oraz wykorzystania
mozliwosci oferowanych przez stajnie i osrodki hippiczne.
Potaczenie wsparcia finansowego, trendow
prozdrowotnych i ekologicznych moze uczynic¢ turystyke
konng jednym z silnych i rozpoznawalnych produktéow

krajowej oferty turystycznej.

Podsumowanie

Kon od tysigcleci towarzyszy cztowiekowi, petnigc role
nie tylko uzytkowg, ale takze symboliczng i emocjonalng,
co czyni go jednym z najwazniejszych zwierzat w historii
ludzkosci (Morris, 2007, s. 6).
kultury,

Jego wptyw na rozwdj

gospodarki i cywilizacji jest niepodwazalny.
Wspotczesnie znaczenie konia ulegto przeksztatceniu — z
narzedzia pracy stat sie przede wszystkim partnerem w
rekreacji i sporcie. Turystyka jezdziecka, bedaca jedng z
sie
popularnoscia, szczegdlnie na terenach wiejskich i stabo

form turystyki kwalifikowanej, cieszy rosngca
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zurbanizowanych. Umozliwia ona nie tylko bezposredni
kontakt z przyrodg i zwierzeciem, ale takze zaspokaja
potrzebe aktywnosci fizycznej, redukuje stres i wspiera
dobrostan psychiczny. Dla czesci uczestnikdw jest to takze
forma samorozwoju, sprawdzania wtasnych umiejetnosci
oraz nawigzywania nowych relacji spotecznych.

Wzrost
przyczynia

zainteresowania
sie do
w tym powstawania wyspecjalizowanych

jazdg konng w terenie

rozwoju infrastruktury turystyki
jezdzieckiej,
osrodkéw oferujgcych rajdy konne. Zjawisko to ma istotne

znaczenie gospodarcze — sprzyja rozwojowi agroturystyki i

matych przedsiebiorstw, stajac sie niejednokrotnie
gtéwnym zrédtem dochodu lokalnych spotecznosci.
W kontekécie  zrownowazonego rozwoju  obszaréow

wiejskich turystyka konna moze by¢ postrzegana jako

narzedzie aktywizacji lokalnej, wspierajagce ochrone
krajobrazu kulturowego i promowanie tradycji
regionalnych. Coraz czestsze zainteresowanie rajdami

konnymi w Polsce wsrdd turystow z Europy Zachodniej
potwierdza potencjat tej formy turystyki w budowaniu
atrakcyjnej i konkurencyjnej oferty turystycznej kraju.
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Skréty:

ARiIMR - Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
GTJ — Gorska Turystyka Jezdziecka

GUS - Gtéwny Urzad Statystyczny

LOT - Lokalne Organizacje Turystyczne

POT — Polska Organizacja Turystyczna

PTTK - Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawczego
PZJ — Polski Zwigzek Jezdziecki

ROT - Regionalne Organizacje Turystyczne

SGTiH — Szkota Gtéwna Turystyki i Hotelarstwa

UP — Uniwersytet Przyrodniczy

ZG PTTK - Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego
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