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JAKOSC ZYCIA W UJECIU TEORETYCZNYM
ORAZ W BADANIU GOSPODARSTW DOMOWYCH
KORZYSTAJACYCH ZE SWIADCZENIA ,RODZINA 500+”

Streszczenie

Jakos$¢ zycia odzwierciedla stopien zaspokojenia potrzeb, a takze zaopatrzenie
gospodarstw domowych w niezbedne do zycia elementy. Na jakos¢ zycia gospodarstw
domowych ma wptyw ich zamoznos¢ oraz zasobno$¢. Procz dochodéw, jakie otrzy-
mujg gospodarstwa domowe za wykonywana prace, czes¢ z nich korzysta z réznego
rodzaju §wiadczenia z zakresu rodzinnych i wychowawczych. Do $wiadczen takich
zaliczajg si¢ srodki pochodzace z programu ,,Rodzina 500+”. Celem gléwnym jest
weryfikacja postawionej hipotezy: program ,,Rodzina 500+” przyczynia si¢ do poprawy
jakosci zycia wérdd polskich gospodarstw domowych. Celem dodatkowym artykutu
jest sprecyzowanie pojecia ,jakos¢ zycia” w oparciu o dostepne zrédla. Wskazuje sie
na zalozenia programu ,Rodzina 500+ jako instrumentu polityki rodzinnej oraz
wplyw tego §wiadczenia na jakos¢ zycia. Wykorzystana metodologia badawcza to kry-
tyczna analiza literatury, metoda badan dokumentéw oraz metoda analityczna i opi-
sowa. Wykorzystano réwniez metode badania sondazu diagnostycznego. Praktyczna
konsekwencja powstania artykulu jest mozliwo$¢ wykorzystania przeprowadzonych
badan do dalszych analiz.

Stowa kluczowe: jako$¢ zycia, gospodarstwo domowe, ,Rodzina 500+”

Wprowadzenie

Zachowania gospodarstw domowych na rynku débr i ustug zwiazane s z podej-
mowaniem decyzji finansowych. Gospodarstwa domowe decyduja o tym, jaka czes§¢

*  Wydzial Zarzadzania i Ekonomiki Ustug, Katedra Finanséw i Bankowosci, Uniwersytet Szczecinski.
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dochodu zaoszczedza, jaka przeznacza na regulacje zobowiazan, a takze ile z posia-
danych $rodkéw zostanie wydanych na dobra i ustugi konsumpcyjne. Z roku na rok
wsrod polskich gospodarstw domowych poziom wydatkéw konsumpcyjnych stop-
niowo zwigksza si¢. Z jednej strony mozna to okresli¢ jako zmieniajacy sie model
konsumpcyjny, z drugiej strony rosnacy poziom konsumpcji moze stanowic¢ jeden
z wyznacznikéw jakosci zycia.

Pojecie ,,jakos¢ zycia” nie jest mozliwe do zdefiniowania w sposdb jednoznaczny.
Termin ten faczy w sobie wiele roznych podejs¢, wsrdd ktorych mozna wyrdznié
ekonomiczne, socjologiczne czy tez politologiczne. Dodatkowo, na jako$¢ zycia
wplywa wiele czynnikéw pochodzacych z otoczenia zewnetrznego oraz wewnetrz-
nego gospodarstw domowych. Wsrdd elementdéw, ktdre maja wplyw na jakos¢ zycia,
mozna wymieni¢ réznego rodzaju $wiadczenia wyplacane rodzinom, nalezace do
ogolnie pojetej polityki rodzinne;.

Celem artykulu jest zbadanie, czy $wiadczenie 500+ prowadzi do poprawy jako-
$ci zycia polskich gospodarstw domowych. Na podstawie dostepnych zrddet litera-
tury pojecie ,jako$¢ zycia” zostanie usystematyzowane. Ponadto autorka wskazuje
na zalozenia programu ,Rodzina 500+ jako instrumentu polityki rodzinne;.

1. Jakos¢ zycia - ujecie interdyscyplinarne

Pojecie ,jako$¢ Zycia” uzywane jest na wielu plaszczyznach; roénie zaintereso-
wanie tg koncepcjg. Mimo to w literaturze nie ma jednolitej definicji okreslajacej
te kategorie. Pojecie ,,jako$¢ zycia” rozpatruje si¢ w wielu wymiarach, m.in. spolecz-
nym, kulturowym, medycznym, filozoficznym czy tez ekonomicznym'.

Poczatki refleksji dotyczacych jakosci zycia siggaja czaséw starozytnych. Poje-
cie to zwigzane jest z satysfakcjg, szcze$ciem, zadowoleniem, a takze spetnieniem.
Arystoteles i Platon rozwazali istote ,,dobrego zycia’, okreslajac je w kategorii osia-
gania szczg$cia i doskonato$ci®. Starali si¢ wskaza¢ na najbardziej istotne cele, kto-
rych urzeczywistnienie miato prowadzi¢ do satysfakcjonujacego zycia. Dodatkowo,
celem autoréw bylo odnalezienie wskazéwki (,,recepty”), jak ten cel osiagnac. Po raz

1 M. Petelewicz, T. Drabowicz, Jakos¢ zycia - globalnie i lokalnie. Pomiar i wizualizacja, Wydawnictwo
UL, L6dz 2016, s. 7-13.

2 S. Galloway, Section 1: A Literature Review, [w:] Scottish Executive Social Research, Quality of Life and
Well-being: Measuring the Benefits of Culture and Sport: Literature Review and Think piece, Social Research,
Edinburgh 2005, s. 6-7.
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pierwszy termin ,jako$¢ zycia” (quality of life) zostal uzyty przez Arthura Pigou
w 1920 1. na okreslenie pozaekonomicznych aspektow zycia spotecznego’.

Badania na temat jako$ci zZycia dotyczg wielu panstw oraz organizacji ponadna-
rodowych. Jako§¢ zycia mierzona jest przez organizacje takie jak ONZ, Bank Swia-
towy, WHO, OECD, a takze jednostki krajowe GUS oraz PAN. Badaniem jako$ci
zycia zajmuja si¢ rowniez Instytut Gallupa oraz Pew Research Center. Wrdéd $wiato-
wych raportéw, ktore podejmuja tematyke jakosci zycia, mozna wyr6zni¢ HDI Report,
Hows Life, Quality of American Life, Level of Living Study, a takze Europejskie Badanie
Jakosci Zycia (EQLS). Krajowe badania stanowigce o jakosci zycia to m.in. Diagnoza
Spoleczna. Warunki i Jakos¢ Zycia Polakéw, Polski Generalny Sondaz Jakosci Zycia,
Jakos¢ zycia w Polce. W literaturze mozna odnalez¢ wiele klasyfikacji jakosci zycia.
Trzebiatowski proponuje podzial definicji jakosci Zycia na cztery podgrupy: definicje
odnoszace si¢ do kategorii potrzeb, definicje egzystencjalne, definicje wyrdzniajace
obiektywny i subiektywny nurt jako$ci zycia, a takze definicje skupiajgce si¢ na reali-
zacji zyciowych zadan®. Z kolei Panek rozpatruje jako$¢ zycia w ukladzie terytorial-
nym, dzielgc definicje (oraz metodologie pomiaru) na:

« podejscie skandynawskie,
« podejscie amerykanskie,
o podejscie Allardta,

o podejscie niemieckie®.

Wiréd autoréw anglojezycznych jakos¢ zycia definiowana jest jako odpowiedz
na pytanie, czy ludzie s3 w stanie uzyskac to, czego pragna - jako$¢ zycia odzwier-
ciedlona jest za pomoca dostgpnych zasobdw i potrzeb. Z drugiej strony, wskazuje
sie na odbieranie jakosci zycia w sposdb subiektywny — wysoka jako$¢ zycia zalezy
od poczucia radosci, przyjemnosci oraz ogélnie pojetego zadowolenia z zycia®. Inne
zad ujecie zaklada, iz jako$¢ zycia jest swojego rodzaju sposobem pomiaru ,,dobroci”
wielu aspektéw zycia, a miary te odnosza sie do emocjonalnych reakcji na zdarzenia
zyciowe, zadowolenie z pracy i relacji osobistych’. Przyjmuje si¢ rowniez, ze jako$¢
zycia jest wielowymiarowym pojeciem i odnosi si¢ do oczekiwan danej jednostki co
do wybranych wymiaréw zycia®.

3 Cz. Bywalec, Konsumpcja a rozwdj gospodarczy i spoteczny, C.H. Beck, Warszawa 2010, s. 25-27.

4 . Trzebiatowski, Jakos¢ zycia w perspektywie nauk spotecznych i medycznych - systematyzacja ujec defi-
nicyjnych, ,Hygeia Public Health” nr 46(1), Wydawnictwo UM w Poznaniu, Poznan 2011,s. 25-31.

5 T. Panek, Hierarchiczny model pomiaru jakosci zycia, ;Wiadomodci Statystyczne. Czasopismo GUS
i PTS” nr 6(649), 2015, s. 4-9.

6 E. Diener, S. Eunkook, Measuring quality of life: Economic, social, and subjective indicators, [w:] Social
indicators research (40), Springer Netherlands, Dordrecht 1997, s. 189-216.

7 T. Paraskevi, Quality of Life: Definition and Measurement, ,,Europe’s Journal of Psychology” Vol. 9(1),
EJOP, Leibniz 2013, s. 151-152.

8 M. Rapley, Quality of Life Research - a critical introduction, Sage, London 2003, s. 28.
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Jak wskazano, jakos$¢ zycia jest zlozong kategorig badawcza, a szeroki zakres
i interdyscyplinarnos¢ moze przysporzy¢ wielu probleméw metodologicznych. Na
interdyscyplinarnos¢ jakosci zycia wskazuja M. Wnuk i J. Marcinkowski, opisujac
jako$¢ zycia w naukach medycznych, socjologicznych i psychologicznych’®. Z kolei
P. Krause interdyscyplinarnoscig nazywa $ciste powigzanie jakosci zycia z nierow-
no$ciami, ubdstwem oraz réznego rodzaju deprywacjami'. Interdyscyplinarnosé
znamionuje jednak podejscie uwzgledniajace punkt widzenia wielu dziedzin i dys-
cyplin naukowych (rys. 1).

Rysunek 1. Jako$¢ zycia - obszary zainteresowan nauk

»— >\ Pojecie, dzigki ktoremu przywraca sig wtasciwe proporcje migdzy ujeciem subiektywnym )

oraz obiektywnym w zyciu cztowieka. Ujecie z punktu widzenia psychologii kieruje
Psychologia zainteresowanie teoretykdw na problemy moralne czfowieka oraz jego postawy i system

wartosci. W psychologii jako$¢ zycia rozumiana jest jako kategoria subiektywna,
okreslajaca doznania i przezycia cztowieka, ktore wynikajg z jego codziennych do$wiadczen.

\ /| Jestto poczucie satysfakciji z zycia, psychicznego dobrostanu i zyciowego doswiadczenia. Y,

a ™
Jako$¢ zycia z socjologicznego punktu widzenia okresla kwestie zwigzane z potrzebami

Socjologia socjalnymi w odniesieniu do potrzeb materialnych. Jako$¢ zycia odzwierciedla sposob

i stopien zaspokojenia wielu réznych potrzeb cztowieka.

\_ 4
W przypadku nauk medycznych zagadnienia zwigzane z jako$cig zycia zwigzane sg ze A

Nauki wzrostem zainteresowania kosztami opieki medycznej, a takze konieczno$cig oceny
efektywnosci oraz skutecznosci leczenia. Z medycznego punktu widzenia jako$¢ zycia
medyczne ) . e L . .

uwarunkowana jest stanem zdrowia, pojawiajagcymi sie chorobami, a takze naturalnym
procesem starzenia sie. )

( \ JakoSc zycia wspolnie tworzg takie elementy, jak bogactwo (wszystkie dobra materialne R

. bedace w posiadaniu ludzi), bezpieczenstwo (jako wymiar zdrowotny, aspekt utraty mienia
NauI§| np. na skutek przestepczosci oraz sens ekonomiczny, np. posiadanie niezbednych Srodkow
ekonomiczne finansowych). Dodatkowo ujmuje sig zdrowie i samopoczucie, stosunki miedzyludzkie czy

stan Srodowiska naturalnego oraz bogactwo duchowe oparte na dostepie do edukacji i kultury.

N

Zrédlo: Oprac. wlasne na podstawie: A. Somopolska-Rzechuta, Jakos¢ zycia jako kategoria ekonomiczna, ,Folia
Pomeranae Universitatis Technologiae Stetinensis” nr 301(71), 2014, s. 128-129 oraz J. Owsiniski, T. Tarchal-
ski, Pomiar jakosci zycia. Uwagi na marginesie pewnego rankingu, ,Wspodlczesne Problemy Zarzadzania” nr 1,
Wydawnictwo WSISiZ, Warszawa 2008, s. 61-66.

Jak wspomniano, wystepuje wiele roznych definicji jakosci zycia. Na ich pod-
stawie, na potrzeby artykulu, przyjmuje si¢ definicj¢ zaproponowang przez autorke

9 M. Wnuk, J. Marcinkowski, Jakos¢ Zycia jako pojecie pluralistyczne o charakterze interdyscyplinarnym,
»Problemy Higieny i Epidemiologii” nr 93(1), 2012, s. 23-26.
10 P Krause, Quality of Life and Inequality, German Socio-Economic Panel Study, Berlin 2015, s. 3.

111_KES 4(36)2018.indb 108 14/02/2019 12:15



Jakos¢ zycia w ujeciu teoretycznym oraz w badaniu gospodarstw domowych... 109

tekstu: jakos¢ zycia to wszystkie elementy zycia i funkcjonowania cztowieka, ktore
zwigzane s3 z jego egzystencja, zardwno materialng (posiadane dobra trwalego
uzytku, dostep do edukacji i dobr kultury, zaawansowanie technologiczne, poziom
konsumpcji biezacej, warunki mieszkaniowe), jak i niematerialng (zdrowie, kontakty
interpersonalne, w tym rodzinne, zaspokajanie potrzeb, poziom szczesécia i zadowo-
lenia), na okreslonym poziomie.

Précz przytoczonych klasyfikacji jako$¢ zycia mozna postrzegac z obiektyw-
nego i subiektywnego punktu widzenia. Jako$¢ zycia w ujeciu obiektywnym mozna
zaprezentowac za pomocg wartosci liczbowych (przy wykorzystaniu réznego rodzaju
miernikéw i wskaznikéw). Z kolei ujecie subiektywne informuje o tym, jak jakos¢
zycia postrzegana jest przez dane osoby lub grupy spoteczne'’. Z jakoscig zycia silnie
powigzane jest pojecie dobrostanu. W literaturze mozna spotkac sie z utozsamianiem
pojecia ,jako$¢ zycia” z pojeciem ,,dobrostan” D. Smith zaproponowat jako pierwszy,
zeby termin ,,dobrostan” uzywany byt w odniesieniu do obiektywnych warunkow
zycia w calej populacji, zas$ ,,jakos¢ zycia” powinna by¢ odnoszona do subiektywnej
oceny zycia danej jednostki'2. Wspdlczesnie w literaturze taki silny podziat zostat
zatracony. Moze to wynika¢ z prowadzonych badan naukowych oraz podejscia do
jakosci Zycia w oparciu o miary ilo§ciowe. Dobrostan mozna zdefiniowac¢ jako ocene
wlasnego zycia w sposob poznawczy i emocjonalny, na ktéra to ocene skladajg si¢
wysoki poziom satysfakcji Zyciowej i spelnienia, przy jednoczesnym niedoswiadcza-
niu negatywnych przezyc¢ i nastrojow’. Pojecie dobrostanu wywodzi si¢ z psycholo-
gii pozytywnej i sktadaja si¢ na niego wola zycia, ogélny dobrostan psychiczny oraz
zadowolenie z danych dziedzin zycia. Na dobrostan wplyw maja czynniki demo-
graficzne, charakterologiczne oraz $rodowiskowe'. Na rysunku 2 zaprezentowano
przykladowe subiektywne i obiektywne wskazniki oceny jakosci zycia.

Od drugiej potowy XX w. jako$¢ zycia stala si¢ przedmiotem zainteresowan eko-
nomistow, czego konsekwencja byto ugruntowanie tego pojecia w teorii ekonomii.
Jakos¢ zycia powigzana jest ze wzrostem gospodarczym oraz dobrobytem spolecz-
nym i ekonomicznym. Z drugiej strony, jakos¢ zycia odzwierciedla zaspokojenie
ogotu potrzeb (w tym réwniez duchowych) oraz szczescie i zadowolenie. Na jakos¢
zycia gospodarstw domowych wplywaja przede wszystkim uzyskiwane dochody

11 A. Czech, T. Staby, Ocena poziomu zycia gospodarstw domowych wedlug wojewddztw - meandry ana-
lizy taksonomicznej, ;\Wiadomoéci Statystyczne” nr 10(677), 2017, s. 20-23.

12 D. Smith, The geography of social well-being in the United States: An introduction to territorial social
indicators, McGraw-Hill, New York 1973, s. 34.

13 Z. Niskiewicz, Dobrostan psychiczny i jego rola w zyciu cztowieka, ,,Studia Krytyczne” nr 3, Wydaw-
nictwo UO, Opole 2016, s. 140.

14 M. Argyle, Przyczyny i korelaty szczescia, [w:] Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile
i cnotach cztowieka, red. J. Czapinski, PWN, Warszawa 2004, s. 165-203.
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i $wiadczenia. Do dodatkowych benefitow, ktdre zasilajg budzet gospodarstwa domo-
wego, zalicza sie m.in. §wiadczenia i dodatki na dzieci, w tym réwniez wprowadzony
w kwietniu 2016 r. program ,,Rodzina 500+”.

Rysunek 2. Subiektywne i obiektywne wskazniki jako$ci zycia (przyklady)

C 1
| |
! Poziom !
! Dostep do - !
| ) o0szczednosci |
| infrastruktury i 7adiuzenia :
| |
| Dochéd do Struktura wydatkow | |
Obiektywne | dyspozycii konsumpcyjnych :
| |
| L |
Wyposazenie |
Dostepna
| |
| | W dobra trwalego infrastruktura !
P | uzytku |
Jakos¢ zycia | |
przyktady , - 1
wskaznikow : Odczucia |
: psychiczne Satysfakcja :
| |
| |
| |
Subiektywne : Zadowolenie Szczescie |
| |
| |
|
! Kontakty Zaspokojenie |
| miedzyludzkie potrzeb |
| |
| |

Zr6dlo: Oprac. whasne.

2. Polityka rodzinna i program ,Rodzina 500+"

Polityka rodzinna w Polsce na przestrzeni lat ulegata wielu przeksztatceniom.
Od roku 1989 az do 2015 mozna wyodrebnic¢ trzy najwazniejsze okresy: transfor-
macyjny (1989-1997), przejsciowy (1997-2005) oraz dojrzaly (2005-2015). Okres
transformacyjny charakteryzowal si¢ ograniczong polityka rodzinng: dzialania pan-
stwa skierowane byly gléwnie na osoby bezrobotne. W pierwszej fazie transformacji
brakowalo programoéw i strategii explicite dotyczacych rodziny, nastepowat spadek
liczby miejsc w ztobkach i przedszkolach. W kolejnym okresie, od 1997 r., polityka
rodzinna przyjeta inng forme — nakierowang bezposrednio na funkcjonowanie rodziny:
wydluzono urlop macierzynski, wprowadzono ulge na dziecko oraz zasilek z tytutu
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narodzin dziecka (tzw. becikowe). Stopniowo zwigkszala si¢ liczba miejsc w ztobkach
i przedszkolach. W ostatnim, dojrzalym okresie polityka rodzinna przyjmuje forme
doskonalenia poprzednio wprowadzonych rozwigzan oraz ma na celu rekompensate
wydatkoéw, ktore nalezy ponie$¢ w zwigzku z prowadzeniem gospodarstwa domo-
wego. Ma za zadanie ulatwi¢ godzenie zZycia zawodowego z opieka nad dzie¢mi®.

Polityka rodzinna w panstwie jest realizowana za pomocg instrumentéw w postaci
srodkéw prawnych (sa to wszystkie normy prawne, ktére regulujg relacje rodziny
z pafistwem oraz innymi instytucjami), Swiadczen pienieznych (wszelkiego rodzaju
zasitki i zapomogi), swiadczen w naturze (w ich zakres wchodza dobra materialne
przekazywane rodzinom), a takze $wiadczenia w formie ustug (np. ztobki, przed-
szkola, $wietlice). W tabeli 1 zaprezentowano wybrane instrumenty polityki rodzin-
nej funkcjonujace w Polsce.

Tabela 1. Instrumenty polityki rodzinnej w Polsce

Typ instrumentu Nazwa instrumentu

Swiadczenia pieniezne Zasitek rodzinny i dodatki do zasitku rodzinnego

Zasitek opiekunczy (zwigzany z opiekg nad dzieckiem niepetnosprawnym)
Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia dziecka (tzw. becikowe)
,Prorodzinna” ulga podatkowa na dziecko

Zasitek macierzynski

Zasitek wychowawczy

Program ,Rodzina 500+”

Ogédlnopolska Karta Duzej Rodziny

Urlop ojcowski, urlop macierzynski

Opieka nad dzieckiem do lat 3 — ztobki, kluby malucha
Wychowanie przedszkolne

Swiadczenia niepieniezne
(w naturze, w formie ustug)

Zr6dlo: Oprac. whasne.

Na szczegdlng uwage zastuguje program ,,Rodzina 500+, ktory funkcjonuje w Pol-
sce od 1 kwietnia 2016 r. Zgodnie z zalozeniami program ma by¢ wsparciem dla rodzin
o charakterze powszechnym i dlugofalowym. Ma on na celu pomoc w wychowaniu
dzieci, a wyplacane pienigdze majg stuzy¢ jako, przynajmniej cze¢Sciowe, pokrycie
kosztéw zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb zyciowych oraz wychowaniem dziecka.
Dodatkowo, précz poprawy sytuacji materialnej polskich rodzin, za cel uznaje si¢
zwigkszenie dzietnosci w Polsce. Jest to swiadczenie, z ktérego moze skorzystac¢ kazda
polska rodzina - przyznawane jest na dzieci do momentu osiggniecia przez nie pet-
noletniodci (18 lat). Swiadczenie z programu ,,Rodzina 500+” wyptacane jest rodzi-
nom w wysokosci 500zt w kazdym miesigcu. Rodzina z dwojgiem niepelnoletnich

15 M. Sobocinski, Kierunki polityki paristwa wobec rodziny w latach 1989-2015, [w:] Polityka wobec rodziny
w Polsce, red. J. Szymanczak, ,,Biuro Analiz Sejmowych” nr 1(45), 2016, s. 32-44.
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dzieci otrzymuje $wiadczenie na drugie i kolejne dziecko, niezaleznie od osiagnie-
tego dochodu w danym miesigcu i roku. W przypadku rodzin z dochodem ponizej
800z} netto w miesigcu na osob¢ w danym gospodarstwie domowym $wiadczenie
to przyznawane jest rwniez na pierwsze (lub jedyne) dziecko. W przypadku rodzin,
w ktorych zyje dziecko niepetnosprawne, kryterium dochodowe wynosi 1200 z1 netto
na osobe w miesigcu. Wedlug szacunkéw Eurostatu z 2015 r. wspétczynnik dzietnosci
w Polsce wynosi 1,33 i jest jednym z najnizszych w Europie (wspo6fczynnik na pozio-
mie 2,10 gwarantuje zabezpieczenie zastepowalnosci pokolen). Jak wskazujg zrodta
literaturowe, program ,,Rodzina 500+ ma takze na celu poprawe warunkow i jako-
$ci zycia gospodarstw domowych, ktére wychowuja dzieci (w tym przede wszystkim
chodzi o rodziny wielodzietne)'.

Swiadczenia rodzinne i wychowawcze zwigkszajg zasobnos¢ i zamozno$¢ gospo-
darstw domowych. Jednoczesnie moga zwiekszac ich mozliwosci zaciaggania réznego
rodzaju zobowigzan. Nalezy zwro6ci¢ uwage na to, iz kazde dodatkowe $rodki finan-
sowe w budzecie gospodarstw domowych wplywaja na ich zamozno$¢, decyzje finan-
sowe oraz jakos¢ zycia. Dodatkowe pienigdze moga wplynac pozytywnie na poziom
jako$ci zycia, zardwno w ujeciu obiektywnym, jak i subiektywnym.

3. Jakos¢ zycia polskich gospodarstw domowych
w odniesieniu do programu ,Rodzina 500+”

Jak wskazano, jakos$¢ zycia moze by¢ charakteryzowana w aspekcie obiektyw-
nym i subiektywnym. Na rysunkach zaprezentowano poziom jakosci zycia polskich
gospodarstw domowych w ujeciu obiektywnym — w oparciu o dane liczbowe: wiel-
kos¢ posiadanych zasobow gotéwkowych, poziom zaciggnigtych zobowigzan oraz
wysoko$¢ depozytdw pozostajacych w posiadaniu gospodarstw domowych.

Swiadczenie 500+ wdrozone zostalo w kwietniu 2016 r. Na rysunku 3 zaznaczono
wielko$¢ gotéwki bedacej w posiadaniu gospodarstw domowych przed i po otrzy-
maniu §wiadczenia 500+ (granice stanowi przerywana linia pionowa). Rok do roku,
gospodarstwa domowe dysponuja coraz wigksza iloscig gotowki. Od poczatku
2014 r. nie bylo ani jednego okresu (kwartatu), w ktérym w stosunku do poprzed-
niego dynamika bytaby malejaca. Do roku 2016 najwigkszy przyrost gotowki bedacej

16 'W. Okrasa, G. Gudaszewski, Przestrzenne aspekty alokacji Swiadcze# dla rodzin, deprywacja lokalna
a rozktad srodkow z Programu 500+, [w:] Sytuacja demograficzna wojewddztwa pomorskiego jako wyzwanie
dla polityki spolecznej i gospodarczej, t. XIV, red. J. Hrynkiewicz, A. Potrykowska, Rzadowa Rada Ludno-
$ciowa, Warszawa 2017, s. 195-200.
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w posiadaniu gospodarstw domowych wystapil w czwartym kwartale 2015 r. - bylo
to o niespetna 6400 mln zI wigcej niz w kwartale poprzednim. W catym badanym
okresie (od pierwszego kwartalu 2014 r. do czwartego kwartalu 2016 r.) wspomniany
wynik byt trzeci w kolejnosci pod katem wielkosci. Najwyzsza dynamika w stosunku
do roku poprzedniego, a przy tym najwigksza réznica wystapita w drugim kwartale
2016 ., a wiec w okresie, kiedy wprowadzony zostal program ,,Rodzina 500+”. Jed-
nakze w kolejnym, trzecim kwartale dynamika osiggnela najnizsza wartos¢ sposrod
wszystkich badanych kwartaléw. Moze to wskazywa¢ na zmniejszenie ilosci posia-
danej gotowki przez gospodarstwa domowe i przeznaczenie jej na splate zobowia-
zan (rys. 4) oraz na rzecz depozytéw (rys. 5).

Rysunek 3. Gotowka w posiadaniu gospodarstw domowych (w mln z1)
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Zrédto: Oprac. wlasne na podstawie danych NBP z 2017 .

Rysunek 4. Dlugoterminowe i krétkoterminowe zobowigzania gospodarstw domowych
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Zrédlo: Jak do rys. 3.
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Na rysunku 4 zaprezentowano dlugoterminowe oraz krétkoterminowe zobo-
wigzania gospodarstw domowych. Analizujgc dane za 12 kwartaléw (od pierwszego
kwartatu 2014 r. do czwartego kwartalu 2016 r.), mozna stwierdzi¢, iz w przypadku
kredytéw krétkoterminowych po wprowadzeniu §wiadczenia 500+ (czyli w drugim
kwartale 2016 r.) ich wielko$¢ byta najnizsza. Krétkoterminowe zobowigzania miaty
najwyzsza warto$¢ w drugim kwartale 2015 r. Dodatkowo kwartat trzeci oraz czwarty
w roku 2014, obok drugiego kwartalu 2015 r., s3 okresami o najwyzszej wartosci krot-
koterminowych zobowigzan gospodarstw domowych. W poczatkowym okresie, od
pierwszego kwartatu 2014 r., utrzymywala si¢ tendencja wzrostowa. Od drugiego
kwartalu 2015 r. wysoko$¢ kredytéw krotkoterminowych stopniowo zmniejsza sie.

Rysunek 5. Depozyty gospodarstw domowych - biezace i pozostate (w mln z})
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Zrédto: Jak do rys. 3.

Na rysunku 5 zaprezentowano depozyty biezace oraz depozyty pozostate bedace
w posiadaniu gospodarstw domowych. Do pierwszego kwartatu 2015 r. warto$¢
pozostalych depozytow przewyzszala wysokos¢ depozytow biezacych. W przypadku
depozytow pozostalych najwiekszy przyrost nastgpit w czwartym kwartale 2015r.
wzgledem kwartatlu poprzedniego. Najmniejszy przyrost odnotowuje sie¢ w kwar-
tale drugim 2015 r. w stosunku do kwartalu poprzedniego. Wzrost nastapit dopiero
w czwartym kwartale 2016 r. wzgledem roku poprzedniego. W przypadku biezacych
depozytow rozliczeniowych najmniejszy przyrost mozna zaobserwowaé w trze-
cim kwartale 2014 r., a dynamika ma warto$¢ ujemna w poréwnaniu z kwartalem
poprzednim. Jednakze od tego czasu stale obserwuje si¢ wartos¢ dodatnig w przy-
padku przyrostu. W kwartale drugim 2016 r. (czyli w momencie wdrozenia $wiad-
czenia 500+) réznica w wartosci biezacych depozytéw rozporzadzalnych wzgledem
kwartalu poprzedniego byla znaczaca i wyniosta az 17117 mln zt.
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Mozna stwierdzi¢, ze jakos$¢ zycia poprawita sie, m.in. poprzez wprowadzenie
programu ,,Rodzina 500+”. Wskazniki liczbowe, okreslajace jako$¢ zycia w sposob
obiektywny pokazuja, iz polskie gospodarstwa domowe posiadajg coraz wyzsze
depozyty. Podobna zaleznos$¢ obserwuje si¢ w przypadku zasobow gotéwkowych
- gospodarstwa domowe maja coraz wiecej gotowki do dyspozycji. W przypadku
zobowigzan wartos$¢ zaciaggnietych kredytéw krotkoterminowych zmniejsza sie.
Whnioskowa¢ mozna, iz gospodarstwa domowe korzystajace ze srodkdw programu
»Rodzina 500+” pokrywaja swoje biezgce zobowigzania, a przy tym nie wykazuja
potrzeby zaciggania kolejnych kredytow.

Na potrzeby artykutu w dniach od 1 maja do 4 czerwca 2017 r. przeprowa-
dzono badanie kwestionariuszowe wérdd gospodarstw domowych, ktdre otrzymuja
$wiadczenie pieni¢zne z programu ,,Rodzina 500+”. Zastosowano metode CAWI
(Computer-Assisted Web Interview). Populacja statystyczna skladata sie z gospo-
darstw domowych, ktére otrzymuja §wiadczenie 500+. Kwestionariusz wypelnito
141 gospodarstw domowych, z czego 102 gospodarstwa domowe otrzymuja $wiad-
czenie wychowawcze — pozostate gospodarstwa domowe zostaly wyeliminowane
zbadania. Uzyskano 102 wypelnionych kwestionariuszy. Ankieta sktadata si¢ z 5 pytan
zamknietych oraz 5 pytan metryczkowych. Préba badawcza zostala obliczona zgod-
nie ze wzorem zaproponowanym przez S. Kaczmarczyka'.

Jak wspomniano, jakos$¢ zycia moze by¢ ujmowana zaréwno obiektywnie,
jak i subiektywnie. Na rysunkach 6-8 zaprezentowana zostata jakos¢ zycia przed
i po wprowadzeniu $§wiadczenia 500+ z subiektywnego punktu widzenia — wedtug
zdania okreslonego przez ankietowane gospodarstwa domowe. Respondenci oce-
niali jako$¢ swojego zycia przed i po otrzymywaniu $wiadczenia 500+ (rys. 6). Oce-
nie zostaly réwniez poddane warunki mieszkaniowe jako jeden z elementow jakosci
zycia (rys. 7) oraz rozpoczecie dodatkowej edukacji (rys. 8).

Jak wskazano, przed otrzymywaniem $wiadczenia ,,Rodzina 500+ wigkszo$¢
gospodarstw domowych okreslata jakos$¢ zycia jako dostateczng (47 odpowiedzi)
i gorsza - zia (16 odpowiedzi) i bardzo zlg (3 odpowiedzi). Zdecydowana mniej-
sz0$¢ — 36 respondentéw wskazata na to, iz ich jakos¢ zycia jest dobra lub bardzo
dobra. Po wprowadzeniu programu ,,Rodzina 500+” Zadna odpowiedz nie okreslata
jakosci zycia jako bardzo ztej lub ztej. W przypadku dobrej i bardzo dobrej jakosci
zycia po wprowadzeniu $wiadczenia ,Rodzina 500+” odsetek oséb wskazujacych

17 S. Kaczmarczyk, Badania marketingowe. Podstawy metodyczne, PWE, Warszawa 2011, s. 87. Do bada-
nia przyjeto, iz w Polsce zgodnie z danymi GUS na koniec 2016 r. zylo okoto 14 081 000 gospodarstw domo-
wych, a wedlug danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w koncu 2016 r. §wiadczenie 500+
otrzymywalo 2 758 400 gospodarstw domowych. Przyjmujac poziom ufnoéci 92%, a = 0,08, co wskazuje
na to, iz minimalna liczebno$¢ proby badawczej wynosi 76 respondentéw (dokladna wartos¢ to 75, 3759).
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na poprawe jest zdecydowany. W przypadku wskazania na dobrg jakos¢ zycia nasta-
pil wzrost o niemalze 100% (z 31 odpowiedzi do 60), za$ prawie 6 razy wiecej ankie-
towanych wskazalo na to, ze po otrzymaniu dodatkowego wsparcia finansowego ich
jako$¢ zycia jest na poziomie bardzo dobrym. Podobne zaleznosci charakteryzuja
warunki mieszkaniowe, jako element jakosci zycia (rys. 7).

Rysunek 6. Subiektywna ocena jakosci zycia przez osoby korzystajace ze swiadczenia
»Rodzina 500+”
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Zrédlo: Oprac. wlasne na podstawie przeprowadzonej ankiety.

Rysunek 7. Subiektywna ocena warunkow mieszkaniowych oséb otrzymujacych
$wiadczenie ,,Rodzina 500+”
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Zrédto: Jak do rys. 6.

Przez warunki mieszkaniowe nalezy rozumie¢ oceng ogélnego stanu domu/
mieszkania, wyposazenie domu/mieszkania w elementy niezbedne do codziennego
funkcjonowania, a takze zaspokojenie potrzeb zwiazanych z mieszkaniem oséb
wchodzacych w sklad gospodarstwa domowego. Jak wspomniano, celem programu
»Rodzina 500+” jest odwrdcenie negatywnego trendu demograficznego, a takze
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pomoc w wychowaniu dzieci.W przypadku warunkéw mieszkaniowych za pomoc
w wychowaniu dzieci mozna uzna¢ nie tylko wykonane drobne remonty i prace
poprawiajace komfort zycia (np. remont lazienki lub wydzielenie pokoju dziecig-
cego), ale takze zakup osobnego t6zka, wymiane mebli czy zakup sprzetéw dotych-
czas bedacych poza zasiggiem gospodarstwa domowego.

Jak wskazuje najwigksza liczba respondentéw, przed otrzymywaniem $wiadczenia
500+ swoje warunki mieszkaniowe ocenili jako dobre (45 odpowiedzi). Subiektywna
ocena na poziomie dostatecznym zostala wskazana przez 34 osoby, za$ na poziomie
bardzo dobrym przez 8 0sob. Pozostale odpowiedzi dotycza oceny na poziomie zlej
(12 osoby) oraz bardzo zlej (3). W przypadku odpowiedzi dostatecznie, zle oraz
bardzo zle suma liczby odpowiedzi przed otrzymaniem $wiadczenia 500+ przewyz-
szala sume liczby odpowiedzi sprzed implementacji programu. Odwrotna zalezno$¢
ksztaltuje sie w przypadku odpowiedzi dobrze oraz bardzo dobrze — wigcej oséb
wskazuje na t¢ odpowiedz po rozpoczeciu otrzymywania dodatkowych $rodkow
finansowych anizeli przed. Znaczna zmiana warunkéw mieszkaniowych po wpro-
wadzeniu programu ,Rodzina 500+” moze $wiadczy¢ o wykonaniu najpotrzebniej-
szych prac (zmian), ktore konieczne byly od dluzszego czasu, a niemozliwe byty do
zrealizowania ze wzgledu na brak §rodkéw finansowych.

Rysunek 8. Rozpoczecie edukacji w gospodarstwach domowych po wprowadzeniu
$wiadczenia ,,Rodzina 500+ (w %)
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Zrédlo: Jak do rys. 3.

Na jakos¢ zycia w ujeciu subiektywnym moze wplywaé rowniez poziom wyksztalce-
nia. Wyzszy poziom wyksztalcenia 0sob dorostych wchodzacych w sktad gospodarstwa
domowego moze prowadzi¢ do zwigkszonej sSwiadomosci na temat gospodarowania
finansami osobistymi. Rdwniez dodatkowe $rodki finansowe moga przyczyni¢ sie do
tego, ze ukonczone szkoly, kursy i szkolenia pozytywnie wplyna na edukacje dzieci.
Dodatkowo, wyzszy poziom wyksztalcenia to réwniez wigksza szansa na zdobycie
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zatrudnienia (co w konsekwencji réwniez doprowadzi do poprawy jakosci zycia
calego gospodarstwa domowego). Zaangazowanie ze strony gospodarstw domowych
w podnoszenie swojego poziomu edukacji zaprezentowano na rysunku 8.

Z zaprezentowanych na rysunku 8 danych wynika, iz w 79% gospodarstw domo-
wych zadne z rodzicéw nie podjeto dodatkowej nauki po wprowadzeniu programu
»Rodzina 500+”. Jednakze, mimo tak wielu odpowiedzi stanowiacych o tym, ze
dodatkowa nauka nie zostala rozpoczeta, 6 respondentéw wskazuje na podjecie
nowej edukacji (5,88%). Sposréd badanych niespetna 15% bylo w trakcie ksztalce-
nia i nie zrezygnowalo z niego. Nalezy takze wskazac, iz badanie zostalo przeprowa-
dzone wéréd gospodarstw domowych w zaledwie rok po wprowadzeniu §wiadczenia
»Rodzina 500+”. W momencie przeprowadzenia badania ankietowego jako$¢ zycia
ujmowana w sposob subiektywny, w czesci dotyczacej wyksztalcenia, po wprowadze-
niu $wiadczenia ,Rodzina 500+” nie ulegla zdecydowanej poprawie. Mozna wysnu¢
wniosek, iz w tym przypadku poziom ten nieznacznie si¢ poprawil lub tez zmierza
w kierunku poprawy.

Podsumowanie

Jako$¢ zycia moze by¢ pojmowana z punktu widzenia réznych nauk - od eko-
nomii, poprzez medycyne, az po socjologie. Jakos¢ zycia okresla si¢ w sposob obiek-
tywny oraz subiektywny. Obiektywny, czyli opisywany przez wskazniki i mierniki;
obrazujacy jakos¢ zycia w ujeciu liczbowym. Z kolei sposéb subiektywny jest opinig
i okresleniem tego, jak dane osoby (gospodarstwa domowe) pojmuja wlasny dobro-
byt. Nalezy takze zwroci¢ uwage na pojecie dobrostanu, ktore $cisle koresponduje
z subiektywnym ujeciem jako$ci zycia. Na jakos¢ zycia ma wpltyw wiele czynnikéw,
a przede wszystkim posiadane zasoby finansowe, ktére pozwalajg na zaspokojenie
potrzeb gospodarstwa domowego. Procz dochodéw w postaci wynagrodzen oraz
wypracowanego zysku (w przypadku jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych)
na zasobnos¢ gospodarstw domowych maja wptyw srodki pochodzace z budzetu pan-
stwa, w tym zasitki i dodatki rodzinne i wychowawcze. Do takich elementéw nalezy
program ,,Rodzina 500+” wprowadzony w kwietniu 2016 . w Polsce. Swiadczenie
to zwiekszylo zasoby budzetowe gospodarstw domowych, co przelozylo si¢ na ich
jakos¢ zycia. Zasoby gotowkowe zwiekszyly sie, a krotkoterminowe depozyty ule-
gly powiekszeniu. Z kolei wartos¢ zobowigzan krétkoterminowych zmniejszyta sie
- gospodarstwa domowe zaciagaja w kolejnych kwartalach coraz mniej zobowigzan
tego typu. W ujeciu subiektywnym jako$¢ zycia réwniez poprawila si¢. Gospodarstwa
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domowe zauwazaja, iz ich jakos¢ zycia ulegta poprawie, co §wiadczy o tym, iz pro-
gram ,,Rodzina 500+” i §rodki finansowe z niego pochodzgace maja pozytywny, mie-
rzalny i realny wplyw na jakos¢ zycia. Postawiona hipoteza zostala zweryfikowana
pozytywnie: program ,,Rodzina 500” przyczynia si¢ w sposéb pozytywny do poprawy
jakosci zycia wérdéd polskich gospodarstw domowych. Nalezy rowniez wskazad, iz
w przypadku dokonywania kolejnych analiz, opartych na funkcjonowaniu programu
»Rodzina 500+, warto odnies$¢ si¢ do otoczenia mikro (otoczenie gospodarstw
domowych) oraz otoczenia makro (np. warunki na rynku pracy, ogélna koniunk-
tura gospodarcza). Podczas powstawania artykutu $wiadczenie wychowawcze 500+
byto dostepne dla gospodarstw domowych od stosunkowo niedawnego czasu, stad
brak mozliwo$ci szerszego jego przeanalizowania (chociazby ze wzgledu na brak
danych statystycznych).

The impact of the Family 500+ Programme on quality
of life of Polish households

The quality of life as a concept is considered from the point of view of different
sciences. The quality of life reflects the level of satisfying the needs, and also the sup-
ply of the household with vital elements. The quality of households’ life is connected
with their wealth and affluence. In addition to the income earned by households for
their work, some of them receive a variety of family-oriented benefits. Benefits like
that include those from the Family 500+ Programme. The purpose of this article
is to indicate a uniform and synthetic definition of the term “quality of life”. The
author describes the framework of the Family 500+ Programme as an instrument
of pro-family policy and its impact on the quality of life. The research methodology
includes: critical analysis of the literature, the method of examining documents and
the analytical and the descriptive method. In addition, to survey Polish households,
the diagnostic survey method was used. The practical consequence and the social
implication of the article is the inference about the Family 500+ Programme and
the possibility of using the research for further analysis. Besides, the article may
be a guide to creating pro-family programmes, as well as adjusting the offers of the
financial sector for households.

Keywords: quality of life, household, Family 500+ Programme
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