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ALKOHOLIZM, PROSTYTUCJA, ZAKAZENIA HIV
| AIDS, NARKOMANIA JAKO FORMY WYKLUCZENIA
SPOLECZNEGO (W SWIETLE BADAN)

Wprowadzenie

Przez wykluczenie spoleczne nalezy rozumie¢ stan czy raczej proces uniemoz-
liwiajacy lub znacznie utrudniajgcy jednostce lub grupie pelnienie zgodnie z pra-
wem 19l spolecznych, korzystanie z dobr publicznych i infrastruktury spolecznej,
gromadzenie zasobow i zdobywanie dochodéw w godny sposéb.! Wykluczenie to
dotyka czesciej osob, ktore nie zostaly wyposazone przez rodzine w kapitat zyciowy
umozliwiajacy im prawidiowe funkcjonowanie w spoteczenstwie, zdobycie odpo-
wiedniego poziomu wyksztalcenia, aby znalez¢ zatrudnienie, zaloZzenie rodziny,
dostosowywanie si¢ do zmieniajacych si¢ warunkéw spotecznych i ekonomicznych.
Na wystepowanie, a nastepnie poglebienie si¢ zjawiska wykluczenia spolecznego
moga wplywac liczne aspekty Zycia spolecznego, ktdrymi sg bez watpienia np. alko-
holizm, prostytucja czy narkomania.

W opracowaniu postawiono dwa cele. Jednym z nich jest analiza przyczyn i roz-
woju negatywnych zjawisk spolecznych takich jak np. alkoholizm, narkomania czy
prostytucja. Drugim celem jest wskazanie, Ze w wyniku rozwoju tych niekorzystnych
zjawisk spotecznych moze nastgpi¢ poszerzenie zjawiska wykluczenia spolecznego.

1. Zakres wykluczenia spotecznego - pojecia wstepne

Termin wykluczenie (marginalizacja) spoteczne okresla zjawisko lub sytuacje,
w ktérej nastepuje niepodejmowanie uczestnictwa w zyciu spotecznym. Wyklucze-
nie spoleczne jest zjawiskiem wielowymiarowym i oznacza niemozno$¢ uczestnictwa

1 Narodowa Strategia Integracji Spotecznej dla Polski, Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej, Warszawa
2003, s. 23.
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w zyciu gospodarczym, politycznym, kulturowym. Nastepuje ono w wyniku ograni-
czenia dostepu do dobr, instytucji, famania praw czlowieka czy deprywacji potrzeb.
Wykluczenie spoteczne dotyczy poszczegdlnych oséb, rodzin lub catych grup
ludnosci, ktore zyja w ubdstwie ekonomicznym, badz zostajg dotkniete niekorzyst-
nymi zjawiskami spotecznymi. W wyniku wykluczenia dana jednostka czy grupa nie
moze w pelni uczestniczy¢ w dziataniach obywateli danego spoteczenstwa, przy czym
ograniczenie to nie wynika z ich osobistych wybordw, ale jest narzucone z zewnatrz.

W takim podejsciu wazna jest odpowiedz na nastepujace pytania:

o Co lub kto wyklucza?
« Kto jest wykluczany?
« Zjakich aspektow zycia spofecznego wykluczana jest dana jednostka?

Jednostka jest spotecznie wykluczona w opinii Center for Analysis of Social
Exclusion, jezeli: mimo Ze jest ona pod wzgledem geograficznym czlonkiem spofe-
czenstwa oraz chce uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, nie moze tego zrobic¢ z powo-
doéw bedacych poza jej kontrol.?

Jednostkami i grupami spotecznymi najbardziej narazonymi na wykluczenie
spoleczne w $§wietle Human Development Report s3: osoby niepetnosprawne, chore
psychicznie, uzaleznione, dtugotrwale bezrobotne, ludzie opuszczajacy zaklady karne
i poprawcze, kobiety samotnie wychowujace dzieci, ofiary patologii Zycia rodzin-
nego, ludzie o niskich kwalifikacjach zawodowych, osoby starsze, samotne, bez-
domne, dzieci i mlodziez ze srodowisk zaniedbanych oraz wychowujace si¢ poza
rodzina, imigranci oraz cztonkowie mniejszo$ci narodowych.? Prawdopodobienstwo
dotknigcia wykluczeniem zwigksza si¢, gdy jednostka posiada kilka cech charakte-
rystycznych z wymienionych grup jest (np. uzalezniona, dtugotrwale bezrobotna
czy chronicznie chora).!

Czynnikami wplywajacymi na powigkszanie si¢ liczby osob i grup spotecznych
dotknietych wykluczeniem jest caly katalog zjawisk, do ktérych mozna zaliczy¢ np.:
o ubdstwo,

« analfabetyzm,
» bezrobocie diugoterminowe,
o chorobe.’

2 R. Levitas, Ch. Pantazis, E. Fahny, D. Gordon, E. Lloyd, D. Patsios, The multi-dimensional analysis of
social exclusion, University of Bristol, London 2007, s. 145-146, www.bris.ac.uk/poverty/Social %20 (dostep
16.07.2011).

3 http://hdr.undp.org/en/reports (dostep 13.08.2011).

4 Z. Dach, Ekonomiczno-spoleczne problemy transformacji systemowej w Polsce, Wydawnictwo Ekono-
miczne w Krakowie, Krakow 2007, s. 90-91.

5 Zarzgdzanie zasobami ludzkimi w warunkach nowej gospodarki, red. Z. Wisniewski, A. Pocztowski,
Oficyna Ekonomiczna, Krakéw 2004, s. 8.
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W przypadku wykluczenia spotecznego jednostek czynnikami majgcymi na to
najwiekszy wplyw sg bezrobocie i ubdstwo. Jezeli dochodzi do koncentraciji tego typu
ludnosci w przestrzeni geograficznej, moze wéwczas pojawiac si¢ specyficzna sub-
kultura uboéstwa oraz wytwarzac si¢ podklasa (underclass), czyli osoby utrzymujace
sie z zasitkow i pomocy spolecznej, a w skrajnych przypadkach sktadajaca sie z prze-
stepcow czy recydywistow.® Sg to ludzie, ktdrzy z reguty nie posiadajg wyksztalcenia
i nie pracuja. Do podklasy nalezg tez ludzie bezdomni, zebracy, ubodzy alkoholicy
i narkomani oraz zlodzieje, ludzie objeci programami spotecznymi, nielegalni imi-
granci i cztonkowie band, np. mtodziezowych.”

Wykluczenie spoteczne jest trudne do zmierzenia. Trudno$¢ ta wynika z faktu
licznych aspektéw zycia spotecznego, ktére ono dotyka. To stwarza problem z usta-
leniem stalego katalogu zmiennych w celu okreslenia tego zjawiska w ramach nie
tylko jednego regionu, a przede wszystkim w calym kraju czy nawet miedzy krajami.

Najbardziej znanym wspoéltczesnie posrednim sposobem badania wyklucze-
nia spolecznego jest metoda stosowana przez United Nations Development Pro-
gramme (UNDP) na rzecz badania rozwoju spolecznego. Zostata ona przedstawiona
w Human Development Report.® Ze wzgledu na duze réznice pomiedzy krajami
rozwijajacymi sie a krajami rozwinigtymi skonstruowano dwa odmienne wskaz-
niki ubdstwa spotecznego (human poverty index - HPI): HPI-1, HPI-2. HPI-1 jest
przeznaczony dla krajow rozwijajacych sie, a HPI-2 dotyczy krajéw rozwinietych.’

HPI jest podstawa badania rozwoju intelektualno-ekonomicznego spoteczen-
stwa, uwaza si¢ go za bardziej miarodajny wskaznik niz PKB per capita czy wskaz-
nik rozwoju spolecznego (human development index — HDI), bowiem w przypadku
HPI brane s3 pod uwage nie tylko zarobki w odniesieniu do struktury demograficz-
nej, ale poréwnanie do stopnia ubdstwa i poziomu analfabetyzmu czy dtugotermi-
nowego braku zatrudnienia. Nalezy jednak pamieta¢, ze za pomocg HPI mozemy
tylko posrednio wnioskowac o stopniu wykluczenia spolecznego, jako ze cho¢ np.
bezrobocie diugoterminowe czy analfabetyzm sg czynnikami generujacymi wyklu-
czenie, nie s3 to wszystkie czynniki wplywajace na samo zjawisko, a tym bardziej nie
jest to wskaznik okreslajacy doktadnie poziom wykluczenia spotecznego.

6 Specyfika podklasy sa wzory zachowan i systemy wartosci, ktore czesto podlegaja dziedziczeniu
w nastepnych pokoleniach. Pod wplywem marginalizacji na obszarach miejskich mozliwe jest wytwarzanie
sie slamsow.

7 Z.Bauman, Zawrotna kariera ,,podklasy”, http://www.tezeusz.pl/cms/tz/index.php?id

8 http://hdr.undp.org/en/reports/

9 HPI-1 skonstruowany jest w oparciu o prawdopodobienstwo, ze noworodek nie dozyje 40. roku zycia,
stope analfabetyzmu u dorostych oraz deprywacje standardu zycia (odsetek ludzi pozbawiony statego
dostepu do wody oraz odsetek dzieci z niedowaga). HPI-2 mierzy wykluczenie spoleczne na podstawie
nastepujacych wskaznikéw: prawdopodobienistwa, ze przecietne dalsze trwanie zycia bedzie nizsze niz
60 lat, stopy analfabetyzmu doroslych, odsetka ludnosci zyjacy ponizej granicy ubdstwa.
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W ramach Unii Europejskiej prowadzone sg tez badania i analizy dotyczace
zasiegu spolfecznego zroznicowania ubdstwa. Analiza ta nazwana zostala Europej-
skim badaniem dochodéw i warunkéw zycia (EU Statistics on Income and Living
Condition - EU SILC). Za zagrozone ubéstwem wedtug EU SILC uwaza si¢ osoby
zyjace w gospodarstwach domowych, ktérych dochéd do dyspozyciji jest nizszy od
granicy ubostwa ustalonej na poziomie 60% mediany dochodu w danym kraju.'

Jak wynika z tabeli 1, krajami o najnizszym poziomie ubdstwa spotecznego
na $wiecie s3 Szwecja i Norwegia. Z krajow pozaeuropejskich — Kanada, Japonia
i Australia. Stany Zjednoczone plasuja si¢ dopiero na 17. miejscu.

Tabela 1. Wskaznik ubdstwa spolecznego wedlug krajow (2009 rok, w %)

Migisce|  Kraj HPI-2 Priﬁ?&‘é?ﬂ?ﬁ!ﬁ"ééwc’ Funkejonalni | Dlugotrwale uzyglijl?jeqtce)l/( [IJ%%TZOGS]CE-I)OV
rokiem zycia mediany dochodow
1 Szwecja 6,3 6,7 75 1,1 6,5
2 Norwegia 6,8 79 79 0,5 6,4
3 Holandia 8,1 8,3 10,5 1,8 7,3
4 Finlandia 8,1 9,4 10,4 1,8 5,4
5 Dania 8,2 10,3 9,6 0,8 5,6
6 Niemcy 10,3 8,6 14,4 5,8 8,4
7 Szwajcaria 10,7 72 15,9 1,5 7,6
8 Kanada 10,9 8,1 14,6 0,5 11,4
9 Luksemburg 11 9,2 - 1,2 6,0
10 Austria 111 8,8 - 1,3 7,7
11 Francja 11,2 8,9 - 41 73
12 Japonia 11,7 6,9 - 1,3 11,8
13 Australia 12,1 73 17,0 0,9 12,2

Zré6dto: http://hdr.undp.org/en/statistics/indices/hpi/ (dostep 18.08.2011).

Z badan Eurostatu przeprowadzonych w ramach EU SILC 2008, w ktérych zbie-
rano generalnie informacje o sytuacji dochodowej gospodarstw domowych, wynika,
ze w sferze ubdstwa zyt w tym czasie co szdsty obywatel Unii Europejskiej (17%
0sob); np. Czechach - do 9% obywateli, w Stowacji i Holandii - do 11%, w Rumu-
nii - do 23%, na Lotwie — do 26%.

W Polsce wskaznik zagrozenia ubdstwem byt taki jak $rednia dla 27 kra-
jow Unii i wyniost 17%. Jednoczesnie jednak Polska zaliczala sie¢ do grona krajow

10 http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/statistics/themes (dostep 21.03.2011).
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charakteryzujacych si¢ stosunkowo niskim poziomem ubdstwa. Warto$¢ granicy
ubostwa dla gospodarstwa jednoosobowego wynosita w Polsce w 2008 roku okoto
9,4 tys. zl rocznie, a po uwzglednieniu réznic cen w krajach Unii - 3,9 tys. zt.!

Negatywne skutki wykluczenia spotecznego, ktérego podstawowa przyczyna jest
ubostwo, ograniczaja mozliwo$¢ rozwoju ekonomicznego. Skala wykluczenia w Pol-
sce jest rowniez wielka i dotyczy nie tylko oséb bezdomnych czy bezrobotnych, ale
tez 0s6b nieuczestniczacych w zyciu spoteczno-gospodarczym. Myslac o prawidio-
wym rozwoju, nalezy ogranicza¢ nie tylko skutki, ale samo zjawisko wykluczenia,
a to mozliwe jest do zrealizowania m.in. poprzez tworzenie planéw pomocowych
czy programéw walki z wykluczeniem. Programy te odnosza si¢ do przeciwdziata-
nia mechanizmom wykluczenia spolecznego, co powinno sie $cisle wigza¢ z eduka-
cja spoteczng przede wszystkim mlodziezy, chociaz trudno pomija¢ osoby doroste.
Skutki te tagodzone sa przez dzialania dorazne.

2. Formy wykluczenia spotecznego

2.1. Alkoholizm

Alkoholizm (uzaleznienie od alkoholu) — choroba polegajaca na utracie kon-
troli nad iloscig spozywanego alkoholu. Aby méwic o chorobie alkoholowej, musza
wystapi¢ minimum trzy z nastepujacych objawdw: silna natre¢tna potrzeba spozy-
wania alkoholu, uposledzona zdolnos¢ kontrolowania picia alkoholu, objawy absty-
nencyjne, np.: drzenia migsniowe, nadcisnienie te¢tnicze, bezsennos¢, rozszerzenie
zrenic, zmieniona tolerancja alkoholu, narastajace zaniedbywanie alternatywnych
do picia przyjemnosci, zachowan i zainteresowan, picie alkoholu mimo oczywistej
wiedzy o jego szczegdlnej szkodliwosci dla zdrowia pijacego.

W ciaggu ostatniego stulecia spozycie alkoholu na $§wiecie wzrosto. Naduzywanie
alkoholu jest jednym z najwazniejszych probleméw zdrowotnych. Szacuje sie, ze np.
w USA naduzycie alkoholu powoduje 100 tys. zgondw rocznie, co czyni go trzecig
przyczyna umieralnosci (po paleniu papieroséw i schorzeniach zwigzanych z nie-
wlasciwg dieta oraz siedzacym trybem zycia). Cho¢ doktadna liczbe 0s6b uzaleznio-
nych od alkoholu trudno oszacowa¢, uwaza sig, ze tylko w Stanach Zjednoczonych

11 V. Korporowicz, Réwnos¢ ptci? Migdzy fikcjg a prawdg. Wspélczesne problemy demograficzne.
Rzeczywistos¢ i mity. Ujecie krajowe, regionalne i globalne, red. nauk. J. Osinski, Oficyna Wydawnicza SGH,
Warszawa 2011, s. 473.
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mieszka 14-20 mln oséb, ktoére sg chore w wyniku naduzywania alkoholu. Ocenia
sie, ze 40% Amerykanow zetknetlo sie ze skutkami choroby alkoholowej u ktéregos
z cztonkéw rodziny. Co roku 12 tys. dzieci pijacych matek pozbawione zostaje moz-
liwosci pelnego fizycznego i intelektualnego rozwoju, rodzac si¢ z objawami zespotu
alkoholowego, ktéry nabywaja juz w zyciu plodowym. To powoduje, ze w ciagu Zycia
cierpig na powazne zaburzenia somatyczne i psychiczne."

W Polsce okolo 4,5 mIn 0séb naduzywa alkoholu, w tym 600-900 tys. jest uza-
leznionych i wymaga leczenia. W 2009 roku mezczyzni pili alkohol 4,5 razy czedciej
niz kobiety (szes¢ lat wczesniej ponad 8-krotnie czesciej). Mezczyzni pija najwiecej
miedzy 20. a 30.rokiem zycia i 8 razy czesciej uzalezniajg sie niz kobiety. Rosnie takze
liczba uzaleznionych kobiet. Jeszcze przed kilku laty nie przekraczaly one liczby 3%
wsérod wszystkich alkoholikéw, obecnie moéwi si¢ o 8-10%, przy czym u kobiet do
uzaleznienia dochodzi szybciej i w mtodszym wieku."

Najwyzsze spozycie alkoholu w Polsce notowano w latach 1979 i 1980, kiedy na
jednego statystycznego mieszkanca przypadalo 8,51100% alkoholu. W pézniejszych
latach nastapil spadek do poziomu okolo 6,5 |, jednak réwnoczes$nie oceniano, ze
faktyczne spozycie alkoholu moze by¢ wyzsze o 30%, o tyle szacuje sie nielegalna
produkcje alkoholu. W latach dziewiecdziesiatych spozycie zacz¢lo znowu wzra-
sta¢ i ocenia sie, ze obecnie wynosi ono okoto 101100% alkoholu na mieszkanca.'

Istotnym problemem zwigzanym ze spozyciem alkoholu jest jego picie przez mio-
dziez. Zjawisko to wystepuje w wiekszosci krajow, nie tylko europejskich. ,,Przodujg”
w tym zwlaszcza Dania, Wielka Brytania i Grecja; Polska zajmuje dziewigte miej-
sce. Takze pod wzgledem upijania si¢ polska mlodziez nie jest na pierwszym miej-
scu wérdd krajow naszego kontynentu. Przoduja tu takze Dania, Wielka Brytania
i Irlandia. Mimo to w Polsce az 10% polskich uczniéw twierdzi, Ze w jednym mie-
sigcu upija si¢ przynajmniej trzy razy. W Danii przyznaje si¢ do tego 30 % uczniow,
w Irlandii - 24%."

Wage problemu zwigzanego z alkoholizmem w Polsce potwierdzaja liczne bada-
nia. Jedno z nich dotyczy spozycia alkoholu wsrdéd studentéw pierwszego i trzeciego
roku studiéw réznych uczelni w 2000 roku. Wykazalo ono, ze przewazajaca grupe
badanych (30,5%) stanowily osoby w wieku 20 lat. Natomiast tylko 6% responden-
tow nigdy nie pito alkoholu. Znaczna cze$¢ badanej mlodziezy — 38,7% - stwierdzila,

12 P.G. O'Connor, R.S. Schottenfeld, Patients with alcohol problems, ,,New England Journal of Medicine”
1998 Vol. 338, Nr 9.

13- Diagnoza spoteczna 2009: warunki i jakos¢ zycia Polakow. Raport, red. J. Czapinski, Centrum Rozwoju
Zasobdéw Ludzkich, Warszawa 2009, s. 49.

14 http://cc.msnscache.com (dostep 21.06.2011).

15 Ibidem.
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ze po raz pierwszy sprobowata alkoholu w wieku 16—18 lat, az 33,8% pito alkohol
w wieku 13-15 lat. Podobng opini¢ mozna zbudowa¢ na podstawie badania prze-
prowadzonego w Polsce przez WHO w 2000 roku, w ktérym stwierdzono, ze juz
11-15-letni uczniowie w Polsce podejmuja proby picia alkoholu.'

Kolejnym rozpoznaniem problemu dotyczacym spozycia alkoholu jest bada-
nie ,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mlodziez szkolng — Mlodziez
2008” zrealizowane w pazdzierniku 2008 roku na zlecenie Krajowego Biura ds. Prze-
ciwdzialania Narkomanii wsréd mlodziezy uczeszczajacej do ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Wyniki tego badania zaprezentowane sg w tabeli 2.

Wywiady z uczniami (N=1400) przeprowadzone metoda audytoryjng wskazaty,
ze napoje alkoholowe s3 uzywka bardziej rozpowszechniong niz papierosy czy nar-
kotyki.'” Ponadto aktualne badania nie wskazuja czynnikéw spofeczno-demograficz-
nych réznicujacych mlodziez w kwestii spozywania alkoholu. Co do spozycia roz-
nych typéw alkoholi, to zgodnie z tym badaniem systematycznie ro$nie zwlaszcza
konsumpcja piwa. Liczba mlodziezy, ktéra deklaruje, ze nigdy nie pila piwa, obni-
zyla si¢ z 47% w 1992 roku do 22% w 2008 roku. Rosnie tez liczba respondentéw,
ktorzy deklaruja, co jest szczegdlnie niepokojace, prawie codzienne spozycie tego
typu alkoholu - z 10% w 1992 roku do 25% w 2008 roku. W ostatnich latach mozna
obserwowac zjawisko zwigkszonej sprzedazy piwa. Przyczyna tkwi w niskiej stosun-
kowo cenie tego artykutu, jak rowniez pewnej modzie i spotecznym przyzwoleniu
na jego konsumpcje.'®

Odnoszac si¢ do danych zawartych w tabeli 2, mozna ponadto stwierdzi¢, ze spo-
$réd réznych typow alkoholi wino cieszy si¢ stosunkowo najmniejszym zaintereso-
waniem wsrdd polskiej mtodziezy szkolnej. Calkowity brak kontaktu z tym typem
alkoholu w 1992 roku deklarowato 59% badanych, a w 2008 roku juz 67%. Nato-
miast niemal codzienne spozycie wina utrzymuje si¢ w ciagu tych lat niezmiennie
na poziomie 2%.

W 1992 roku brak kontaktu z wodka deklarowalo niemal trzy czwarte badanej
mlodziezy (69%), a w 2008 roku - juz mniej niz potowa (42%)."” Szczegdlnie grozny

16 http://www.parpa.pl (dostep 25.08.2011).

17 ,Opinie i Diagnozy CBOS” 2009 nr 13.

18 Mtodziez, ktora nie pije piwa, uczeszcza gléwnie do publicznych i prywatnych licedw ogdlnoksztatcacych
(odpowiednio 27% i 25%); najmniej uczniéw niepijacych piwa uczgszcza do zasadniczych szkot zawodowych
(14%). Piwo jest takze popularniejsze wsrdd uczniéw uwazajacych si¢ za dwdjkowych i tréjkowych (80%)
niz w grupie uczniow pigtkowych i széstkowych (56%). Ponadto po piwo czesciej siega mlodziez wielko-
miejska: w miastach z wiecej niz 500 tys. mieszkancéw alkoholu nie pije jedynie 16% uczniéw, podczas gdy
na wsi i w matych miastach, liczacych do 20 tys. mieszkaricéw, odsetek niepijacych wynosi 24%.

19 Wynik taki jest po czesci efektem stosowania dos¢ ogélnej kategorii ,wodka i inne mocne alkohole”,
ktéra obejmuje wiele rodzajow alkoholu, a po czgéci wiaze si¢ z réznymi wzorami picia mocnych trunkéw,
nie tylko jako czystego alkoholu, a po czesci wiaze si¢ z réznymi wzorami picia mocnych trunkéw, nie tylko
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wydaje si¢ tez by¢ wzrost konsumpcji wédki i to raz w tygodniu, 2-3 razy, 4-5 razy
oraz 6 i wiecej razy w tygodniu. Odpowiednio z 10% w 1992 roku do 19% w 2008
roku, z 7% w 1992 roku do 20% w 2008 roku, z 3% w 1992 roku do 8% w 2008 roku
oraz z 2% w 1992 roku do 6% w 2008 roku. S to wzrosty 2- i 3-krotne kontaktu mlo-
dziezy z mocnymi typami alkoholi (tabela 2).

Tabela 2. Spozycie alkoholu przez mlodziez w Polsce w latach 1992-2008 (w %)

Czy w ciggu ostatniego miesiaca Badania CBOS Badanie IPiN Badania KBPN
pite(a)$ piwo, wino lub wodke? |41992 T 1994 | 1996 1999 2003 [ 2008
Piwo
Ani razu 47 40 31 25 15 22
1raz 8 10 11 13 10 10
2-3 razy 11 18 18 22 22 23
4-5 razy 7 10 14 14 15 14
6 i wigcej razy 10 18 23 20 24 25
Tak, bez podania ile razy 13 3 2 2 5 3
Brak danych 4 1 1 4 9 3
Wino
Ani razu 59 59 66 75 44 67
1raz 16 17 14 12 12 13
2-3 razy 11 15 13 7 10 10
4-5 razy 3 4 3 3 4 3
6 i wigcej razy 2 4 3 2 4 2
Tak, bez podania ile razy 6 1 1 1 2 1
Brak danych 3 - - - 24 4
Wodka
Ani razu 69 53 53 54 29 42
1raz 10 18 17 17 17 19
2-3razy 7 15 16 16 21 20
4-5 razy 3 7 6 5 7 8
6 i wiecej razy 2 5 6 5 6 6
Tak, bez podania ile razy 6 2 1 3 2 1
Brak danych 3 - 1 - 18 4

Zrédto: »Opinie i Diagnozy CBOS” 2009 nr 13, s. 24.

jako czystego alkoholu, ale takze w tzw. drinkach, samodzielnie przygotowywanych wielosktadnikowych
koktajlach czy gotowych napojach z dodatkiem wédki lub rumu, coraz powszechniej dostepnych w sklepach.
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Tabela 3. Czestotliwo$¢ spozycia wina przez respondentéw w podziale na pleé (w %)
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Wyszczegolnienie Kobieta Mezczyzna
Tak, codziennie 0,8 2,5
Raz na kilka dni 2,0 5,9
Sporadycznie na imprezach 33,6 30,1
Raz sprébowatem i na tym koniec 211 19,7
Nigdy nie probowatem 42,5 41,8
Ogotem 100,0 100,0

Zrédto: Obliczenia wlasne na podstawie badan terenowych.

Alkoholizm jest istotng plaga spoleczng w Polsce. Fakt ten potwierdzajg badania
przeprowadzone nad postawami i zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy w 2004
roku. Badaniem objeta byta mtodziez trzecich klas gimnazjéw ze szkét promujacych
zdrowie i szkot tradycyjnych w calej Polsce. Liczebnos¢ proby wyniosta 502 uczniow,
w tym 252 dziewczat i 241 chtopcédw. Badanie poprzedzono pilotazem.*

2.2. Ryzykowne postawy seksualne i ich konsekwencje

2.2.1. Prostytucja

Prostytucja (lac. pro - przed, statuere — wystawiac) oznacza wystawi¢ na widok,
umiesci¢ na przodzie, czyli oddanie wlasnego ciata do dyspozycji wigkszej liczbie
0s6b w celu osiagniecia przez nie zadowolenia seksualnego i pobieranie za to wyna-
grodzenia materialnego.”! Przy prostytucji ma wi¢c miejsce swiadczenie ustug sek-
sualnych (polegajacych zwykle na odbywaniu stosunkéw plciowych) za pienigdze
lub inne korzysci materialne.?

Prostytucja jest jedna z branz tzw. przemystu zwigzanego z seksem (sex industry).
Catkowita warto$¢ rynku prostytucji oceniana jest na przeszto 187 mld dol. Duza

20 Badane wyniki poddano analizie ilo$ciowej pod katem istotnosci roznic statystycznych miedzy dziew-
czetami i chlopcami w zestawieniu z badanymi cechami. Zasadnicza miarg przy badaniu zaleznosci stocha-
stycznej jest test niezaleznoéci chi-kwadrat. Na jego podstawie dokonano oceny sity zaleznosci, korzystajac
ze wspolczynnika zbieznosci Cramera (Vc). Natomiast roznice w czestosciach miedzy chlopcami a dziew-
czetami byly badane z wykorzystaniem testu istotnoéci U dla wyodrebnionych parametréw.

21 Osoba oferujgca ustugi seksualne nazywana jest prostytutka; termin ten odnosi sie réwniez do
mezczyzn (meska prostytutka).

2 http://pl.wikipedia.org/wiki/Prostytucja (dostep 27.08.2011).
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cze$¢ tej wartosci przypada na Azje, mimo ze w zdecydowanej wiekszos$ci panstw
azjatyckich prostytucja jest nielegalna.”

W latach siedemdziesiatych i osiemdziesigtych w Europie Zachodniej odnoto-
wano wzmozenie dziatan publicznych wsréd oséb trudnigcych sie prostytucja. Dzia-
tania te mialy na celu polepszenie warunkéow ich dziatalnosci i wywalczenie sobie
korzystnych praw. Pojawialy sie protesty ze strony tych grup i powstawaty nowe orga-
nizacje zrzeszajace osoby prostytuujace si¢.* Dzialania kobiet zaowocowaly powsta-
niem miedzynarodowej organizacji International Committee for Prostitues’ Rights
(ICPR). Organizacja ta odznaczyta si¢ duzg skutecznoscig w walce o prawa kobiet
trudnigcych si¢ prostytucja. Juz w 1986 roku Parlament Europejski podjal uchwatle,
ktora wzywata wladze czlonkowskie m.in. do niekaralnosci prostytucji jako zawodu,
zagwarantowania prostytutkom takich samych praw jak innym obywatelom, zapew-
nienia im ochrony niezaleznosci, zdrowia i bezpieczenstwa.

W Polsce w latach dziewigédziesigtych XX wieku nastapit rozwoj szeroko rozu-
mianego seks biznesu.” Liczba zarejestrowanych agencji towarzyskich wynosita
okoto 750, a ,,Businessman Magazine” ocenil wowczas warto$¢ polskiego rynku zwig-
zanego z seks biznesem na 5 do 10 mld z}. Powstawaty sex shopy, lokale ze striptizem
i tzw. agencje towarzyskie. Szacuje si¢, ze w Polsce szeroko rozumiane, ptatne ustugi
seksualne $wiadczyto od 18 do 20 tys. oséb (inne zrodla podaja, ze liczba ta wynosi
nawet 150-160 tys. 0sdb, a liczba agencji towarzyskich okoto 15 tys.) W agencjach
towarzyskich poza Polkami (72%) pracuja gléwnie kobiety zza wschodniej granicy
Polski: Ukrainki, Rosjanki, Biatorusinki i Bulgarki.

Zjawisko prostytucji bylo w Polsce badane m.in. przez OBOP. Z badan wynika,
ze od lat dziewiec¢dziesigtych wzrastal poziom tolerancji Polakéw dla prostytucji
oraz spadala liczba oséb deklarujacych potepienie z tego powodu. Stwierdzenie
to potwierdzajg opinie respondentéw. I tak w 1993 roku tolerancje w tym zakre-
sie deklarowalo 17% ankietowanych, w 1995 roku - 18%, a w 2001 roku juz 39%.
Nie zmienit si¢ szczegdlnie stosunek do legalizacji prostytucji: za legalizacja prosty-
tucji w 1997 roku bylo 78% mezczyzn i 50% kobiet, a w 2001 roku 74% mezczyzn
i 51% kobiet. W 2001 roku ankietowani Polacy w 38,5% uwazali, ze domy publiczne
powinny dziala¢ legalnie, w 23,9% - raczej legalnie; w 15,4% - ze raczej powinny
by¢ zakazane, a w 16,7% - ze powinny by¢ zakazane. W innym pytaniu stwierdzili,

23 Do grupy tej naleza: Gruzja, Azerbejdzan, Afganistan, Uzbekistan, Tadzykistan, Pakistan, Turkme-
nistan, Bahrajn, Birma, Brunei, Irak, Iran, Jordania, Kuwejt, Malediwy, Katar, Arabia Saudyjska, Sri Lanka,
Syria, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Jemen, Oman, terytoria palestyniskie, Nepal, Bhutan, Mongolia, Chiny,
Tajwan, Korea Pétnocna i Potudniowa.

24 T tak np. w 1976 roku okoto 150 prostytutek z Lyonu protestowalo przeciwko obojetnoéci wtadz wobec
probleméw bytowych prostytutek i brutalnosci policji.

25 W 1996 roku bylo zarejestrowanych 300 agencji towarzyskich.
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ze agencje towarzyskie sg zdecydowanie potrzebne - w 6,9%, potrzebne - w 19,2%;
raczej potrzebne — w 30%.%

Rysunek 1. Prostytucja legalna i regulowana w Europie

- prostytucja jest legalna i regulowana, jednak zorganizowana dziatalnos¢ dotyczaca
$wiadczenia ustug seksualnych (typu dom publiczny) jest zabroniona
prostytucja jest legalna i regulowana, jednak zorganizowana dziatalnos¢
dotyczaca $wiadczenia ustug seksualnych (typu dom publiczny) jest zabroniona
prostytucja jest legalna, ale nieregulowana, zorganizowana dzialalno$¢ dotyczaca
$wiadczenia ustug seksualnych (typu dom publiczny) jest zabroniona

- prostytucja jest nielegalna
prostytucja jest nielegalna - karze sie tylko klientow nabywajacych ushugi seksualne
kraje poza Europa

Zrédto: http://pl.org/wiki/Prostytucja (dostep 18.07.2011).

26 http://katalog.wp.pl/opinia-publiczna-badania/ (dostep 21.06.2011).
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Jak wynika z innego badania OBOP w 2003 roku, przyczyng podejmowania si¢
prostytucji w Polsce byta trudna sytuacja materialna, ktérg deklarowato 60% respon-
dentéw.” Mozliwos¢ zarobku i osiggniecia zysku byta w 17% przyczyna prostytucji,
a che¢ podwyzszenia standardu zycia byla deklarowana w 14%. Spo$rdéd uczestni-
czek badan 67% wskazalo, ze prostytucja byla zasadniczym zrédtem utrzymania,
a 12% stwierdzilo, Ze dochody uzyskiwane z innego niz prostytucyjne zrédlo zarob-
kowania bylyby wystarczajace do przecietnego zycia. Liczng grupe prostytuujacych
sie kobiet stanowily studentki, ktére zarobione pienigdze przeznaczaty na finan-
sowanie nauki lub utrzymanie si¢. Cztery respondentki-studentki deklarowaty,
ze wspomagaja finansowo rodzicéw. W kilkunastu przypadkach studentki lub mtode
pracownice deklarowaly, Ze posiadaja jednego gtéwnego klienta (zwykle dobrze sytu-
owanego mezczyzne w wieku 40-55 lat). Chociaz z innych badan nad prostytucja
w Polsce (badan policji z Warszawy i w kilku miejscowosciach wojewddztwa podla-
skiego oraz mazowieckiego wérdd 103 prostytutek) wynika, ze az 6,8% deklarowato
sytuacje rodziny jako bardzo dobra, 10,7% - jako dobra, 33,0% - jako przecigtna,
27,2% - jako trudna, a tylko 21% - jako bardzo trudna.

Prostytucja zajmuje si¢ coraz wigcej osob nieletnich (ponizej 18. roku zycia).
W innych badaniach, polegajacych na wykonaniu 100 telefonéw do stotecznych
i podwarszawskich agencji z pytaniem: ,,Czy znajdziemy u was dziewczyny w wieku
16-18 lat?” uzyskano twierdzace odpowiedzi: 42 razy w 2003 roku, 64 razy w 2004
roku, 79 razy w 2005 roku.

Wracajac do badania OBOP z 2003 roku, tylko niecale 3% respondentek stwier-
dzilo, ze s3 zmuszane do prostytuowania si¢. Niewiele ponad 2% kobiet motywo-
walo wlasny wybdr ciekawoscia, przypadkiem, narkotykami lub ucieczka z domu.
Prawie 2/3 badanych kobiet traktowalo $wiadczenie ustug seksualnych jako zajecie
tymczasowe, ktore pozwoli wyjs¢ z biezacych ktopotow.”

W badanej grupie wystepowato duze zréznicowanie okresu prostytuowania sie:
20% powyzej 3 lat, 43% — od roku do 3 lat, 17% - do roku, z tego 9% okazjonalnie.
Wirdéd badanych oséb 50% prostytuowalo sie raz w tygodniu lub kilka razy w tygo-
dniu, zwykle w weekendy, 12% - codziennie, 14% - kilka razy w miesiacu, 7% -
raz w miesigcu. Planowany okres dalszego uprawiania prostytucji wynosit gtéwnie
od 1 do 3 lat (36%) oraz do roku (27%). Jedno z pytan dotyczylo stanu cywilnego
i zwigzanych z nim planéw. W odpowiedzi okazalo sie, ze 76% kobiet bylo pannami,

27 Srednie stawki za godzine towarzystwa wahaja sie od 100 do 300 z}, choé¢ zdarza sie, ze klienci
pozostawiaja napiwki. W badaniach przeprowadzonych przez OBOP przeci¢tne dochody miesigczne netto
0s6b $wiadczacych ustugi seksualne wynosity: do 1 tys. zI - 37% ankietowanych, od 1 tys. do 2 tys. zt - 31%
ankietowanych, powyzej 2 tys. zt — 26% ankietowanych.

28 www.tnsglobal.pl/abin/r/1475/TNS-OBOP_dlaczego-prostytucja.doc (dostep 07.08.2011).
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z czego 100% zamierzalo zawrze¢ zwigzek matzenski, 14% bylo mezatkami i 10%
- rozwodkami (istotny odsetek z nich mial wiec rodziny i dzieci). W kolejnym pyta-
niu o stosunek do wiary az 80 % stwierdzito, ze uwaza si¢ za osoby religijne. Co do
wyksztalcenia, to 10% miato wyksztalcenie podstawowe, 23% - zasadnicze, 34%
- $rednie, 29% - wyzsze.

Jak wynika z badan prowadzonych wsréd osob prostytuujacych si¢, w Polsce
z ustug seksualnych korzystaja osoby wywodzace sie z licznych grup spotecznych
(w tym turysci zagraniczni). W badaniach przeprowadzonych na grupie Polakéw
w 2005 roku korzystanie z ptatnych ustug seksualnych zadeklarowalo w sumie 12%
badanych mezczyzn i niespelna 1% kobiet (najwiecej badanych, ktérzy korzystali
z ustug seksualnych, mieszkato w wojewddztwach pomorskim i tédzkim - 17%
oraz w mazowieckim - 16%, najmniej w wojewddztwie podkarpackim - 4,8%).
Najwickszy odsetek mezczyzn, ktorzy w jakichkolwiek okolicznosciach korzystali
z platnych ustug seksualnych, odnotowano wéréd oséb w wieku 25-29 lat, z wyz-
szym wyksztalceniem (14%), mieszkajacych w duzych miastach, tj. powyzej 500 tys.
mieszkancow (15%).

2.2.2. Zarazenia HIV i AIDS

Wirus niedoboru odpornosci, HIV (human immunodeficiency virus), pochodzi
z rodziny retrowiruséw. Wywoluje on AIDS, czyli zespdt nabytego niedoboru (upo-
$ledzenia) odpornosci (acquired immunodeficiency syndrome lub acquired immune
deficiency syndrome) — koncowe stadium zakazenia HIV cechujacego si¢ wyniszcze-
niem ukladu odpornosciowego, co skutkuje zapadalnoscig na liczne choroby, np.
nowotwory czy zapalenia ptuc mogace zakonczy¢ si¢ $miercig pacjenta.

W Polsce tylko w styczniu 2011 roku zarejestrowano 308 nowo wykrytych zaka-
zen HIV, z czego wsérdd mezczyzn 151, a wérdd kobiet 33. Natomiast w przypadku
AIDS zarejestrowano w tym okresie 8 przypadkow wsréd mezczyzn i 3 zachorowa-
nia wérdd kobiet (tabela 4).

Tabela 4. Liczba nowych przypadkow zarejestrowanych
w okresie 1-31.01.2011 roku wedlug pici i wieku

Wiek HIV AIDS Zgony
W latach M K | bd | M K | bd | M K | bd
Niemowleta - - - - - - - - -
114 - Z ; ; - _ ; - -
15-19 2 Z N _ N _ N : .
20-29 44 o | 2 _ 1 - - — —
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Wiek HIV AIDS Zgony

W latach M K | bd | M K [ bd | ™ K | bd
30-39 53 | 11 39 5 1 _ 1 1 _
40-49 33 8 | 19 3 _ _ 1 _ _
50-59 11 3 8 _ 1 _ _ 1 _
60+ 4 _ _ _ _ _ - - -
Brak danych 4 2 30 - - - - - -
Razem 151 33 | 124 8 3 _ 2 2 -

Zrédto: http://www.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/2011.htm (dostep 11.09.2011).

Jak wynika z tabeli 5, w ciagu stycznia 2011 roku przyczyna zakazenia HIV
w Polsce byty gtéwnie kontakty seksualne migedzy mezczyznami oraz uzywanie nar-
kotykéw w iniekcjach. Przypadki te dotycza przede wszystkim mezczyzn, bowiem
zakazonych mezczyzn tylko w okresie miesigca w 2011 roku bylo blisko 5-krotnie
wiecej niz kobiet.

Tabela 5. Liczba przypadkow zarejestrowanych w okresie 1-31.01.2011 roku
wedlug prawdopodobnej drogi transmisji

Grupa ryzyka HIV AIDS Zgony
Mezczyzni utrzymujacy kontakty seksualne z mezczyznami 65 3 2
Stosujacy narkotyki w iniekcjach 8 4 -
Chorzy na hemofilig - - -
Biorcy krwi - - -
Utrzymujacy ryzykowne kontakty heteroseksualne 3 2 -

Dzieci matek zakazonych HIV - - _

Zakazenia jatrogenne - - _

Inni/brak danych 232 2 2
Razem 308 11 4

Zrédlo: http://www.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hivaids/2011.htm (dostep 11.09.201).

Czestos¢ zakazen HIV jest wyzsza wéréd mezczyzn niz wsrod kobiet, ale od
1985 roku odsetek zakazonych kobiet stale wzrasta i wykazuje duze zréznicowa-
nie w poszczegolnych krajach europejskich. Polskie dane réwniez odzwierciedlaja
te tendencj¢. Nalezy jednak doda¢, ze oficjalne dane na temat zachorowalnosci na
AIDS w naszym kraju sg niepelne. Wystepujace w Polsce silne odrzucenie nosicieli
wirusa HIV oraz chorych na AIDS zniecheca do wykonywania testow diagnostycz-
nych oraz upubliczniania informacji o jego rezultacie. Naznaczenie spoteczne nie
jest tak silne w odniesieniu do innych choréb przenoszonych droga piciows, jak
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w przypadku AIDS.” Ponadto zakazenie lub zachorowanie bardziej pigtnuje kobiety
niz mezczyzn. Jest to zwigzane ze spolecznymi rolami kobiet i mezczyzn. Kobietom
wyznacza si¢ role osoby panujacej nad wlasnymi popedami, podporzadkowanej
inicjatywie partnera oraz zaleznej od preferowanych przez niego zachowan seksu-
alnych. Wokét HIV/AIDS wytworzono szereg stereotypow, a wiedza na ten temat
w polskim spoleczenstwie jest niska.

Ogolnie, jesli chodzi o zachorowalno$¢ na AIDS, duzy wzrost dotyczy kobiet
w wieku 20-29 lat oraz mezczyzn w wieku do 19 lat. S3 tez takie informacje, ktore
wykazuja tendencje spadkowa. Miedzy 2000 a 2005 rokiem byly to kobiety w prze-
dziale wieku 0-19 oraz 40-49 lat oraz mezczyzni w wieku 20-29 i 30-39 lat (tabela 6).

Tabela 6. Zachorowalnos$¢ na AIDS wedlug pici i wieku w latach 2000 i 2005

Kobiety Mezczyzni
Wiek

2000 2005 2000 2005
Ogotem 0,14 0,17 0,52 0,57
0-19 0,08 0,04 0,02 0,04
20-29 0,28 0,38 0,81 0,71
30-39 0,33 0,44 1,67 1,59
40-49 0,26 0,21 0,82 0,83
50-59 - 0,07 0,20 0,55
60 lat i wigcej - - - 0,12

Zrédto: Kobiety w Polsce, GUS, Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa 2007, s. 90.

Problem AIDS i HiV ma silny zwigzek z prostytucja, ktéra w Polsce jest niele-
galna. Mimo ze wigkszos¢ prostytutek pracujacych w agencjach towarzyskich, tzn.
okoto 80%, otrzymalo od wlascicieli agencji skierowanie na badania (lub oczekiwano
od nich takiego zaswiadczenia) w celu wyeliminowania nosicielstwa HIV i choréb
wenerycznych (mialy one réwniez zapewnione okresowe kontrole u lekarzy $wiad-
czacych ustugi na rzecz agencji), to zwiazek miedzy zakazeniem HIV a uprawia-
niem prostytucji jest duzy. Badane osoby powszechnie odrzucaly argument zagro-
zenia wirusem HIV, wskazujac na wystarczajace zabezpieczenie w postaci dbania
o higien¢. Tym niemniej choroby te byty wymieniane jako jedno z zagrozen obok
obaw zwigzanych z wykluczeniem spotecznym.

29 A. Giddens, Sociology, Polity Press, Oxford 1990, s. 193.
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2.3. Narkomania i nikotynizm

Narkomania (z grec. narke — odurzenie, mania — szalenistwo) — potoczne okre-
$lenie odnoszace si¢ do uzaleznienia od substancji chemicznych wptywajacych na
prace mdzgu.

Narkomania charakteryzuje sie:

« tzw. glodem narkotycznym,
o przymusem zazywania Srodkéw odurzajacych,
o checig zdobycia narkotyku za wszelkg cene i wszystkimi sposobami.

Badania nad zasiegiem narkomanii wéréd mlodziezy w Polsce wykonane przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii w latach 1995, 1999, 2003 i 2007 w ramach Euro-
pejskiego Programu Badan Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu i Narkotykéw
przez Mlodziez (ESPAD) oraz badania populacji generalnej zrealizowane przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii w latach 2002 i 2006 pokazaly,
ze w 1995 roku chociaz raz w ciagu calego zycia uzywalo tych substancji 10,1%
uczniéw trzecich klas gimnazjéw, a w 2003 roku juz 19,2% (rysunek 3). W latach
1999-2003 obserwowany byt silny wzrost liczby mlodziezy zazywajacej narkotyki.
Mimo to zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw deklarowala, ze nigdy nie korzy-
stala z substancji psychoaktywnych.

Rysunek 2. Uczniowie gimnazjow w wieku 15-16 lat, ktérzy uzywali
przetwordéw konopi w latach 1995, 1999, 2003 i 2005

19,

20 A
15,1 14.5
x5 14,
15 1 12,3
10,1 10,0
J 8,3
10 6.9 7.4
5 3,1
0 T T T 1
1995 1999 2003 2005
B w zyciu w ciggu 12 miesiecy B w ciggu 36 miesiecy

Zrédto: http://www.narkomania.gov.pl/epidemiologia.htm (dostep 6.10.2011)
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Rysunek 3 wykazuje nizsze zazywanie narkotykéw w 2006 roku w poréwnaniu
z 2002 rokiem przez mlodziez w wieku 16-24 z 10% do 9%, natomiast wzrost spo-
zycia w grupie wiekowej 35-44 lat z 0% do 2%.

Rysunek 3. Uzywanie jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej w czasie 12 miesiecy
wedlug wieku (w %)
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16-24 25-34 35-44 45-64

2002 m 2006

Zrédlo: http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/86 (dostep 3.08.2011).

W przywolywanym juz badaniu przeprowadzonym nad postawami i zachowa-
niami zdrowotnymi miodziezy szkét gimnazjalnych stwierdzono, ze podobnie jak w
przypadku innych uzywek, w tym réznego typu alkoholi, chlopcy znacznie czgsciej
siegaja po narkotyki. Jest to szczegdlnie widoczne w odpowiedzi na pytanie doty-
czace spozycia ,,sporadycznie na imprezach™ dziewczynki - 3,2%, chtopcy - 5,9%
oraz ,,nigdy nie prébowatem” odpowiednio 89,1% oraz 83,5% (tabela 7). W obu tych
przypadkach odnotowane sg istotne zaleznosci statystyczne przy poziomie istotno-
$ci odpowiednio 0,13 i wyzszym oraz 0,04 i wyzszym.

Tabela 7. Czestotliwo$¢ zazywania narkotykéw wedlug plci (w %)

Wyszczegdlnienie Kobieta Mezczyzna
Tak, codziennie 1,2 1,3
Raz na kilka dni 2,0 2,1
Sporadycznie na imprezach 3,2 59
Raz sprobowatem i na tym koniec 4.4 72
Nigdy nie probowatem 89,1 83,5
Ogotem 100,0 100,0

Zrédto: Obliczenia wlasne na podstawie badan terenowych.
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Podsumowanie

Wykluczenie spoteczne polega na ograniczaniu zwyczajowej i spolecznie akcep-
towanej drogi zyciowej. W rezultacie dana jednostka czy grupa nie moze w pelni
uczestniczy¢ w dzialaniach obywateli danego spofeczenstwa, przy czym ograniczenie
to nie wynika z ich osobistych przekonan, ale jest narzucone z zewnatrz.

Na wzrost wykluczenia spolecznego moga wplywac liczne aspekty Zycia spo-
tecznego, ktérymi sg alkoholizm, prostytucja czy narkomania. Szczegdlnie niepo-
kojacym zjawiskiem w Polsce jest wzrost alkoholizmu wséréd mlodziezy. Wage pro-
blemu potwierdzajg np. badania przeprowadzone w Polsce przez WHO w 2009 roku,
w ktérych stwierdzono, ze juz 11-15-letni uczniowie w Polsce podejmuja proby
picia alkoholu.

Prostytucja to kolejne zjawisko spoteczne majace negatywny wplyw na rozwdj
wykluczenia spotecznego. Najczestszg przyczyna prostytucji w Polsce jest trudna
sytuacja materialna, a nastepnie brak mozliwosci otrzymania pracy. Jednakze, co
zostalo potwierdzone przez badania, od lat dziewig¢édziesigtych wzrasta poziom
tolerancji Polakéw dla prostytucji oraz spada liczba 0séb deklarujacych potepienie
z tego powodu. Wskazuje to na spoteczne przyzwolenie na szerzenie si¢ prostytucji.

Kolejnym negatywnym zjawiskiem, ktére moze wptywa¢ na wzrost wyklucze-
nia spolecznego, jest narkomania. Narkomania w Polsce zatacza coraz szersze kregi.
Zjawisko to dotyczy gléwnie mlodziezy i ma zasieg ogolnokrajowy. Z zazywaniem
narkotykow lgczy sie problem przestepstw popelnianych pod wplywem $rodkow
odurzajacych. Fakt ten potwierdzaja badania wskazujace na zwigkszanie si¢ liczby
wyrokow skazujacych na kare pozbawienia wolnosci z powodu licznych przestepstw
popetnianych pod wptywem narkotykow.

O randze narkomanii wsréd probleméw spotecznych decyduja nie tylko para-
metry ilo$ciowe, ale réwniez dynamika zjawiska i zmiany w strukturze populacji
dotknietej tym problemem. Syntetyczne opracowania z zakresu szerzenia si¢ narko-
manii podkreslajg narastajace tempo zjawiska, wykraczanie jego zasiggu poza grupy
i srodowiska tradycyjnie kojarzone z narkomania. To powoduje, ze pomoc narko-
manom jest trudna do zrealizowania.
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Alcoholism, prostitution, HIV and AIDS, drug abuse as a form of social
exclusion (in terms of research)

The growth of social exclusion may be affected many aspects of social life such as
alcoholism, prostitution and drug addiction. Particularly worrying is the growth
of alcoholism among young people in Poland. A 2009 study conducted in Poland
by WHO states that 11-15-year-old students in Poland are attempting to drink
alcohol.

Prostitution is another social phenomenon affecting the development of social
exclusion. The most common cause of prostitution in Poland is difficult financial
situation and inability to obtain work.

Another negative phenomenon, which may affect the growth of social exclu-
sion is drug addiction. The reasons for importance of drug abuse among social
problems are not only quantitative parameters, but also the dynamics of the phe-
nomena and changes in the structure of the population affected by the problem.
Synthetic studies of the spread of drug addiction emphasize that the increasing
rate of the phenomenon goes beyond its reach and environmental groups tradi-
tionally associated with drug addiction. This is the reason why it is so hard to help
the drug addicts.

L'alcoolisme, la prostitution, le VIH et le SIDA, la toxicomanie comme une
forme d'exclusion sociale (en termes de recherche)

Il y a de nombreux aspects de la vie sociale qui peuvent provoquer la croissance
de lexclusion sociale: 'alcoolisme, la prostitution et la toxicomanie. Laugmentation
deI'alcoolisme chez les jeunes est un phénomene particuliérement préoccupant en
Pologne. Limportance de ce probleme est confirmée par Iétude menée en Pologne
par TOMS en 2009. I¥tude montre que les éléves polonais agés de 11 a 15 ans ont
déja tanté de boire de 'alcool.

La prostitution est un autre phénomene social qui affecte le développement de
lexclusion sociale. Les causes les plus fréquentes de la prostitution en Pologne sont
une situation financiére difficile et une impossibilité dobtenir un emploi.

Un autre phénomeéne négatif, qui influence la croissance de Iexclusion sociale,
est la toxicomanie. Son importance parmi les problémes sociaux ne résulte pas
seulement des parametres quantitatifs, mais elle est également liée a la dynamique
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de ce phénomene et aux changements dans la structure de la population touchée
par ce probleme. Les études sur la propagation de la toxicomanie soulignent que
le rythme de ce phénomene augmente et sa portée s’ étend au-dela des groupes et
de lenvironnement qui sont traditionnellement liés a la toxicomanie. Cela signifie
que l'aide aux toxicomanes est difficile a réaliser.



